


Die Fertigstellung der Dokumentation zur ARGE-Herbsttagung 1993 in Hamburg ist fiir die
Beteiligten am Zentrum fiir Studienberatung und Psychologische Beratung Anlaff zum
Riickblick gewesen. ' '

- Wir haben uns gefreut, fast 200 Koleginnen und Kollegen zu den Veranstaltungen der
Tagung begriien zu konnen. In der Zwischenzeit haben uns viele positive Riickmeldungen
zum Inhalt und Ablanf der Tagung erreicht. Dies hat uns das befriedigende Gefithl gegeben,
daB sich unsere Bemiihungen gelohnt haben.

Rechtzeitig zur nachfolgenden Tagung der ARGE in Hannover liegt nun die Dokumentation
“der Herbsttagung 1993 in Hamburg vor. Wir sind gebeten worden, diese Dokumentation in
der herkbmmlichen Weise zu erstellen. In ihrer inhaltlichen Gestaltung und #uBeren Form
bleibt die Zusammenstellung fiir uns jedoch letztlich unbefriedigend. So liegen nicht aus allen
Arbeitsgruppen Manuskripte, Zusammenfassungen oder Protokolle vor. Die :
Unterschiedlichkeit der uns zur Verfiigung gestellien Unterlagen hitte zodem in

- verschiedener Hinsicht.eine umfangreiche redaktionelle und sekretarielle Bearbeitung
erfordert, um ein einheitliches Gesamthild zu prédsentieren: hierzu haben wir uns leider nicht

in der Lage gesehen.

Es scheint uns im Sinne zukiinftiger Ausrichter vn ARGE-Tagungen sinnvoll, iiber den Sinn
und Zweck von ARGE-Tagungungsdokumentationen zu sprechen: fiir wen und fiir welchen
Zweck sie erstellt werden, welchen MaBstiben sie geniigen und welche Konsequenzen aus

ihnen erwachsen sollen.

So ergeben sich beispielsweise aus der Zusammenfassung von Hinweisen der Teilnehmenden
im Anschiuf§ an die Tagung deutliche Wiinsche: nach mehr inhaltlicher und personeller
Kontinuitét , in Bezug auf konkrete Strukturvorschliige fiir ARGE-Tagungen oder
hinsichtlich organisatorischer Rahmenbedingungen. Damit die Wiinsche der Teilnehmenden
nicht regelmiBig aber folgenios erhoben werden, haben wir diese in der neu eingerichteten
Vorbereitongskonferenz fir die ARGE-Tagungen weitergegeben und stellen sie auch in der
nachfolgenden Dokumentation vor. . '

Fiir ihre Unterstiitzung bedanken wir uns beim Deutschen Studentenwerk Bonn und Hamburg
sowie der Universitdt Hamburg. Unser Dank gilt schlieBlich allen Beteiligten, die am
Zustandekommen der Tagung mitgewirkt haben

Fir die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des
Zentrums fiir Studienberatung und Psychologische Beratung

G

.
.,

(Dr. Peter Figge)
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MITTWOCH, 22.9.93
16.00 Uhr '

17.30 bis 21.00 Uhr

DONNERSTAG, 23.9.93
9.00 bis 10.30 UHR

10.45 bis 13.00 UHR

15.00 bis 18.00 UHR

FREITAG: 24.9.93
9.00 bis 10.30 UHR

10.45 bis 12.30 UHR

14.00 bis 15.00 UHR
~ 15.00 bis 18.00 UHR

20.00 UHR

SAMSTAG, 25.9.93
9.30 bis 12.00 UHR

12.00 UHR

Programmiibersicht

Erdffnung des Tagungsbiiros, Curiohaus, kleiner Saal,
Rothenbaumchaussee 13
Eroffnung der Tagung
GruBworte durch Vertreter/innen der
.~ Universitiit Hamburg
- des Deutschen Studentenwerkes
- der ARGE
Vortrag von Dr. Gisela Schrewermann, Institut fiir Studien- und
Motivforschung, Diisseldorf
Brennpunkt Alltag, Beratung zwxschen Sachzwang und
Zwangsjacke
- AnschlieBend Empfang mit kaltem Buffet

Vortrag von Prof. Wolf Wagner, Fachhochschule Erfurt,
Vom Instxtuhonen-Opnmlsmus Zzur persdnlichen '
Uberlebensstrategie - eine resignative Wende?
Ort: Uni Hauptgebaude, Horsaal C
Arbeitsgruppen: 1. 3. 5, 6. 7. 11. 14. 15, 16. 17. 19. 21

- Ort: s. Raumverteilungsplan in der Tagungsmappe

Mittagspause

Arbeitsgruppen: 1, 3, 5, 6, 7, 11, 12, 14, 15, 16, 17, 19

Vortrag von Frau Annctte Bertrams, Kandern-Tannenkirch
Mythos Generationenkonflikt

Uni Hauptgebiude, Horsaal C

Arbeitsgruppen: 1, 2, 3,4, 5,6, 8,9, 10

Mittagessen -

Vortrag von Dr. Anastasia Kalantzi-Azizi, Universitit Athen
Studienberatungseinrichtungen in Griechenland

Ort: Uni Hauptgebaude Horsaal C

ARGE - Plenum

Ort: Uni- Hauptgebiude, Horsaal C

ARGE - Fest in Freddies Ba]lhaus, Hellkamp 68
ARGE-Plenum

Ort: Horsaal C |
Ende der Tagung




Ubersicht und Beschreibung der Vortrige und Ai'beitsgfuppen

Vortriage

Dr. Gisela Schrewermann, Institut fic Studien- und Motwfor.schung, Diisseldorf .
Brennpunkt Alitag, Beratung zwischen Sachzwang und Zwangsjacke

Mittwoch, .18.00 bis 19.00 Uhr, Curiochaus, kleiner Festsaal.

Prof. Wolf Wagner, Fachhochschule Eﬂ'urt
Yom Institutlonen-Opumlsmus zur personlichen Uberlebensstrategxe eine resignative

Wende?
AnschlieBend wuterfuhrende Diskussion in Arbeltsgruppe 21

Donnerstag, 9.00 - 10.30 Uhr, ESA 1, Horsaal C

Annette Bertrams, Kandem»Tanﬁe_nkirch
Mythos Generationenkonflikt
Spurensicherung bei psychoanalyiisch orientierten Studentem’l’herapeutlm_xen. '

Freitag, 9.00 - 10.30, ESA I, Horsaal C

_ Prof. Dr. Anastasia Kalanzi-Azizi, Universitit Athen

Studienberatungseinrichtungen in Griechenland

Freitag, 14.00 - 15.00 Uhr, ESA I, Horsaal C

Arbeitsgruppen

e AG I '
. \Iﬂm:m, Dipl. Soz. Wiss., Fachhochschule Hdmburg, Angelika Freimuth, MLA.,

Technische Universitidt Hamburo-Harburg,
Margit Lindner, Dipl.-Psych., Ulrich Martzinek, Universitiit Regensburg
Irene Peter, Dipl.-Ing. Okonom., Dr. Reiner Mund, Elke Schwimmlein, Dipl. -Psych

- Zentrale Studien- und Studentcnberatung, Technische Universitiit [lmenau

Edith Piischel, Dipl.-Psych., Marion Arnold, Dipl.-Soz., FU Berlin’
Barbara‘ Conradt, Dipl.-Psych., Frauenbiiro, Universitiit Mainz

Moderat;on Ulrike Helbig, Dipl.-Soz., Zentrum fiir Studlenberatung und Psychologische
Beratung, Universitit Hamburg

Frauenforderung an Hochschulen als Bextrag zur Studienreform
Neue Untersuchungen und Beitrige liber Frauenforderung/frauenspezifische Studlenberatung




und spezielle Semiﬁarangebote an deutschen Hochschulen werden vorgestellt. Danach haben

wir die Mbglichkeit zur Diskussion und Erfahrungsaustausch und vielleicht sogar zur
Entwicklung neuer Pline. '

Donnerstag, 10.45 - 13.00 Uhr und 15.00 - 18.00 Uhr
Freitag, 10.45 ~ 12.30 Uhr

AG 2 _ : . _
Marion Arnold, Dipl. Soz., Zentraleinrichtung fiir Studienberatung und psychologische
Beratung, FU Berlin _ :

Studieren mit Kind _ ' _
Erfahrungsaustausch iiber Beratungsschwerpunkte und Beratungsangebote fiir Studierende
mit Kindern sowie iiber die Einrichtung von Kinderbetrenungsmaglichkeiten an der

Universitit.
Zielgruppe: Interessierte und moglichst “einschléigig” erfahrene BeraterInnen.

Freitag, 10.45 - 12.30 Uhr

AG 3
Holger Baum, MEDIACOMPANY, Bonn
Workshop fiir Offentlichkeitsarbeit studentischer Beratungsdienste, insbes. fiir
psychotherapeutische Beratungssteilen C '
- Grundlagen der Kommunikations- und Offentlichkeits.
arbeit sozialer Organisationen
- Presse- und Offentlichkeitsarbeit als Teil der Lobby-
arbeit fiir Studierende . .
- Spezifische Zielgruppen: Was wissen wir {iber sie, was
erwarien sie von uns, was erwarten wir von ihnen?
- Wie vermitteln wir welchen Botschaft an unsere Ziel-
gruppen? Kommt unsere Botschaft richtig an, werden
- wir verstanden/miBverstanden? Warum? Fakten, Erwar-
tungen, Gefiihle.
- Strategische Planung der Offentlichkeitsarbeit.

Gruppengriiﬁe: max. 20
Donnerstag, 10.45 - 13.00 Uhr und 15.00 - 18.00 Uhr

- AG 4
Studium und Studierende im Focus aktueller Diplomarbeiten

Markus Brenner, Dipl.-Psych, Hamburg -
Identitit und Selbstkonzept von Studierenden der Psychologie bei ersten Praxiserfahrungen
Michael Geske, Dipl.-Psych., Hamburg

Einsamkeit, soziale Beziehungen und Studienbelastung bei Studierenden

Thomas TepaSBe, Dipl.-Psych., Hamburg

Diplomarbeit als Ablosungsproze vom Studium,

Moderation: Christine Schuricht, cand. psych., Universitit Hamburg
Freitag, 10.45 - 12.30 Uhr




AG 5 _
Dietmar Chur, Dipl.-Psych., Zentrale Studienberatung, Universitit Heidelberg
Weder allgemeine Studienberatung noch Psychotherapie'

- Zur Funktion von Beratung im System Hochschule

- Arbeiten solien - arbeiten wollen: zum Umgang mit Lern- und Leistungsstérungen

Zielgruppe: Studentenberater mit Interesse an konzeptionetlen Fragen, an Fragen der _
~ Professionalitit und der institutionellen Glaubwiirdigkeit von Beratung an der Hochschule.

Donnerstag, 10.45 - 13,00 Uhr und 15.00 - 18.00 Uhr
* Freitag, 10.45 - 12.30 Uhr

AG 6
Michael Egeri, Dipl.-Psych., Studienbiiro, Ruhruniversitit Bochum

‘Gespriichspsychotherapeutische Aspekte in der Beratung.

Ausgehend von den klassischen therapeutischen Grundhaltungen "Echtheit, Akzeptanz,
Empathie” werden neuvere Theorien zum Krankbeitsbegriff und zur Stbrungsiehre im
klientenzentrierten Modell sowie Forschungsergebnisse zam "zielorientierten Handeln" in der

GT vorgestellt. _
An einem ersten Uberblick (Referat, schriftl. Papiervorlage) sollen sich kieinere
Gesprichskreise zu den anfallenden Fragen, personlichen Einschatzungen, Kritik und
individuellen Grundhaltungen der Teilnechmer-Innen anschliefen

GruppengroBe: max. 20 Personen (nicht nur fiir Psychotherapeutinnen gedélcht)
Zielgruppe: diese AG ist nicht nur fiir Therapeut/innen gedacht
Donnerstag, 10.45 - 13,00 Uhr, 15.00 - 18.00 und Freitag 10.45 - 12.30 Uhr

AG 7
Prof. Heinz-Joachim Feuerstein, Fachhochschule Kehl

Focusing (nach E.T. Gendlin) als ProzeBhilfe in Entscheidungs-Situationen

Zur Rolle der "gespiirten Bedeutung" in personlichen Entwicklungsprozessen
Gruppengréfe: max. 12-15

Donnerstag 10.45 - 13.00 Uhr und 15.00 - 18.00 Uhr

AG 3 - o |

Dr. Peter Figge, Zentrum fiir Studienberatung und Psychologische Beratung, Universitit
Hamburg Co

Klientenzentrierte Psychotherapie in Gruppen:
- Therapieerfolg und Therapienutzen unter dem Einfluy der eriebten Beziehung zum

Therapeuten. : : '
Ergebnisse einer empirischen Untersuchung von Effekien und ProzeBmerkmalen einjahriger,

klientenzentrierter Gruppenpsychotherapie mit Studierenden (N = 58)
Freitag, 10.45 - 12.30 Uhr '




AG..9 | -
~Susanne Geisler, cand. Psych., Universitiit Leipzig |
Psychische Befindlichkeit von Studierenden sowie deren Einstellung und Vorstellung

zur Arbeit der psychologischen Beratungsstelle,
Darstellung einer empirischen Untersuchung aus dem Frithjahr 1993 an der Leipziger

Universitit. Anla8 war der Neuvaufbau der psychologischen Student_enberatungssteﬁe, weiche

sich an den Vorstellungen und Bediirfnissen der Studierenden orientieren soll.
Erfahrungsaustausch mit anderen psychologischen Studienberatungsstellen.

Zielgruppe: MitarbeiterInnen von Psychologischen Studienberatungsstellen
Freitag, 10.45 - 12.30 Uhr

AG 10 _ . _ _ :
Dr. Rainer Holm-Hadulla, Psychotherapeutische Beratungsstelle, Studentenwerk

Heidelberg ‘

- Zur Verinderung psychologischer Beschwerden durch eine psychotherapeutische
Beratung und Kunrztherapie _ ‘
Vorstellung einer empirischen Uniersuchung.

Freitag, 11.00 - 12.30 Uhr

AG 11,
- Dr. Helga Knigge-Iliner, Dr. Otto Kruse, Zentra]einrichlung fur Studienberatung und

Psychologische Beratung, FU Berlin -

Von der Psychotherapie zum Studienmanagement - Modellentwicklung in der
psychologischen Beratung von Studierenden. ' _ o
Workshops und Gruppen zur Vermittlung von Strategien und Kompetenzen zur besseren
Bewiltigung von Anforderungs- und StreBsituationen haben einen zunehmend grisBeren
Stellenwert in unserem Beratungsangebot eingenommen. Die Eintwicklungslinien, die u.a,
von der (Einzel-) Therapie von (individuellen) Stirungen zu priventiv ausgerichteten
Gruppenangeboten fiir unspezifizierte Ziel gruppen gefiihrt haben, sollen anhand von zwei
Beispielen zur Gruppenarbeit aufgezeigt und diskutiert werden, Dazu werden die folgenden
Workshops vorgestellt:

a) Workshop zum kreativen wissenschaftlichen Schreiben

b} Workshop zur Examensvorbereitung

Ziélgmppé: Psychologische Beraterfinnen
Donnerstag, 10.45 - 13.00 Uhr und 15.00 - 18.00 Uh

AG 12 ' ,
Lorraine Kiihn, Dipl.-Psch., Eckart Schmidt-Klevenow, Dipl.-Psych., Zentrum fiir
Studienberatung und Pschologische Beratung, Universitit Hamburg, :

Das Zentrum fiir Studienberatung und Psychologische Beratung, Universitit Hamburg
Vorstellung und Gesprich #iber das Konzept der Integration von Studienberatung und
psychologischer Beratung in der Beratungseinrichtung der Universitit Hamburg,
{(Entwicklung, aktuelle Situation, Perspektiven).

Donnerstag, 15.00 - 18.00 Uhr -



AG 13 _ '
- Jiirgen Messer, Dipl.-Psych., Psychologische Beratungsstelle, Swdentenwerk Mannheim

15 Jahre Psychq;herapeutische Beratungsstelle fiir Studierende. _
Ein statistischer Uberblick iiber Nachfrage und psychisches Befinden von Ratsuchenden Ende
der 70iger. Milte der 80iger und Anfang der 90iger Jahre, '

Freitag 10.45 - 12.30 Uhr -

AG 14 '
Wolfgang Neumann, Dipl.-Psych., Zentrale Studienberatung, Universitit Bielefeld
"Wenn ich frohlich bin, wird mein Geist ruhiger..."” Humor- und Psycho-Beratung
Im FOKUS des Alltags der psychologischen Arbeit steht hier der SpaB, die Freude und der
Humor. - Der Ansatz versucht einen Mischmasch aus personenzentrierter Arbeit,
paradoxsystemischer und provokativer sowie theatertherapeutischer Vorgehensweise
schmackhaft zu machen.

Zielgruppe: Berater/innen, die fiir Humor zu haben sind.
Donnerstag 10.45 - 13.00 Uhr und 15.00 - 18.00 Ukt

AG 15. | |
Dr. Stefan Oschmann, Paloma von Eyb, DiplL-Psych., Psychotherapeutische
Beratungsstelle, Studentenwerk Wiirzburg

Beratung und Therapie von Partner- und Sexualproblemen

Bei Partner- und Sexualproblemen ist ein generelles Vorgehen nach nur einer traditionellen
Therapiemethode meistens zuvm Scheitern verurteilt. Deshalb vermiitelt der Workshop einen
kurztherapeutischen und integrativen Therapieansatz, der sich in der Beratung bewihrt hat.
Auch sollte das Lachen in der Psychotherapie nicht fehlen, denn Humor, Vergiigen und
Aufmerksamkeit sind die besten Voraussetzungen, um zu lemnen und mit anderen '
therapeutisch zu arbeiten. . :

Donnersiag 10.45 - 13.00 Uhr, und 15.00 - 18.00 Uhr
Freitag 10.45 - 12.30 Uhr

AG 16 - ,
Renate Ritter, Dipl.-Psych., Zentrum fiir Studienberatung und Psychologische Beratung,

. Universitit Hamburg

Psychotherapie im Setting einer Beratungsstelle ,
"Wie kann ich im durch die Beratungsstelle gegebenen Setting angemessen therapeutisch
arbeiten?" '

Viele von uns haben umfassende therapeutische Ausbildangen gemacht, Jjedoch wenig
Anleitung dabei gehabt, selber therapeutische Interventionsweisen zu entwickeln,
zugeschnitten auf den Auftrag der Institution und der spezifischen therapeutischen
Zielgruppe. Ausgangspunkt fiir solche Uberle gungen, egal aus welcher Therapierichtung
kommend, kann die Darstellung eines therapeutischen Konzepts sein, mit dem an der
Universitdt Hamburg mit den iiber dreiligjahrigen Studenten/innen gearbeitet wird,

Wie lassen sich Zielgruppen definieren, Aufiriige definieren und in angemessenes

therapeutisches Handeln umseizen?
Donnerstag 10.45 - 13.00 Uhr und 15.00 - 18.00 Uhr




AG 17 . : _
Klara Roeske, Psychologisch-merapeutische Beratungsstelle des Studentenwerks Bremen

Clearing: Entrée fiir Ratsuchende in die Beratungsstelle
Gesprichsfithrungstraining, Kooperation und Kommunikation am Arbeitsplatz (Fortsetzung

der Arbeit in Dresden). _ o _ :
Die AG richtet sich an Mitarbeiterinnen der Clearingstellen, max. 8 - 10 Persénen

Donnerstag 10.45 - 13.00 Uhr und 15.00 - 18.00 Uhr und.
Freitag, 10.45 - 12.30 Uhr

AG 18 ‘ '
Dr. Gerhart Rott, Zentrale Studienberatung Wuppertal/Dr. Helga Knigge-Iiner,
Zentraleinrichtung fiir Studienberatung und Psychologische Beratung, FU Berlin/
Win Kaiphas, DipL.-Psych., Psychologische Beratungsstelle Studentenwerk Miinchen/
Dr. Peter Figge, Zentrum fiir Studienberatung und Psychologische Beratung, Universitit
Hamburg ' ' '

Psychologische Studienberatung an deutschen Hochschulen - eine empirische Studie zn
Kontext, institutionellen Bedingungen und Aufgaben _ . '
Die Notwendigkeit, im europiischen Rahmen eine Bestandsaufnahme psychologischer
Beratungen an Hochschulen vorzulegen, hat zu einer empirischen Studie gefiihri, die die

. entsprechende Sitation an deutschen Hochschulen tibersichtlich darstellt.

Die Untersuchung analysiert die Formen und den Umfang psychologisch fundierter _
Beratungen in den Einrichtungen zur Studienberatun g vor deren gesamtem institutionellen
Hintergrund. Somit liegt erstmals eine differenzierte Beschreibung der organisatorischen und
- personellen Struktur von Studienberatungseinrichtungen und ihrer verschiedenartigen
Beratungsformen und -inhalte vor. Bei eihem durchschnittlichen Riicklauf der dieser Studie
zugrundeliegenden Fragebtgen von ca. 62% aller denischen Beratungseinrichtungen an
Hochschulen stellen die Ergebnisse eine tragfihige Basis fiir die daraus abzuleitenden
Bewertungen dar. :

Freitag, 10.45 - 12,30 Uhr

CAG 19 | o
Henrike Selling, Dipl. Psych., Psychotherapeutische Beratungsstelle, Studentenwerk

- Heidelberg,

Examen = Initiation? o _

Es soll versucht werden, Parallelen zwischen Initiationsriten sog. Naturvolker und unserer
Gesellschaft/Universitit herauszuschilen. Die Beschifi tigung mit den gemeinsamen _
Elementen kann uns als Beratern und Therapeuten Hinweise geben, wie wir als "weise iltere
Begiciter/innen" sowohl konkrete Hilfestellungen geben als auch Verstehen und Durchstehen

unterstiitzen konnen.

Zielgruppe: Jeder mit Nengier und Beteitigungsbereitschaft,
GruppengroBe: max. 12 - 15 Teilnehmer/innen

Donnerstag, 10.45 - 13.00 Ubr und 15.00 - 18.00 Uhr




T A I s B s e+

AG 20 _ -
Claudia Solbach, cand. psych., Karen Cornils-Harries, Dipl.-Psych., Frauke Narjes,
Theologin, Zentrum fiir Studienberatung und Psychologische Beratung, Universitit Hamburg

Heute sprechen wir frei. Abgelesene Thesen zu unserem Seminar "'Freies Sprechen''.
Seit zwei Jahren bieten wir an unserer Beratungsstelle dieses Seminar an. Wir wollen iiber die
Entstechungsgeschichte und iiber die Entwicklung unseres Konzeptes berichten und eine
derzeitig laufende Evaluation vorstelien, '

Fri:itag, 1100 - 11.45 Uhr, anschlieBend Zeit fiir Fragen

AG 21
Prof. Wolf Wagner, Fachhochschule Erfurt

Vom lnstitiltionen-Optimismus zur personlichen ﬂberlebensstrategie - ¢ine resignative
Wende? _ :
Fortscteung der Diskussion des Vortrages

Donnerstag. 10.45 - 13.00 Uhr




Meinungen, Anregungen und ein biB_cheri Kritik zur Tagung

Rt‘]Ckmeidungen aus den Arbeitsgruppen




1. Allgemeines Sﬁmmungsbild und Anregungen fiir die Zukunf

Insgesamt war das Stimmungsbild wihrend der ARGE-Tagung Hamburg im Herbst 1993
sehr positiv: Von den TeilnchmerInnen, von denen Feedbackbtgen vorliegen (69) haben alle
die ganze Zeit an den gewihlten AGs teilgenommen. Fast drei Viertel der TeilnehmerInnen
(50=72,5%) gaben an, daB sich ihre Erwartungen und Wiinsche an die AG erfiillt hitten, ca.
ein Viertel (18=26,1%) meinten, daB sich ihre Erwartungen und Wiinsche teilweise erfiillt
hitien und nur in einem Fall (1==1,4%) wurden die Erwartungen durch die AG mcht

befriedigt.

Die Griinde fiir die Wabhl einer bestimmten AG reichten von Neugier auf neue, der eigenen
Arbeit fremde Themenbereiche iiber Erfahrungsaustausch und den Wunsch, AnsttB8e und

~ neue Anregungen fiir die eigene Arbeit zu erhalten, bzw. bestimmte Themen im griBeren
Rahmen vertiefen und diskutieren zu kénnen bis zur gezielten Informauonssammiung fiir
neue Projekte in der eigenen Beratungsstelle,
Als besonders wichtig in der AG-Arbeit wurden daher immer wieder Anregungen,
Kennenlernen von AnsprechpartnerInnen zu einem bestimmten Thema, Kennenlernen neuer
Konzepte und der Austausch mit den KollegInnen sowie praktische Ubungen genannt.

Das breite Interesse an dem Thema dieser ARGE-Tagung "Focus Alltag” zeigt sich auch an
den Wiinschen fiir das niichste ARGE-Treffen und an die AGs: hiufig wurde der Wunsch
nach einer Fortsetzung bestimmter Themen genannt, wie z.B. Frauenﬁ)rderung, Studieren mit
Kind, Offentlichkeitsarbeit, Humor- und Psychoberatung und elektronische Medien im Alltag
der Studienberatung, wie auch das Interesse an Themen wie "Verhaltensﬂxerapeuusche
Aspekte in der psychologischen Beratung”, an therapeutischen Themen im Beratungsalltag.
‘Demgegeniiber wurde auch vorgeschlagen, Themen der Alltagsberatung/ professionellen
Beratung ausgewogener im Verhiltnis zu psychologischen/psychotherapeutischen Themen
anzubieten. Zusitzlich zu diesen themenbezogenen Wiinschen wurden anch Anregengen zu

" der Struktur und den Rahmenbedingungen kiinftiger Tagungen geduBert.
Mehrfach wurde angeregt, die Vortrige auf ein Minimum zu beschrinken, um mehr Zeit fiir
die Vertiefung eines Themas und den Austausch untereinander in den AGs zur Verfiigung zu
haben. Innerhalb der AGs konnte ein kurzes Referat als Einstieg in das Thema zur Anregung
der Diskussion dienen (wie es teilweise auch durchgefiihrt wurde). In einigen Fillen wurde

~ eine (stirkere) Verkniipfung von Vortrag und AG-Arbeit als besonders sinnvoll angesehen,
damit Anregungen aus dem Vortrag gleich in Bezug auf die praktische Arbeit der
Studienberater in der Diskussion weiterverarbeitet werden kdnnen.

Hauﬁg wurde der Schwerpunkt der Anregung auch eindeutig auf die praktische Arbeltl
Ubungen gelegt, so z.B. in dem Vorschlag, praxisorientierte Gruppen iiber beide Tage
anzubieten, um den Inhalt weiter vertiefen zu konnen.

Vielfach wurde bedauert, daf zu wenig Zeit fiir die Gruppenarbeit, die gewihlten Themen zur
Verfiigung stand, so daf der Inhalt zu wenig vertieft werden konnte, bzw. vieles nur
angerissen wurde. Dieser Wunsch kennzeichnet auch ein Grundproblem von Tagungen:
Nimlich die Entscheidung, entweder ein moglichst weitgefichertes Angebot zu einem
bestimmten Oberthema anzubieten oder diese Differenziertheit zugunsten von Wemger aber
zeitlich intensiveren Kleingruppen zu verringern.

" Vielleicht bestéinde hier eine Losung darin, da8 die TeilnehmerInnen vorab Unterlagen zu der
angemeldeten Gruppe erhalten, um sich schon auf das Thema vorbereiten zu kdnnen.




Ein weiterer Vorschlag, die Kleingruppenarbeit effektiver zu gestalten, bezog sich darauf,
differenzierte Angebote fiir AnfingerInnen und Fortgeschnttene zu bestimmten Themen

anzubieten.

Letztendlich diirfte sich diesc Schwierigkeit in dem auf zwei Tage begrenzten Rahmen
wahrscheinlich nie ganz losen lassen. Der Wunsch nach mehr Zeit zeigt aber einmal mehr das
groBe Interesse an dem Tagungsthema "Focus AHtag". '

2. Riickmeldungen und Wiinsche im Wortiaut

a. Zum Forum
¢ weniger Vortrige, mehr AGs, mehr Austausch
* genauso viel Spafl
b. zu den Personen
e eine groBere TeilnehmerInnenzahl beim Vortrag des ausldndischen Gastes

¢. zu den ReferentInnen

¢ personlichere Durchfithrung/Demonstration der Methode Focusing
- * rigideres Verhalten auch seitens des/der Leitenden, um "spitere Emdnnghnge"
abzuwehren (Mangel an Vertrautheit/Offenheit)

e dafl Wolfgang Neumann wieder eine AG anbietet. ‘
e Frauenforderung und Frauenforschung auch auBerhalb Deutschlands (EG-Arbeit oder

USA) beobachten, d.h. ggf. ein oder zwei auslindische ReferentInnen einladen.

d. zv den Rahmenbedingungen

o mehr Zeit fiirs Thema

e spezifische Unterlagen, die Teilnehmerlnnen mitbringen

» mehr Zeit fiir Gruppenarbeit

e wenn Satzung sich etabliert, Hoffnung, daf trotzdem alien StudienberaterInnen die

Mboglichkeit der weiteren Teilnahme an der ARGE offen bleibt
¢ verteilen einer Ideenliste -

e. zur Struktuor...

» gute Mischung zwischen Psycho-Themen und aligemeinen Beratungsthemen
differenzierte Angebote fiir AnfingerInnen und Fortgeschrittene zu bestimmten

- Themen

e wieder die Form von Referat und anschlieBendem Gruppengesprach
eine stirkere Verkniipfung eines Vortrages mit einer AG, in der die Ansti8e aus dem
Vortrag in Diskussion bezogen auf die praktische Arbelt der StudienberaterInnen
gleich verarbeitet werden kénnen.

e Verstiirkung von Workshops und weniger vortragartige AGs, mehr Zeit zur
Vertiefung

e verstirkte Ausemandersetzung mit Themen/Verfahren in Kieingruppen

s wieder AGs auf diesem Niveau (Psychotherapie im Setting einer Beratungsstelle)

e das Thema "Frauen im Studium” bzw. "Studierende mit Kind" solite in einer der
ARGE zugeordneten Arbeitsgruppe weiter bearbeitet werden, bzw. dariiber eine




grifere Stabﬂ1s1erung auch bei anderen Stellen/Kollegen und Kolleginnen errelcht
werden.

praxisorientierte Gruppen iiber beide Tage anbieten, um den Inhalt zu vertiefen, da an
einem Tag vieles leider nur angerissen werden konnte.

keine vorgelesenen Referate

keine vorgelesenen Vortrige

mehr Zeit zur Vertiefung

zweitdgige Arbeitsgruppen

- zu den Inhalten

weitere dhnliche Ergebmsse (Klientenzentrierte Psychotheraple in Gruppen.-
Therapieerfolg und Therapienutzen unter dem EmﬂuB der erlebten Beziehung
zum/zur Therapeuten/in)

grundsitzlich an Fortsetzung einer AG zum Thema "Elektromsche Medien im Alitag
der Studienberatung” interessiert, muB aber nicht unbedingt nichstes Mal sem
Fortsetzung des Erfahrungsaustausches zu diesem Thema

weitere AGs der Art wie "Wenn ich fréhlich bin, wird mein Geist ruhiger...” Humor-
und Psychoberatung/ Fortsetzung dieser AG/ mehr Zeit fiir dieses Thema/ mehr

‘desselben

das Thema "Studieren mit Kind" sollte wieder in ahnhcher Form angeboten werden
Fortfithrung der Thematik "Frauenf6rderung an Hochschulen als Beitrag zur
Studienreform" unter stéirkerer Betonung des studienorientierenden Aspektes
Thematik "Offentlichkeitsarbeit studentischer Beratungsdienste, insbesondere fiir
psychotherapeutische Beratungsstellen” sollte auf der nichsten ARGE fortgesetzt
werden, dann sollte aber die Komplexitiit der Offentlichkeitsarbeit beriicksichtigt
werden - setzt voraus, daB die AG-Leitung das MeUer der Offenthchkeﬂsarbeit in der
Studienberatung kennt. .

therapeutische Themen im Beratungsalltag
Themen der Alltagsberatung/professionellen Beratung sollten ausgewogener zu

psychologischen/psychotherapeutischen Themen angeboten werden.
Verhaltenstherapeutische Aspekte in der psychologischen Beratung.




VORTRAGE

- Wolf Wagner
- Annette Berirams

- Anastasia Kalantzi-Azizi




Vom Institutio__nen-Optimismus zur
personlichen Uberlebensstrategie -
eine resignhative Wende?

Referent: Wolf Wagner




. Haqey Funiiyy suley Isious als wap.uoa ‘gnppuryg
uagjoId yoruyomadun ozydg 9P U UotI0sI2 Wap 1913 sBT Joypouisne ozudg

1P UE uonnmsu] uayssyaLeIany aura Ul USHEYISA SEp YIS gop ‘nzep 1yaq .

W G0 se( uasonur nz Usslomsus) [ ualop nzep usdisu org "Hafjor
uaBiapsyne s ustop nz ‘uosenusto usddniny usp ue fjots uadipsBonsyny
2IP gep *(, UoNBsHIAZ Jop gozord o(y,) SHLUSIUBYOIN s1yoepadine

SBH L9GION oA 1ap I1F ‘st uaqaBod UoliEAlOWSBaISINY o1p pleqog €

or|3io A uspuapam wop sne UaBUN{IolInIaAsq[eg o1p

wis[[e 1o ‘wodunj[aysury pun Uasaxsu[eyaop usyaagoypu stuypags8ausyny
toA Uop sae ualoySuaLayostEnpn)g UDJSIT 2Ip UBUIE)S BunIepg Iowaw uy
“USLORIS N2 [1a1waBany sep wn “sajje tew 1y I8! yUYasUog

UoHoleyasuassia 1y Sunzisssnesop 2Ip :o__:meun_,:om.:ﬁ@oﬁmta;ogomm_a
SeAL “Uatjorw nz teqpiasfue yors HEIS "HOREYIINUIWIOY] SUILJO SIp ustoqgT uaj[e
JNE I3 Uaplinyaq Jaqu wojje 104 151 UALLIT Iy BUNZIassneio N uass| MY

U0A U3qa3n7 sep pun Lspunjaa usfel] saBLordnou 1o fon Sstuzspunuse|

U0 I9qe gue] Jop 15t yoipeyu) -wadopnzaz SPN[Y sop uspoyo] pun

S0 21p 3yagaad syaySour pun 119UY9s 1sYoNFQw Yois pusarjoyeu pun J[oauurs
s391ISJNYy Sap uppBarzuonnyuoy wop yovu so 151 0 "uagaisuaBadius enswerp
SSSIULIpag uay1p[equr sop Bundipayag 10p Snuad YO 2Ip ‘UswINBtUS U RIS A
. pun ustiayry ue Bunssediy anz Mo stuzrapags3ansyny §e(] 'z

Zuajoduioz] sagoipeyur yory sep 151 SIULIRpog

SIAPUE SB(] "UdyjeY WAl SIp SIS SIp “UONISoq 1ap Funioyorg yoeu susysTrsom
13po Fausyny woperzos yoeu STP 15! SHIIDPag SUId SB(T "UoUUQY UspIom
Zesuodory wnz JeSos [ewryduL ‘uo)e1sd U0 Ut 2opuBuRw SaId oM
SUYO 2Ip “SSSTULNPOE SYH|pPoIyosIsIUn 1047 uaBipatiyaq ualnIasya0L] 21(]

. wesay], sdiue nze(

(IS UaL0SIad Jop Uajeliap sup nutep

PUN Ua3a(] $3591p 2lp “UaloNye o1p puls sem ‘ofel A 215511oLy aip 1By yoruey
18Y Sungnopog apuaplotos)ua SUI2 USL0SIa] JaUazZiiid Udua(] SEp Jop u 4si
UONMUSU] 5utd 08 Yaljyoesie) myistaany) ap {fep “uayrsaBnzuts amu ‘tem Sujey
4ot s1q Janepad oBuey syas USIOS A USpUS§Uep YosusIIBW s|e Yonu 1n) ley s3
Cwe|qoig UD1eqso] wney walltd Joa usgo)s UDUUTIDIRIDGUATPIYG

PUN I2jeIaqualpn)g o1p pun asydonserey sute usFun3uipag Udfatonnnsu
"[PULIO} UaydIaf3 tojun waipnyg sep )5t uuBp 81 porssasojul YeUIsuassiv Isp
uaptay Ao m UepUIOPIO)-081ISaLf Uap ue wofe Joa yaopal 1ossajou g 1ap vusp
U135 auuo A auta ouId JngNsU] Haydfos

e ue wnipryg sep uuey uuep “BunjpIse(] usyorpua ISYOIEQW pun asepy
ISHRNDOULINZ JuIA pien UapLiaiorpmg Uop HUW RYeao3] we pun oo Jop ue
IPURLT 1Ry “HrSeS UL yoreiw HIOSSIOL] 2WT2 1IDO 10S5IJ0I UId 15] 10819

43p e S[ie 13U SO ULPUOS WU Jgjerogyun] pun IBKEUOHEY toA UPFay

tsjiauoiiupsul uajetion ap uaad ‘g uspungIaL UBLUSIURI9WSUCH ULy

 uaydiuygIyIEU Jopo HOUAUINZUSIZIF UDLO[eMPUDFIL Ittt

SunuFiaingq) sserp gep atye st wuBlosaqgn Sunziny uaeiud mnz UDULLIOSSIJO. ]

19BIUON USP PN USI0SSJOI UDp 315 IO “HORNINSU-USU0SI3 AMId 151 21g

HOBNUISUT 213pu0SDq ZULS 2UIS 315 IS (DIIGIISUALO

: . “fjed pun [eidest 49qn o 13sis03 osneuss

m::mue,onnoEoE:m 9Ip Jagn Jey 915 “aypnsrassuNEISIFiun JIOIBUONNJOASE,

UB[BIA 1P U235 alm unwa osneusd usduniaisteuonyun g uarsjos roqnugad
A0 JRISIOANIN 21p Jaqy "uaquY JYdSUNMDF one sazjasod AU BN YISYIOL]

59p U2BURSSE,] UGUSPONISIAA USp urreyodinyosyooy

alp pun IRISYRUYISUISSIA J3D [2IS §2 3\ 08 - pity Jstwndo [euonyung

UUED PUN 19J(0B13Q Yeyos|jasagy Jop Ul tonyun ] 1s1qy 28U JRIISIAATUL)

OIp Baap Ul “anuoteyesBunpyg 1z uossjeuy usp ULSED PIIA U2ISYDIINAD Uny

JYOBUISHE JRUSISANE) UORIIASU] 2P a1j3uasis seu Jel] JuUENISA Auer 1981ZyoE

pun 1031zqa1s Iop snwstundQ-tsuon sy 1ap gep ‘Yot squed yoy

. . "JRHSISARUL) Jop

os{feiry ustosyewonos 125U J9Wo Jonpsny s3 ISLIGowWRIA jutal ‘aqned yof
: (PPUI M DAMBUBISII DUIS SEP 5]

“Uagjoy nz jueiep 3ignue Ist $2 pun Lopurad 3110383

R UdIYE] QT UdUdBUES LA UOP Ul YIS YE[ IRUsI2AlLN o 15t eyosioqidney
a1p - rojuafary wy ‘JuswaBeuy uaydsipjodingasiaoy wnz uaysew

0z 3N Jopo ustiodsnzue uaddnigy wos usnequny wnz ‘zues sa assEHIaIN

PUD S[MYDSISOH Jop UL US)[elIoA afjanpralpul Sep Jne [ooU Hiu saydng

sautaw Sunsseynay Lop ui Yot 97108 ‘uaqaIaqr) usf[anpLAIpUI WnzZ uaBgasyey
usqau aqey jz19503 Juswededuy sayosnifodinyasysoy PUR- 9ALIS[[OYUIPIS
Jne goou uasyey 1Fizigoe pun 10812Q21S Uap u1 Yot o M "UDGOYISIA YIT[opsIE]
Hundiomyag Jap Jn 19q yois jey HONyuN | Jas3lp ul pup) 8e) Sunjeisquatpnyg
1Op UL S[[BJUaqD a51ap pun Iy outa Jne oy uiq pun Jen. Uosanpien

oIy :om.m pun uaoipnis aip - go[g-tug) pun IsBuy-up), soyong sop oy s[y
'ShE UsSunIapUy sfjoucnmnsuy s{[ejsauray 8l ianuos JIysueqapiaq )
Sl[PNPIAIPULAIP UUDP ‘IST 2ALBUISLEUISYIS WD S0 [19% “28I0A0F 0N UIIYOG

QUL qIEYsap 18T ST "WAISIUD 1513 ydiu 18 9BENON 9P [ep "WISPUE RZ

08 WAISG SBp “IajjoAuuls jaia W3 §3 381 J19PO UaqaLISqN Nz 5FE[ION SYorSINIaA
WIBJS3g WA 51p UaJ[aY UatijazuLa WU=p UBL [log LoULLI Bitiom Ulo soFRIMOA
SaulawW (o)1 ] 10p SIP U "3SIOAONUONUIMNOS BlfEIN SUIS §9 113 WoqIeferzog Jop U]
0

_ BBl snoQy

£661 15q10f] Sunfeg-gnuy JPINE £6A1°60 €7 WE Feaio A WLNZ UasdHy
W(PPU M dANBUSISAI BUID

- 2iBOIRLSSIR(O[40q]) Uyt uosied Az snuwstwndo-ustonmsu] woy,

uiem Jom



PHI USZLAIGaG 02 teuiudsgolny purisydardg Bunpeg w densuoy ey
APJNT 1gnnaq uapyIa AuRnaLosFousNe sep 15uiad ragep 5o wusM g

BIBAL BUNTNIE SUrd 55

QO S[B uRfeIaA nz 08 HOqIS1ag punt nasa wiaq YIS SO[UUIS 83 arpam Lyayeduun
PUM "UsB10Z nz J013non stRIRYUI pun URIEOAUIST Ua8unynig us ‘Bruusun
2o toyesnowssansyny arp 1y [oidstog waz so supm 08 "IS1 JousssowaBue
IR A auoBozagsiieyu sep upw pUn slanasaFsSansyne sep uuew ‘ualIe)Id
1Z pis golfdout sa yusp ‘anonBANON Uapraq yur Buedwp) Taignmeq us ospe
IS1I2L7 "UuEy wafoy zusjoduioy Yategul Iy dpsIE) UdIIB[IY sBp 17 pun
HaLIpaIS we (edg uap 1y 4epa) agosd ours one 1998 tonesnowssolsyny
1op U gep Jyoneiq uewgijos nz Gonsiny yowu Sayostng sop

PUBLUSI U[3is grep )5 S[RUOSHI0H sop Uationyun,{ USWLGa] Jop outa Sansyny
{ep “uaydrw yoipnap gnu Bunterquaipmg aip QY "I5t uapuy nz Yonio

P SBUI2 08 UAISOYD We yone PUR H2WIa] 17 uaystow ure HOp [1am “uayiaqueuny
9S52120U] UaydIeyUr wnz HRRIQUIRG udp gne uiIslom Sunjeraquoipng alp
OHIOS dem77 “uossrzUNUAp nZ YOI 218 pun UM Nz 151133 uoneanowsaysiny
31p “ias yoru Sunutepy TaUI3UL o)y Sumetaquaipiyg Iop aqe8ny oy
YBwn sye uaqey BImYds usIsam wr aygazusIap

SIB UslaIsI[e1z0s-y (] 21p $o Uspaam eiodselqy sap uj ‘wIspugisapung

U2HE Bop 1 uo[uyasyoo ue sje BUHT S210pUe Yotnep wo usdnezio
m.ﬁ__;_aﬁmﬂmn:um 19p U ueBrayny wayorp nZ[[e 104 SsTUDIg offprmy[ny sus pun
USWBSUIBISN). S3p ustiolag tunz ‘addniny mz Junysizry sy URUMUY tauLIo.
SpuILLIMYUOY pun oaom.ﬁ,m.;m%._.,..ﬁn_ 1aBuom topUR[Sspung usnay usp

ut toneanows3ansyny 1P gep “wiy Jneanp uaynop uaBunyansiaun otpasundiira
91513 pun wispug|sspung usnou Uop sne uspuatopng jiu USRI autapy g

o .mzﬁﬁo@:umvam

1atife swejqordidueyy arp uodan soryg "HalyooIq s10pur a1p oanp

HOIEALOW 2ud o1p fjonjuapuo) (IS Uakiap 13q “‘uadyuosipy rop MOYESJA 9Ip (o
. . “usuosadiyar] HoLaISsa M Yoifiey STjerags uaBusm

S gup “uageyosion Naqry uagoIpfEyUl 9p $ne mz:w.ﬁo,ﬁ.@am, [214 05 ~ uaqey
Uopliyad usyaonqrg pun Uat0je10Q2 T Uop nz §uvdny uap [BUl9 315 yupm -
Taqe yois ‘upapiamzian oISy op e o 2Ip "uopoLAOW Yoip ey U2l aip (q
- 1UUUYY wojads wamyy Jue pun uaneyssiypinp UAUSIURYDa A

31p als gfep “UayIaw 915 tam UBUUQY ujaydIMIua geds vayosuspds sedos

PQE [BUydUBW ‘Igatisad pun PHaUY OIS 1IN Uuom UIUWOYIYo2INZ g umipmg
W UOSLYSUaqaT uayarnuos.iad Ul Jagne orp “waLLnowsFans e et 21p (v

. JNB 08 Yosuidia yone uapan pret Jeqyuap

ustionzuiquoy spusijoy PUls faqe(] uspdax uaBucdedisng UIUOIBAIOJ]

AP oy OS] Uanyasyaogy Iop Sumiyoniag URUISOSIIRAL 101112 1ma et omy 1o

‘UOYIS Jsuos spe-Jgaw yoou ULHTO Y IpA odupdspaqry

WYY 2tp pun wotiposey Suemzioeg Jayoieyul s URiowatazsFansyny
oIp ue Bunsseduy sip PJlm “pala JouBnapaa uoHeAgowsSansyny aip

04 110p uua(] usBenuosep Saig UIp pun wszgdsyoInp SYORLIU] 13559q oswn
RIS 215 djutoy ‘spinw jouTnayas UONPAOWSTaNsIny atp [iom oprssd gy

181 uaprom y8aisaq apuy pun HOYT ud)[e up

19qe IRUSIoAIUN) wonmAsu] tausrain R UL ‘oY uafars SMfuR pun ayy
P otionninsul a8ipaniya os 1aqn 2UOAIUAUIPIIS TP gep ‘YIS ey 0g

: , XA

Jloaums m::ﬁﬂom.c:s HIipg “suyar vos Sumyeisany aydmfeyut ofewndo
U9 Iny seA ‘sep Joqn [a8ay top w uanonsysonsyay oip ua8a1s wauyt 1aq yony
‘Baygedue  Aunwoy litialog,, Jop uekayyeI ORI Uap UBISIHRYIS [
%:o@otﬁ_omﬁ SBIZ uoA uep pusysaidsiiy zues usBunynwogsSansyny

, UDI3kaM WP Ul YIS 9IS gop USIYIIBISIL uajfsuiopur yap uspog

e SIS UaIem ‘usyyond UA[[2I5U310853J04] U aIs UUSM 35q[05 pun - usliem yois
Jne afuey os Fanspuy 1y oI] 12qe 15qJ95 1gUsIAN) uonmnsuy 1ap qreyauu]
'gqaq YEqRJteMzun ustonisoduszndg adigunynz jne yonudsuy 1ousdin Jpgep
‘udl[org19a 0§ Synapura 120U spewiep 15q|os (ois ANOAIUIIUIPUIS 1op JopaiBipy
1P YEP pun uapina uagoyading Isoputtunz uonisoduozyidg Iajppininy wreqeyug
U9p o uauoliso Jaryr st gep TAYNNZYOMINZ Jnesep Bunfomaquapapnyg
RIgonesue oy 7 sap Sjopy SrguoHNOALINY SfBUawORyd 13D 151 JayoIg
: : “uInBYOSWN
TRILSAYXT 1P UafeuryIopy usnau YR pUsSIne] osje yois uassnw ‘Usprayosayun
Ua.00BpIT uspusupipyoe uap uos 21 21D “t0110q 1819 BpIaIag BAISNYXD

Mol ol yors ussspu 91s utag 151 nyotasuagapiagy Usuomsoduazdg

UOA WIAGEYU] Uap aip ‘womsodapreSiuray pun VEHAISOIYX 2ip 05 spaisipudis
PUIt 1SN UagosTwiapeye uojsdrionmyos pun umsaiyensqe wap 913105

a1s :uaerjoBiaq Bjopy uinz YPlWasan vonemngry top Ulio ] atp spewep
uotos taqe Juy ifuRgasjey usdnoziagn ustioneatunary sop Wayyoas]

PUR SYDSTL] SIp Yornp ynstziqng 19p Ul pun us[nijasyooy top ustomsoduazydg
UT UDLISUIAL 9]oiA yoIfyopsie S[BWEp (oI wogal] aspamIdyorunessy

: “WSIYSIC uopIIsyRyos LAY,

§3p pueisnz{pap] iap sfu USZ)asY 2N uoyos Yoy SUSHARLUT 1P {[o1s aptam
Uliep ‘asspu uaqnepra SunsatsteIyowa(y sod UOISSNYSIQY uator)feyut top 1:HEITN
9P pun usdurasaq usiouIeg Usf[suolmIns U ualal[EleA S1p Jnu uew YoruoMm
“U2SSE| UDUIYDSIO 13nyoalaq snaisuiidg uauis sjuuoy 31fag suoi ey BIp InE
USZJ0G 2BUIISUIS $3851(] suuisijosemuy Jw ydnuyion qnyossiunsarsiuispopy
HISUID Yovu Suniopio.] aip tem SEP - Uaiye( puasnel uos gy 1ep uatefe] uop
RN, “HAAROW ydipeyur yreys YoI[HaEsIEY ton® {yoar tem pun AnowsEansyny
sep aseydyn] usspinomenue JOIYT U1 9124500124 1{0A2IUMN DMK 1T 4



: Feypry snogy

£661 18q43H Funel-q0yy Jop Jne £661°60°€Z we Feanop wnz uasay
o WLOPUIM Qaneuisal su

- 21BojeaIssuaqapIag ) usydIugsIad Inz snwstndo-usuonnnsuy wop,

: nudep JIoM(CITS) W Hatssa1 U

UDLYILM BIS 1aPo ULl se “uny nz SBP e} pustwal yars om “wrepuy pop nu

Yots ulesy uonmnsuf a1, ‘oqey U2qaL 2898 sayang-jnig SIUBRW Bunssejnop

P NZ8] W (a1 udp “uaoysapaty Z3eg udp Yol S1Y2QW NZB(] "WIPURIA

SIMISYSOH uonmnisu] alp yone yaipjapsie) Yadupep. yois sjuugy Susujdue

. UAHPNG we gedy

HAU Ny uayesal wnmy gampep spimw uuep "UAPUTLDG N7 YIFIWAZ SR



Hat sich der Generationenkonflikt heute eriedigt?
- Sozialpsychologische ﬁberlegungen im AnschluB an die Delphi-Befragung von |
psychoanalytisch-orientierten Studententherapeutinnen -

Referentin: Annette Bertrams
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Studienberatungseinrichtungen in Griechenland

Referentin: Dr. Anastasia Kalantzi-Azizi




! : InhoMsverzeichnis

L Kurze Présentierung des griechischen Schulbildungssystems
bzw. des mm_mgo:mmﬁﬁmqﬁ for Hochschutbesuch,

| - M. DerFalf Griechenland ,
_ : inricht i Bezglich Beratungseinrichtungen for Studenlen immer noch
m*c&m._&m_d._._._:mmm_:: ngen . e ein "Entwicklungsland* {7}
in Griechenland | .
_ A, Allgemeine Beratungseinrichtungen

b B. menzm:cmaenmmmm:znzazom:

_ — C.  Psychologische Beratungseinrichiungen
}
J

L. Beratungszentrum fir Studenten (BZS),
Universitdt Saloniki: "Es lebe die Psychiatrie"

’ - S 2. r m £ .
Dr. Ahastasia Kolantzi-Avig Beratungszentrum fir Studenten Bzs),

Aus. Prof. Kiinischer Psychologie '] : Universitdtloannina: "Eine gute Sache mit
Leiterin der me%:.*m:wmaanmmﬂmzm _ _ . traurigem Ende"
Universifit Athen

3. Dos mm_aaammmmaga for Studenten Bz5},

Universitdt Athen: "aus der Not eine Tugend
Adresse: University of Athens .

-, . machen"

School of Philosophy P
Depariment of Psychology .
Panepistimiopolis, lissia
15784 Athens, Greece
Tel 7249000/2525 or 2532
Fax: 7248979 [

Vortrag gehalten

an der Herbstiagung :
der Arbeitsgemelnschaft _ _ |
10r Studienberatung (ARGE)

Hamburg 22 - 25.9.93




Kurze Préiisenti des griechischen Schulbildunc
brw, des Selekt; fir Hochschulbesuch

Vor der eigenfiichen Vorstellung der Studienberatungseinrichun-
gen, mdchte Ich kurz das griechische Schulbildungssystem skizzieren
(PETRAKIS, 1992).  Dieser Einblick hilit uns eventuelle Besonderheiten
und  spezifische ‘Anpassungsprobleme ‘griechischer  Studenten 2y
verstehen, _

. Das griechische Schulbildungssystem gliedert ‘sich in drei

 Einhelten: die Volksschule (=Demotiko; 6 Jahre), die Houptschivte yng

das Gyrnasium (=Gymnasivm; 3 Jahre, lyzeum; 3 Johre} und die
Hochschule. {siehe Tabelle 1 _

Parallel zu den siehen Typen von lyzeen existieren die
Technischen Berufsschulen fTechnikes Epagelmatikes Scholes = TEs),
die in einem zwelidhrigen Zyklus technische und berufsspezifische
Kenntnisse den Hauptschulabsolventen anbieten. Schiller von TEs
kénnen nach dem AbschiuB arbeifen gehen oder in das zweite
Schuljahr der fechnisch-berufsspezifischen Lyzeen ihre Schullaufbahn
fortsetzen. _ .

Schiler aller sieben Typen von lyzeen folgen gewshnlich
verschiedene Lehrpline (Gesetz 1566/85). Im dritten Schuljohr kommt
die mawm.o_.:mazumac:@, wobei 20 Stunden in der Woche bel den
Allgemeinen Lyzeen und den Gesamttyzeen verschiedenen Fachern
gewidmet werden, die dem Prifungsstoff for die _chc:BmuaE:um:
fur die Hochschulen enisprechen. Andere Sonderregelungen gelten for
die Ubrigen tyzeumstypen (siehe Tabelle 2). Der erfolgreiche Lyzeums-
abschluB (Zeugnis = Apolifiio Lykiou) gibt den Schislern das Recht bei
den ollgemeinen Nationolprisfun en fir den Hochschuleintritt (= Panalli-
nies Exelasis), die jedes Jahr Ende Juni slattfinden, teilzunehmen. Diese

die spdter studieren woilen, besuchen ca 10 Stunden/Woche -oder
mehr- private Vorbereitungskurse (Fronfistirial. Es muB betont werden

e etttk e

weist, was in mehreren Studien, Seminaren und Kongressen™ gffers -
betont wird (GEORGAS g, 1991, KALANTZI-AZ17) 1990, :

Es gibt zur Zeit in Griechenland 17 stoatliche Hochschulen, Private
Hochschulen oder diverse Kollegien, die zwar existieren, werden nach

gorien  klassifiziert A Panepistimiq Universititen) g, Polytechnig

(Technische Hochschulen) und C. Anotati Scholi Kalon Technon Kuns!-

hochschule), - :
Derselbe Selektionsmodus der z%ozo_vaaawm: git auch for

1985 23.000/22.200 vmbnlbevocPOm. 1987, .
Erwdhnenswert st auBerdem das Phinomen des “Studenten-
£xports”, das sehr typisch fiir griechische Studenten zy sein scheint,
Europiische Vergleichsstydien Psacharopoulos, 1987, Elioy, 1988,
VIMA, 1993 2eigen, daf Griechenland an erster "Exportstelle” in Europa
steht, :o.rmﬁ noch als andere sdeuropgische Lander, wie Spanien und
Portugal. ‘Die Tabelle 4 9ibt uns ein sehr deutliches Bild Uber den

der Nationalbank erarbeitete, - zeigl, dap 1970 10.000 griechische
Studenten im Ausland studierten, sich 1974 ihre Zahl verdreifacht hot
und 1984 die Héchstzah! von 40.324 ereichie. Die letzte m,amm% von



Das ab Mite der 80-Johre slarke Absinken der griechischen
maamsﬁ.n. die im Auslond studieren, mag wohl von der drastischen
Ermdhung der Studienplatze on griechischen Hochschulen abhéingen
{s.Tabelie 3, 1980: 14.200 1992: 42.614} LAMBIRI-DIMAK, 1993),

AbschlieBend muBl die gonz hohe sozigle Rarigierung -man
spricht von *HochschulobschluB-Kult™- LAMBIRI-DIMAKI, 1993) die dem
Io_n?n.n:c_maamca_aa_m:mnr_.m_n_dm_Omwm___mn:o:. -sprich Famifie- beimift
[GEORGAS, 1986), der teilweise ouch das Phanomen des “Studenten-
exports” zu erkldren scheint. Es ist beachteniswert, daB. diese Worl-
vorsteliung kaum von den hohen Zahen der Akademikerarbeits-
losigkeit beeinfluBt wird. Das hohe soziole Prestige, das sowohl die
Familie als auch der Studierende selbsi genief!, scheint wiederum die
Hauptmotivation fur die groBe Aufopferung in finanzieller vor allem
Hinsicht seftens der Familie und fir die Unterdriickung von Eigen-
wunschen der tyzeumsschiler freizeitgestaltung, Hobbies, andere
Berufs- und Zukunftsplanen) in den zwei letzien Lyzeumklassen d.h.
wihrend der intensiven Vorbereitungen for die Aufnahmeprifung fiir
die Hochschulen zu sein. Mehr als 2/3 der Prifungskandidaten
(s.Tabelle 3} kénnen wohl diese Prifung wegen der begrenzien
Studienpldtze nicht bestehen. Alarmierende Berichte von psycho-
_omﬂm_n:m:, Beratungssiellen weisen den "Kosten™ guf psychischer Ebene
Buizidversuche, Depressionen, “idenfitditskrisen® efc.} hin. Nicht 2uletzt
aber auch- bei vielen, die doch die Auinahmeprifungen bestanden
haben, sind die Spuren dieser Toriur* in verschiedenster Form merkbar.,

Zusammenfassend hebe ich vier-mdglicherweise fir das griechische
Schul/bzw. Hochschulsystem typische Feststeliungen- hervor, deren
‘Spuren bei der Beratung -jeder Art- von griechischen Studenten, mehr
oder weniger zu beachten sind und oft die Beratungsiatigkeit siark
beeintrachtigen (siehe Tabelle 5), )

. ..:___&zi-m.m, .

A, Allgemeine Berchunaselnsid Nges

In griechischen Hochschulen sorgl die Insfitution “Fifitiki Merimna® fich

vermute dhnlich wie das “Studenfenwerk” in Beutschland) for die

diversen Probleme und Nsten der Studenen. Es gib! on jeder Hoch-

schule oder TEI: : _
o} Arzfeambulonzen ol prakfische Arzte und Schwester, die

dann, wenn notwendig, die Studenten an Universitatskliniken weiter-
leiten.

: a2 Zahnérzte

b) Zustandige Stelle fir Studentenheime [Fititiki  Estia) bzw. fir
Quartiersuche. _

€ Zustandige Stelle for das Edernen austdndischer Sprachen baw.
der griechischen Sprache -fir die Auslénder-. _

d} Eine Art Sozialdienst, der fir unferbemitielfe Studenten um
Stipendien efc. sorgt; dort werden auch EBmarken fir die Mensa bzw.
Studentenrestaurants oder Buskarien vergeben,

e} Diverse Stellen -Organisation und Finanzierung variiert stark
von Hochschule zur Hochschule und von TEl zum TEi-, die oft mit
inoffiziellen S_Qmmwmsm@e_uvm: von Studenten zusammenarbeiten -
zustdndig for Sport-, Musik- (Studentenorchester) Film- und Theather-
gruppen.

Zu bemerken ist, daf diese oligemeinen Beratungseinrichtungen
tells an Personenmangel teils an Finanzierung und/ oder Orgonisation
an manchen Hochschulen bzw. TEIs -insbesondere in Athen- den
Bedirinissen der Studenten . nicht enfsprechen, so daBl es eine
anwachsende Frustration unfer den Studenten herrscht.




B.  Studienberatungseinrichtungen

Einrichtungen, die sowohl in Deutschlond als-auch im onderen
Auslang bekannt als “Councelling and Career guidance cenfers” sind,
die hauptsachlich mit Studiumsproblemen der Studenten zu tun haben,
gibt es an griechischen Hochschulen bzw. TEls in orgonisister Form
noch nicht. Manche Kollegen an diversen Hochschulen oder TEls
“beraten” Studenten wihrend ihren Sprechstunden. 1991 wurde an der
Universitat Athen durch Inifiafive des Fachbereichs "Pédagogik* zwar
das erste "Councelling_and vocational quidance Center” gegriindet,
wobel einige Aklivitdlen erwdhnen sind, wie 2.8. Selbsterfohrungs-
gruppen und Sensibilisierung der Lehramtskandidaten auf Fragen der
Berufswahlberatung, Dieses Zenfrum kann aber ‘wegen Personen-
mangels und Finanzierung noch nicht voll in Betrieh gesetrl werden,

Das heutige Bild der Studienberatung in-Griechenland variiert -

koum vom Bild, dos 1988 beim ‘2N *Panhellenic Conference on
Councelling and Guidance, das gonz der Beratung an griechischen
- Hochschulen bzw. TE gewidmet wurde, von Fachkollegen prasentiert
worden ist. Griechische Studenten sind mit vielen psychosozialen und
Studiumsproblemen konfrontiert, die sie meist ganz dlleine l§sen
(MALIKIOSI-LOIZOS, 1993). Es ist inferessont, daB an zwelter Stelle die
Mutter und an dritfer Stelle der Vater um Ret und Hille. hinzugezogen
wird [MAUKIOSI-LOIZOS, 1993); was womdglich mit der ‘alles be-
herrschenden” Rolle der griechischen Mutter zu tun haben kénnte.
Professoren werden  zv 67% nicht zu Stvdiumsfragen um Rat gezogen
(TZEPOGLOU, 1989). Zu dhnlichen Ergebnissen kam auch MALIKIOS-
LOISOS, 1993,

Auf die Frage, warum sie sich nicht an die Hochschuliehrer mit
Fragen bezdglich Studium und Berufschancen nach Studiumsabschluf
wenden, ergab sich ein Bild von uns Lehrenden, das sehr vieles zu
denken Gbrig IaBY. Professoren sind namlichi melst "emotionlos, distan-

fiert, desinteressiert und sehr beschéftigt” IMALIKIOSI-LOISOS, 1993). -

Dieses Bild von Professoren hat sich sogar, kaum in den lefzten
zwanzig Jahren gedndet LAMBIR! - DIMAKI, 1974, ANDERSON und
MALIKIOS! - LOISOS, 1980},

5 =5

Wie informieren sich eigentiich Studenten an griechischen Hoch-
schulen zumindest, was es mit der von ihnen gewdhlien Studien-
richtung zu tun hat? Durch den Studienfihrer jedes Fachbereichs, .der
meist bei der Inskription von den Fachsekretariaten ausgehandigt wird -
ich betone melist, weil unser Studientohrer fvon 1992/93) erst im August
1993 herausgegeben wurde-, von den Studienkollegen und sporadisch
nur von Lehrenden -wie es schon erwihnt wurde-.

Die "einzige mir bekannte Institution, die einen TEl-ghnlichen
Stotus hat, In der Lehrer fir Berufs -und Technische Schulen in einem
4jchres Zyklus ousgebildet werden, die "Vocational and Technical
Teacher Training Academie® (SELETE-Scholi Ekpddeutikon titourgon
Epogelmatikis ki Technikis Ekpadeusis) hat seit 1979 ein eigenes
Studienberatungszentrum, wobei sowohl Studienberatung als auch
psychologische Beratung geboten wird. D

Die Notwendigkeit, meg.m:vmﬁc:mwwm:ﬁ: an griechischen
Hochschulen zu griinden scheint es sehr dringlich, sogor dringlicher als
-vielleicht: in anderen Landem, zu sein, da -wie schon erwéhnt- die
Berusberatung vor dem Universitatsshudium unzuldnglich ist, was in
mehreren Beratungsgespréchen die Studenten selbst befonen und
diese auch bei neueren Unlersuchungen selbs! angeben KALANTZI-
AZlZ)u.a., 1990, GEORGAS u.a., 1991).

Ganz zum SchiuB mochte ich nochmals die Starrheit des
geltenden Hochschulgeseizes offen kritisieren, das einem Studierenden
den Studiumswechsel fast unmadglich macht, _

o

Psychologen und einige Soziologen begannen Ende der siebziger
Jahre Forschungsarbeiten mit Studenten durchzufilhren, wobei diese
Forschungen feils mit den Eigeninteressen der Hochschullehrer selbst,
teils mit dem Bediirnis die griechischen Studenten besser kennen zu
lernen, zu tun haflen {ANDERSON  und MALIKIOSI-LOISOS, 1980,

'DRAGONA und KOSTAKIS, 1986, MANQUKA-PRELORENTZOU, 1988,

EUOU, 1988, KALANTZI-AZIZI et 'al, 199, MALKIOSI-LOISOS, 1989,
;Bm“mro_g. 1993, TSEPOGLOU, 1989, MOIVEAR o} al., 1992,
CGEORGAS, 1986, sowie viele Arbeiten beim Review of Councelling and




buldance -vor ollem dem Sonderhefl, das ganz der Beratung an
griechischen Hochschulen gewidrmet wurde -1989-),
Auferdem, wurden die an griechischen Hochschulen: bzw. Teis
lehrenden Psychologen und Soziolarbeiter immer - dringlicher von
Studenten aufgesucht, die vor allem wegen ihren postadoleszenten
 Problemen und Studiumsschwierigkellen um Rat und Hilfe baten
KALANTZI-AZ17), 1987, 1992). Die meisten Studenten wurden, wenn die
Konsultation an privaf arbeitenden Psychologen und Psychiatern ous
finanziellen Grinden nicht méglich war, an die Universitéils-Psychiotrie
oder an *Zentren fir psychische Hygiene* Gberwiesen. Die zwei lefzten
Uberwelsungsmodi wurden aus vielen Grinden mit groBem Wider-
willen eingesetzt, wegen der Psychiatrisierung meist entwickiungs- und
studiumsspezifischer Anpassungsschwierigkeiten, wegen der langen
Warlezeilen an die &ffentiichen Stelien, der maglicherweise fehlenden
Erfahrung der Fachkollegen an typische Studentenproblemen und nichs
2uletzt wegen der groBen Mangel, die unser Om.uc:a:&amﬁaa. was
psychosozigle Versorgung der Bevolkerung betrifft, aufweist.

Jeder von uns, egal an welcher Hochschule Psychologie ‘lehrt
oder er an einer Studentenberatungsstelle (S85) arbeitet, abgesehen
von der Sprache, die wir sprechen und von der psychologischen Berg-
tungsrichtung, der wir uns verpfiichtet. fohlen, hat-mit Nachpubertrie-
renden -meist zwischen 19-24 Jahre olt--Studenten zu fun. Die zwei
SchliBelbegriffe sind Nachpuberiét und Student-sein, An dieser Stelle
erlauben. Sie mir einen: kurzen Exkurs (Uiber die psychologische Bera-
tungsfunktion an Studenten zu machen. -

Es ist bekannt, doB die psychosoziale Selbstdefinition des
mzanr_mm:m: Produkt starker Auseinandersefzungen mit sich und der

Umwelt ist, die sich melst wahrend der Hauptpubertat ereignen -

(ANDERSON und FLEMING, 1986). Ist aber dieser starke seelische Kampf
mit 18 oder 19 Johren zu Ende ? Hat sich der/die junge Student/in den
Zyklus der Suche nach Selbstdefinition erolgreich abgeschioBen; indem
er/sie die gesignetesten L8sungen gefunden und ein zufriedensielien-
des "Selbst* erworben hat? Gang gewi nicht, Gerade fir Studenten,
derer Adoleszenz kinstlich in die Lange gezogen ist, ist das Meratorium
der Idenfittitskrisen -wie ERIKSON es' versiand {1968} nicht nur die
Chance, in aller Ruhe an einem Idenfifétsentwisf zu orbeiten, sondern

auch Belastung, weil man aus dem Stadium einer gewissen Vor-
laufigkeit lange nicht hinauskornmi, Aus diesem Grund erscheinen
Studenten houptsdchlich  als Noch-nicht-Wesen, gls Zwischen-
exislenzen, was sich auch In der einschlitigigen Literatur widersplegelt
KRAINZ, 1984, GLOTZ und MALANKOWSKI, 1982, u g ).

Auflerdem unferscheiden sich Studenten/innen von ihren Alfes-
genossen durch drel Charokleristiko, die manchen woh! die Identitéts-
findung erschweren, obwoh| es bel den melsten 2y neven An-
passungssirategien fihren, die die persénlichen Entwicklungschancen
bereichern (FILLIP, 1981), Diese Charakleristika, die MENDEL {1972} auf

den geselischaffiichen Zuschnitt der Rolle. der Studenten Zurickfihrt,

_sind:

a} Studenten sind 2.T. vom Leben abgeschnitten _

Die storke intellektuelle Beschéftigung fohn oft 2y einer Art
Entremdung von der Redlitét und elnem andauemden Kampf, eigene
Welt und Aussenweltin Einklang zu bringen,

b) Studenten sind sich selbst abgeschnitten .

Es gibt sozusagen einen Widerspruch zwischen dem physiologi-
schen Alter, das eine Relhe von Bedirnissen impliziert und ihrem ge-
sellschatilichen Status, der denen nicht erloubt, diese Wonsche und
Beddrinisse zu befriedigen. Sie sind wirlschaftiich abhangiger als Nich-
Studenten desselben Afters und werden Idinger in die Ablsungskample
von der Herkunfisfamilie verwickelf.

¢} Studenten sind von ihrer Vergangenheif abgeschnitien

* Die Institution’ Schule, wie auch die Universitdt, fihrt zu einer
Isofierung homogener Altersklassen, was eine kUnstliche Beziehung
zwischen Heranwachsenden ynd Erwachsenen schafft und Uber-
wundene oder noch-nicht Uberwundene Konflikie friherer psycho-
sexuellen Stadien wieder erweck. KRAINZ (1984) spricht vom Lehrenden
als "Vater™: die Valerschaft der Institution Universitéit ist noch in Wortern
wie "Dissertations-Vater" nachzuempfinden,

AbschlieBend kann man sagen, daB der Hochschuleintritt und

- das Studivm als ein kritisches Llebensereignis anzusehen st FiLip,

1981).das neue Anpassungsanforderungen an den/die Betroffenense
darstellf, der/die sich auBerdem in elnem -entwicklungspsychologisch
gesehen- sehr labilen Stadium der Idenfittitsformung befindet (BERUN,



1980, ZIMMERMANN, 1985). Man kénnfe deshalb die Studenten als
eine -In psychologischer Sichi-_Risikogruppe ansehen, was zur Folge
hétte psychologisches Beratungsangebot zu Institutionalisieren und zu
infensivieren und zwar gemeindepsychologischem Planungsstrategien
folgend dort wo. die Studenten studieren, In Thremn natirlichen Lebens-
raum, in den Hochschulen selbst. Diese und’ éhnliche Feststellungen
und Uberlegungen fuhrien auch in Griechentand zur Q&:acpo von
Studentenberatungsstellen. :

Die Dringfichkeit Losungen fir die psychosoziale Versorgung von
Studenten zu finden, wuchs jedoch stindig, Gegen Ende der 80-Jahre
_Anfang ‘90 sind die ersten psychologischen ' Beratungsstellen in
loonnina, Saloniki und Athen " gegriindet worden, fUr die ich aus-
fuhrlicher berichten werde, . .

- _In anderen Hochschulen oder TEis Zeigt sich immer noch. ein
uneinheitiiches Bild; immer wieder berichten Fachkollegen, daB sie
provisorisch,wihrend ihrer Sprechsstunden, psychologische Beratung
anbieten; oder in Seminaren und Ubungen gewisse Selbsterfahrungs-
gruppen leiten, _ _

a) An der Hochschule von Krelg, Fachbereich' Psychologie wird
inoffiziell "Beratung” geboten.
bl An den TEls, in Athen und Rethymnon -Krefa- wird ebenfalls
inoffiziell von Psychologen und Sozialarbeitern *Beratung” geboden.
¢} An der Wirlschaftuniversitdt von Pireus wird Studienberatung
und psychologische Beratung ebenfalls in unregelméBiger, Inoffizieller
Form geboten.
di Am TEl-Patras wurde vor kurzem ein Studentenberatungs-
zentrum gegrindet. -
€] Vor ein paar Monaten wurde in Volos von Fachkollegen der
pddagogischen Abteilung -<o__Gn:cu_mrqmﬂocmcﬂ_ac:m. ein Studenien-
beratungszentrum gegrindet, von dem wir noch keine Berichte erhatfen
haben, _ -
Ich komme jett zu den drel_ Belspielen . psychologischer
Beratungsstellen an  griechischen Hochschulen,die  béreits  einen
offiziellen Status haben loder gehabt haben).

[

"Es lebe die Psychiatrie"

Diese Beratungseinrichtung wurde 1985 als eire Art Zweigstelle
des in Universilgtsndhe befindlichen offentiichen “Zentrums. fiir
Psychische Hygiene® [ZPH) der zweiten psychiatrischen Universitéitsklinik
gegrindet und von dieser Klinik supervidier!. Die Notwendigkeit diese
Zweigstelle des ZPH im Orl wo die Studenten leben zu gronden, ergob
sich aus der Feststellung, daf zwischen 1980-1985 351% der Fille, die
das ZPH aufsuchien, Studenten waren., Ich dorf diese $85 “‘wandemde
Beratungsstelle” nennen, da psychologische Beratung zwei Stunden in
der Woche in den Raurmlichkeiten des Studentengesundheitsamtes und
vier Stundenin der Woche in einem Studentenheim geboten wird. Sehr
Inferessant scheint. die ~Fesistellung zu sein, doB sich die zwei
Beratungsangebote sowoh! hinsichilich der Umgebungsreaktionen als
auch der Problemequalitit differieren WASSILEIADIS ef al., unp. Bericht),
Leifung und Besetzung hatte zu Beginn ein. Psychiater mit gemeinde-
psychiatischer Ausbildung, nachher Obernahm die Verantwortung ein
Psychiatriekandidat in Psychotherapieausbildung.

Die Hauptfunktionen dieses S8Z sind:

-Umﬁ:oa_ogmn:m Hilfe mit psychotherapeutischen Interventionen
zu bigten :

-Krisenintervention, sowohl beim Studenten selbst als auch
bezbglich des Universitéitssystems zu bieten

-Prévention  psychischer Stérungen  mit Vorfrdgen wie zB.
Suchtprobleme bzw. Aids fur Studenten, Lehrenden und Angestellien
der Hochschule durchzufihren, In diesem Rohmen wurden auch zwei
Theatervorstellungen von Psychiafriepazienten vor Studenfen und
Lehrendan vorgefishr, _

Die Tobellen 6a, 6b geben einige Informationen Ober Anzah! der
vorgesteliten Studenten, Frequenz der Beratungen und Art der

nmﬁro_omwnrm:P,ozmsmﬁbmm__.m_nc_mﬂo_;domo‘ Eam_mﬁc_m‘
1993). : .




nten, Univershit loannil
"Elne gute Sache mit traurigem Ende"

Diese Beratungselnrichtung wurde 1989 von Lehrenden om Fach-
bereich Psychologle der Universitat loannina gegrindet.und von denen
geleitet. Das Personal bestand aus drel Psychologen, die dem Lehr-
kbrper nicht angehdrien, sowie zwei Supervisoren., A _

Die drei Hauptfunkfiorien dieser Beratungseinrichtung sind:

-Beratung und Klinische'Intervention anzubieten..

-Studenten Ober diverse psychosoziale Themen zu informieren
und zu sensibilisieren.

Forschungen Gber Studentenprobleme durchzufUhren.

Bevor ‘das SBZ voli in Befrieb gesetzt worden ist, wurde eine
groBe Feldstudie angelegt mit dem Hauptziel die psychosozialen
Probleme der Studenten aufzudecken INAVRIDIS of al, 1990} Mittels

Fragebogen sowie Analyse der ersten Kinischen Fdlle sind einige

wichtige Informationen fir die Planungsarbeit gewonnen worden. Ca
5% der Gesamtbevilkerung N=243 ndhmen an dieser Forschungs-

studie teil. Ich fasse gonz kurz einige mir afs sehr wichfig erschienenen
Daten zusammen: ‘

@) Studie mitlels Fragebogen ‘ _
a1) zur Aufdeckung eventueller Psychopathologie wurden die LANGNER-

Skala Psychialric symptomsindicating H:..vo::,_ma.. 1962} und die CES-

Depressionsskala benitzi. Wenn man die Werle der Studenten mit
Werlen der 20-29 -jahrigen aus der Gesamtbevélkerung vergleicht,
ergibt sich folgends Bild (Tabelle 7). o _
Trotz der Unferschiede (siche Tabelle 7) sehen die Auforen keinen
Grund Studenfen als eine "pathologische Bevélkerungsgruppe” zu
betrachten und meinen, daf dieses Bild sehr fluktuierend ist und vom
Grad der momentanen post-adoleszenten Schwierigkeiten stark ab-
héngt. Es wird aber die Dringlichkeil vermehriar Beratungsangebote
gerade zu dieser entwickiungs - {Postadoleszenz} und “umwell -
{Studium) bedingten Krisenperiode betont.
a2) zur Autdeckung der Probleme, die die Studenten haben, wurde
eigens fir diese Unlersuchung ein Fragebogen entwickelt. Die

LemARL L

moaogg_ﬁm mit orthogonaler Rofierung hebt 6 stafistisch wichtige
Fakloren hetvor, die 53,8% der Gesamivarianz inferpretieren.

1. Fakior "Familie”

2. Soziole Beziehungen

3. Beziehungen mit dem anderen Geschlecht

4. lebensverhélinisse :

5. Beziehungen mit Lehrenden und anderen Uniongesteliten

6. Studiumsprobleme

Aus Zeitgrinden erwdhne ich keine: Defails von den sehr
inferessanten Ergebnissen der Regressionsanalyse zwischen der $0g.
"Psychopathologie” und den von den Studenten selbst angegebenen
Problernen. Ich edaube mir nur folgende Ergebnisse hervorzuheben:

-Studiumsprobleme scheinen die "Psychopathologie” nicht zu
beeinfiussen : _ o

-Die Beziehungen mit dem anderen Geschlecht beeinflult sehr
slark die "aligemeine Psychopathologie® {gemessen mit der LANGNER-
Skala) _

-Sowohl soziale Beziehungen als ouch Beziehungen zum ande-
ren Geschlechi beeinfiussen die Depressionserscheinungen {gemessen
mit dem C.ES - Depressionsskala) ,

b) Ana'yse der ersten Klinischen Féllen (/90 - 5/90) nach der Art der

Problematik, wie sie von den Betroffenen selbst angegeben wurde,

Aus Tabelle 8 entnehmen wir elnige wichtige Informationen. Aufer
dieser zwei Methoden, mif denen versucht wurde Bedinisse der
Studenten aufzudecken, wurde eine informelle Sammlung von Ideen,
Erwarfungen und Problemen der Lehrenden und anderen Angestellten
der Universitat durch Gespriiche und Verlellen einer zwelselligen
Broschire Ober die Tatigkeit der SBZ durchgefuhr, .

Nir sind keine weiteren Daten aus diesem SBZ zur Verfigung
gestellt worden. Dieses S8Z, das mit groBer Akribie und Enthusiosmus
von den Mitwirkenden (nach mindlichen Aussagen) gegrindet und in
Betrieb erhalten wurde, muBle September 1992 qus finanziellen
Grinden geschlofien werden, Die Subvenfion, die vom *Zentralsekre-
tariat f0r Jugend™ gegeben wurde, blieb nach Ablauf des 3jdhrigen
Versuchsstadiums aus und weder die Universitit noch andere Tréiger




haben sich bis fefzt bereit erdént das sg7 finanziell weiterhin zu
untershitzen. :

3. Berotungszentrum fir Studenten Unlversiét Athen:
- “aus der Not elne Tugend machen”

Diese Beratungseinrichtung  wurde .Oktober. 1990 mit Rektor-
beschluB Nr. 13637) durch Vorschlag des __qo.n:vma_n:m Psychologie der
Universitdl  Athen gegriindet. Tobelle 9 veranschaulicht die erste
Versuchsphase, die bald zu Ende ist und den Beginn der soq. definiti-
yen Phase. : :

Die Hauptfunktionen des BZS sind vier und werden in Tabelle 10
beschrieben. Trotz der geringen finangielten Mittel, die uns eraublen zy
Beginn nur zwel Vormitiage in der Woche (e 5 Stunden) und dieses Jahr
nur einen Vormitiag direkt hilfesuchende Studenten zu beraten, hat
doch das BZS viele Akfivitalen aufzuweisen, da es als Tell der
Forschungs -und Ausbildungstatigkelt des Fachbereichs Psychologie

-konzipiert wurde, _ _

- Ich beginne mit den Forschungen ad B und C:

- Erwartungen der Studenten beziglich eines BZS KALANTZI, 1992)
Bevor dos BZS in Befrieb gesetzt worden ist, wurde eine Feld-
studie durchgefihrt um die Erwartungen der Studenter; beziglich dieser
neuen Einrichtung sowie ihre Probleme und Schwierigkeiten und die Art
wie sie bis jefzt diese geldst haben, kennen zu lernen. An der
Untersuchung nahmen 200 Studenten/innen feil: In Tabelie 11 sehen wir
die dref fur Studenten/innen haufigsten Schwierigkeiten, die von einem

"BZS geldst werden sollien. Als sie getragt wurden, wie sie bis jetzt hre
eigena vazmamaﬂmn. o.:?oam_,m:. die Studenten 7U.92,8%  “aliein",
bei der m.amm welche _mc_:_a_.o:_m: soll ein Bz erfillen, gaben 50% der
Studentinnen Beratung und/oder Psychotherapie; im Gegensatz dazu
nur 25% der Studenten gaben die gleiche Aniwort; mit nicht all zu
grofien Unferschieden zwischen Studenten und Studentinnen folgten
andere Funkfionen wie :

- Voriréige, Diskusionsrunden, Gruppengespréiche Gber

- psychologische Themen o

- Studienberatung

- Akfivitdten wie Kunst und Musik einfeiten

An dieser Stelle sind die Ergebnisse einer &hnlichen
Unlersuchung von MAUKIOSI-LOISOS 01993), die 252 Studenten von
verschiedenen  griechischen  Unhiversitéten befragte. Die 'Studenten
antworten in threr Mehrzah! , doB sie ein psychologisches Beratungs-
zentrum sowie ein Studienberatungszentrum ols nitzlich finden
wirden, und daB sie zum GroBteil ihre diversen Probleme *aliein® Igsen,

« "Psychosozigle ke der spdten Adoleszerz"
KALANTZI-AZIZI et ol., 199}

An einer Stichprobe vor N= 439 19-24 -jghrigen Studenten und
Nicht-Studenten wurde das Autonomiestreben mit der psychosoma-
fischen Gesundheit, Persénlichkeitsvariablen und Kommunikafions-
niveau in der Familie in Beziehung gesetzt und die gegenseitige Beein-
flussung analysiert. _ _ :

- “Gruppentraining_mit Studenten, die Probleme bel der Organisierung
des Lernes haben und Konzenfrationsschwierigkeilen zeigen®
(KALANTZI-AZIZ! und MATSAKA, 1993q, 1993bj

Ein 9-Doppelstunden dauemder Gruppen-Training, das an das
kognitiv-verhaltensorientierte Modell des Selbst-managements orientiert
ist KANFER ef al., 1991) wurde bis jetzt insgesamt on drei Gruppen
IN=14] evalulert. Eine Testbatterie, Selbstbeobachiungsmessungen und
Selbstberichte vor der Gruppenintervention und follow-ups, eines nach
Abschiu3 des Trainings und eines nach der erslen Prifungsperiode
nach Abschiu des Trainings, geben erfolgsversprechende Ergebnisse.
Hervorzuheben ist, doB die Studenten/innen in ihren Selbst-berichien
eine- Ar "Generdlisationsefiekt” der wm_w&-_.:o:ommsz,ﬁn:unmm?
sowoh! bef anderen eigenen Problemen als quch bet Problemen von
ihren Kommilitonen, beschreiben,

- Projekt psychosozialer Unterstitzung gehbrgeschédigler Studenten

- durch Schulung von Studenten-Beraten und Studienhelfern



" {KALANTZI-AZIZI et al., in press)

Dieses zweijtihrige Aktions -und Forschungsprogramm wird vom
EG-Programm fir Behinderte HORIZON (N F1003E1} unterstitzt und hal
zum Hauptziel die Lem -und Soziglintegration an der Universitat gehor-
ummn:maﬁﬁq Studenten zu férdem, Tabelle 12 gibt einen Uberblick der
verschiedenen Schnitte. des Programms. Zu betonen ist die mihsame
Sammiung von Daten beziglich der Anzahl der behinderten Studenten
an der Universitit Athen [siehe Tabellen 13a und 13b}. Diese epidemio-
logische Arbeit, die meiner Meinung nach, in kirzester Zeit an onderen
ausldndischen Universitdten durchzufiihren wdre, hat uns drei Monate
gekostet, da nirgens statistisches Materiol aufzutreiben war. :

Die behinderten Studenten sind an griechischen Hochschulen
sich selber Oberlassen und unser Programm ist -meines Wissens- das
ersle, das diesbeziglich _existiert. Unser- Bestreben ist die Lem -und
Sozialinfegration durch die geeignele Schulung nichtbehinderfer
Kommilitonen/innen der gehdrgeschddigten Studenten zv fordem und
daf dieses Programm Modell auch anderen Behindertengruppen zu
helfen, sein wird. Diese’ Aktions- und Forschungsprogramme werden
vermutiich ein. GroBeif der Aktivitlen griechischer SBZ in der Zukunit

. sein, denn es gibt keine anderen Beralungseirichtung an griechischen
- Hochschulen, die diese Aufgobe ibernehmen kannte.

- Feldstudie beziiglich psychosozialer Bediirinisse der Studenten finitial
needs Analysis} CHRISTOPOULOS et al, (manuscript in preparation).

Um die psychosozialen Probleme der Studenten naher kennen zu
lernen und die Beratungstétigkeit beim SBZ zu bereichern, wurden 550
Studenten/innen mittels Fragebogen  unfersucht, Diese Fragebogen
beinhalten auferdemographischer Daten, elgens fUr diese Unfer-
suchung enfworfene Fragen, wie z.B. beziglich Einsamkeit, familiéire
Unterstifzung und die Taylor Manifest Anxiety Scale. Die 4 statistisch
signifikante Faktoren-a) familidre Beziehungen b) soziale Beziehungen
¢} Freundschaft-Studium und d} soziole Beziehungen-Studium liefern
inferessante Ergebnisse, die vom Geschlecht und Studiumsrichtung

- beeinfluBt werden, , _

Loy

EXLETE

- - -

- Prifungsangst bel Studenten: Fine kultruvergleichende  Studie
(KALANTZI-AZIZ|, DEPREEW, in.progress) tzwischen BZS der Universitét
Athen und BZS der Universiti Leuven/Belgien), _ ‘
Zuletzt erwshne ich nur die Titel der Dokiorarbeiten am.m von
postgraduierien Studenten des Fachbereichs Psychologie der Univer-
sitat Athen durchgefbhnl werden und die zu den Forschungsaktivitaten
des BZS aus zwei Grinden zhlen : |
a) weil sie mit psychosozialen Problemen von griechischen
Studierenden zu tun haben -es gibt kaum empirische Unfersuchungen
mit diesen- und .
b) weil deren’ Ergebnisse wertvolles Material fiir die Praxis der
psychologischen Studentenberatung liefern werden,
Zur Zeit laufen folgende Dissertationen: _
R "Aufdeckung psychosozigler Faktoren, die méglicherweise zum
Studiumsabbruch fahren® (das Drop-outs-Phanomen)
2. "Psychosomatische Stérungen bei Studentinnen: Epidemiclogie
und Inferventionsstrategien*
3."Die Rolle der Studentenche bei der Identittitsreifung"
4. "Perstnlichkeltsspezifische Faktoren, die zum Konsum legaler
Nikofin und Alkcholj und itegaler Drogen fuhren
5. EinfluB der Kérperbehinderung Rollstuhfahren bei Studium
und Identitatsfindung"
adC; _
Ein Teil der Aktiitaten des BZS ist die Schulung in die Beratungs-
psychologie, was auch immer gemeint ist. Jedes zwelle Jahr werden
3-5 postgraduierte maa_m:_m:\_:sm: in diese “Schulung® einbezogen.
Dieses Schulungsprogramm davert cq 4 Semesler {siche Tabelle 1), gilt

ols Tell des Prakiikums von Psychologiestudenten und fiihrt zu keinem

offiziellen AbschiuB, Geplant ist jedoch ein Curmiculum in psychologi-

scher Studentenberatung auszuarbeiten, Zur Zeit haben wir ¢ posigra-

duierte Studenten im 4 Semester und 4 im 2 Semester.
adA

Zulefzt komme ich zu der direkien Beralungstatigkeit, Wie schon
erwdhnt, frofz der Anfrage, konnte zy Beginn nur zwei Mal in der Woche
le 5 S und 1993 nur einmal das BZS fir die eigentiiche Beratungs-




tatigkeit offen sein. Die direkle Beratungstatigkelt sowie die Leitung der
Gruppen werden von Psychologen durchgefishrt,die nicht zum Lehr-
kérper des Fochbereichs Psychologie gehdren und die doch bezahit
werden sollten (1}. Tabelle 15 gibt uns einen Einblick Gber Fallefrequenz
nach Geschlecht und Inferventionshéufigkelf. Da von Beginn an keine
genave - Aufschlisselung nach Problemen gemacht wurde, kann ich
leider keine Stafistiken bringen. Die héufigste Problematik bei beiden
Geschlechtern hat mit den Beziehungen zum anderen Geschlecht zu

fun {bei Studentinnen haufiger): es folgen Kommunikationsprobleme mit:

den Ellern, psychosomatische Stdrungen, Studium - bzw, zukinfiige
mm::mm:@m_m. 2y c_m_o:m:__n__ac_wmq%P daB nur drel Studenten (1
ménnlicher und zwei weibliche) eine schwere Storung aufwiesen -eine
Depression mit Suizidgedanken und 2wei Schizophreniefilie-, die zum
"Zentrum fUr psychische Hygiene® in Universitatsnihe Oberwiesen und
unter psychialrischer Kontrolie weilergefOhrt wurden. Der eine Student
begann neulich wieder regelmafig zu studieren ‘und das SBZ Uber-
nohm die "Resozialisierung™ mit Hilfe eines posigradulerten Studenten
als Co-Therapeuten, _ , _

Die’ drei-jghrige Versuchsphase ist bald zu Ende und die Uni-
versitdtsbehdrden sind nicht in der lage die Finanzierung des BZS zu
Ubemehmen. Der Unibetrieb -nicht nur in Athen- an sich ist gefahrdet,
da die Universiliten -wie die Rekioren 5793 angaben- sehr grofie
Defizite aufweisen.

Da das BZS ols ein zentraler Teil der Forschungs -und Aus- -

bildungstétigkelt des Fachbereichs fir Psychologie an der Universitit
Athen konzipiert worden ist, hat gewisse Chancen zu Uberleben, kann
aber keinesfalls den Bedirinissen einer Studentenpopuldtion von ca
+69.000 entsprechen,

Epllog :

Das Beispiel Griechenlands zeigt, daB es eines sehr sehr langen
Kampfes bedurfie Staat und Hochschulbehsrden 2u {iberzeugen
sowoh! fir Studien -und wchwwm_aasm als auch fir psychologische

Beratung der Studierenden wmaesummw::n:a:@m: zu grinden und zu

finanzieren, I Moment scheint es, daf sich die breife Offentlichkeit und

— —_—

P—

~die Politker mit den grolen Méngeln des Schul- bzw. Hochschyl-

systems, sowie mif der Verdinderung des Selektionssystems der Hoch-
schulkandidaten’ beschiffigen. Alies andere, geschweige die psy-
chische Gesundheit, die auch stark von Ubereiter, oder nicht geeigneter
Studienwahl efc. beeintréchtigt zu werden scheint, ist fr diese ein
Luxus.

Wir Psychologen und Berater aller Art kennen den Wer! -vor allem

in praventiver Richtung- Studien- und psychologischer Beratungs-

einrichtungen. Mehr Beachtung und Unterstifzung fir unsere Be-

mohungen kannen wir nur hoffen, meiner Meinung nach, -und dies

sind abschiieflend die zukiniftigen Aktionsschnitte- durch vermehres

Auftrelen Iin die Offenflichkeit (KALANTZI-AZIZI, in press, KALANTZI-AZIZ|
und MALIKIOSI-LOISOS, in press, KALANTZI-AZIZi ef ol. In press). Esist

unsere Aufgabe die anderen von dem langfristigers Wert unserer Arbeit

2u Oberzeugen; die anderen sind die Studenten selbst, die Hochschul-

gemeinschafl, die breife Offentiichkeit und letziich der Staat. Dies kann

erreicht werden durch: . _

a) die Durchfihrung gut fundierter wissenschaftiichen Arbeiten im
Land selbst aber auch vom Ausland.

b) forcierte "Publikmachung der Forschungsergebnisse dieser
Arbeiten .

¢ Aufstellung von networks mit anderen ausléndischen SBZ-,
Wissensbereicherung, Schulung, Forschungsvergleiche-: hier gehort
dazu die Beteiligung in EG-Uni-programmen wie ERASMUS, TEMPUS
etc., sowie HELIOS li, HORISON efc.

d) Zuletzt erwéhne ich die Unterstitzung von Psyche, einer Unter-
gruppe von FEDORA, die uns viel Mut gibt, weiter zu arbeiten ROTT,
1992 | _

AbschlieBend ist zu betohen, daB auch gerade die Teilnohme an
die ARGE-Tagung mit Diskussionen, Meinungsaustausch und Wissens-
bereicherung ebenfalls eine groBBe Unterstitzung fir unsere Bem(hun-
gen ist, woflr meine Kollegen und ich persénlichst Euch allen und die
ARGE-Organisation danken, S




2 raoene I: LIagramm des griechischen Schulblidungssystems

PETRAKIS, 1992} -
4 ALTER
Posl-graduierter-Status 1_
| Hochschulen | .
4 | TECHNIKA EPAGELMATIKA INSTITUTA
Technisch-Berufliche instifute TEl
19 a :
GENIKA KLASSIKA EKKUSIASTIKA | ATHUTIKA
: LYKIA, Tivkaa LYKIA LYKIA
.—.ag_n: 1-15 “ Aligemeines | Klassisches Religions- Sport-
Lyzeumn tyzeum Llyzeum - Lyzeumn
: 18 [ MOUSIKA TECHNIKA ENIAA .
| 17 [tvka | EPAGELMATIKA | POLviiaDiKA | [Teciimes ]
_, | 16 LYKIA EYKIA EPAGELMATIKES
SCHOLES TES -
_ Musik- Technisch- Gesamt- Technische
‘ 5 Lyzeum berufs- lyzeurn Berufsschulen
_ spezifisches
,m [ Lyzeum
m Lyzeum:
P 3 Johre
__ | 15 |
; 14 { Gymnasium:
13 3 Jahre
112 .
_ 11 o 9 Jahre
10 Schulpfiichte
9 Demotiko:
8 6 Jahre
‘ 7
m 6




Tobelle 2: w&?:a.mwm@mama:% der Aufnahmeprofungen
fur griechische Hochschulen nach 4 Kategorien
{=Bund von Studienrichtungen) *

Kalegorien .
{Bund von maammznnrasu_ma

Prifungsgegensténde bzw.
Lehrstoff an der 3. Lyzeumkiasse

A

Physik, Chemie, Mathematik, Aufsatz
Physik, Chemie, Biologle, Aufsatz

Ommnzn:_mﬁk_mzmnzmn?E_mm_._.
Aufsalz .

Soziologie, Zoﬁm&ozr Geschichle,

Aufsatz -

* Alle magliche Studienrichtungen, die an griechischen Hochschulen
und TEls geboten werden, sind einer dieser vier Kategorien
zugeordnet z.B. fir A fechnische Hochschule und Mathematik, for B
Medizin und Pharmazie, fir € Jus und Philologie und fir D Wirtschaffs-

wissenschafien.

Tabelle 3: Autnohmeprutiingen fiir Hochschulbesuch

Nationalprifungen™= Panellinies Exetasis)

N 1991 1992 1993
Kandidatenfur | 128.295* | 140.515* | ca140.000
die pc?o:q,,m- ,
prufingen : ;
Studienplétze 42,384 42614 | ca45.000
% 33% 30%
Vergleichszahlen:**
1980 1985

| Studienplitze 14.200 25.000

*Petrakis, 1992
**Psacharopoulos, 1987




Tabelle 4: “Studenienexport” in Europa (betrifft 200.000 Studenten} IVIMA, 19931
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Tabelle 5: vmanom..oua_m wmnomasw.m: vor und nach Hochschuleintritt

Gymnasium

Fehlen von oder unzureichende Berufsberatung
(12-15)) .
.ﬁﬁ.mca L StreBvolle <o&mﬂm§:@mao%:§m: fur
(15-18J) 2&3. die Hochschutaufnahmepriifung (Panellinies
Exelasis} - X 16 Stunden / Tag lement-
Posiliver Ausgang Studienwechse! praklisch unméglich auch
der Autnohme- innerhalb der Kategorie -Bund von Studien-

prifung richtungen- | s.Tabelle 2 )*

*Wenn die erste Praferenz sehr hohe Noten benbtigt z.B. Medizin)
werden auch andere Studienrichtungen (bis zu 60 Wahiméglichkeiten)
bei den zwei Monaten vor den Prifungen ousgeleillen Formularen
angekreuzt, damit man "doch irgendwo einen Studienplotz bekommt®,



Tabelle 6a: Studentenberatungszentrum der I Psychiatrichen Kiinik der
Universitat Saloniki 1986-1988) ?stw_m.m_)U_w etal, 1989)

Vorgestellte Studenlen= 118

Frequenz der <oa*m=c:um:,. 386

42% haben bereits Bﬂs%m_m_.a eine psychologische Theraple _.__:_E sich
gehabt; 6,1% davon waren guch inferniert €m<nr_o3n:m 552

Frequenx der psychischen mﬂﬂcgﬁgﬁ DSM B} (N=118}
Om?:_mmaao:rc:mm: mm.omﬂ
Angststdrungen _ 19,49% -
Psychotische Stdrungen o 17,01%
Schizophrenie _ 1,09%
Somalomorphe Storungen o 8,46%
Psychosexuelle Stérungen _ 6,77%
Anpassungsstérungen mit depressiven _ 592%
bzw. gwmrvmm_m:manrmicz gen
Andere, nichiqualifizierbare Stérungen 1,86%
Svizidgedanken / bzw. -versuche 20,03%

el

Tabelle 6b: {1988-1993) (WASSILEIADIS, 1993)
Vorgestellte Studenten= 94
Frequenz der Vorsteliungen= 376

62,5% haben sich keinem Psychiater vorgestelll;
31,2% haben psychiatrische qrmav_m gehabt; 3,1%

waren auch interniert,

Frequenz der psychischen $trungen ?o&. DSM HI-R) (N= eé

Om?r_mmaqosxc:@m: 17,7%
Angststdrungen 8%
Schizophrenie 75%
Somatomorphe Sidrungen 56%
Psychosexuelle Stsrungen 56%
Anpassungsstérungen 6,5%
Drogenkonsum 1.8 %




Tobelle 7: Vergleich zwischen den mitfleren

-schweren Graden von

"Psychopathologie™ gemessen an die LANGNER-Skala
und CE.S-Depressionsskala INAVRIDIS, 1990)

- LANGNER-Skola _ C.ES.- Depressionsskalg

mitfiere-schwere Psychopathologie

5% der Studenten-

bevdlkerung der Univ, 19,2% 39,2%
loanning N= 243} :

20-29 jtihrige aus der

_ Gesamtbevslkerung 4,9% 12,2%

SRR )
SRR TN, .. S

Tabelle 8:  Analyse der ersten Klinischen Féillen {1/90-5/90) nach
der Art der Problematik. wie sie von Betroffenen selbsi
angegenben wird (NAVRIDIS e al, 1990)

N=13 fw= 10, m= 3* _

1. Beziehungsprobleme fmit den anderen Familienmitgliedem,
mit Gleichaltrigen, mit dem -sexuellen- Partner, soziole
Isolierung). _

2. Psychosomatische Erkrankungen, Angstzustinde {gesteigerte
Herzfrequenz, Schlafsstérungenn....). ,

3. m_caasmmn:&m:@xmxmz RoBm::&oz&@d:@mz. schlechte
Noten, Inferessenslosigkeit gegeniber Studium)

* hervorzuheben ist, daB niemand ein sog. schwieringer -psychia-

tischer- Foll wor.



Tabelle 9: Leitung und Personol des Studentenberatungszentrums,
Unlversitat Athen _

A.  Versuchsphase
- 10/1990-10/1993
* Klinische Psychologen in Teilzeltbeschaftigung
* Postgraduierte Studenten in Berafungs- und
Entwicklungspsychologie bzw. Klinischer Psychologie
* Forschungsassistenien
* Sekretérin
Finanzierung .
=== - Universilat: Réumlichkeiten, Betriebskosten
- Zentralsekretariat fir Jugend® (Geniki Grammatio
Neofitas} : _
- Andere Quellen: EG-Programm HORIZON

B.  Definifive Phase
10/1993.

* Zwei Klinische oder Beratungspsychologen {brw,

Schulpsychologen)
* Drei Soziclarbeiter
* Sekretdrin
* Forschungsassistenten
Finanzierung

== - Universitat:
Raumlichkeiten, Befriebskoster
-7

*Geleitet’ wird das SBZ vom Fachbereich  Psychologie; die
Leitungskommision besteht aus dem Leiter und . drei Lehrenden vom
Fachbereich Psychologie, die ie zwei Jahren von allen Mitgliedern des
Fachbereichs gewahit werden.

—_— e — -

o

Tabelle 10: Houptfunkfionen des BZS der Universitiit Athen

Houptfunktionen
A B8 . C D
Beratung Erforschung Entwicklung vom Training von |
- und psycho- psycholigischen Psychologie-
psychologi- -sozialer - interventions- studenten
sche Probleme der modellen In Beratungs-
Intervention Studierenden -Einzel psychologie
_undGruppen | [ e
Intervention Forschung Angewandie _ulqa_a:@
_ _ , Forschung




Tabelle 11: 3 Problemegrupipen ausgewdhit von elner Liste mit 10

Wahlméglichkelten, die am h&ufigsten vorkommen und
€in B82S zu I8sen hat

Studenten Studentinnen
1. Personnenspezifische 1. Berufliche Zukunfisangst
Probleme {Angst, Isolierung, . ,
mangelndes SelbstbewyBisein,
Identitatskrisen)
2. Zwischenmenschliche 2. Personnenspezifische
Bezichungen imit anderen Probleme {Angst, Isolierung,
Studenten, Lehrenden, Freunden) mangelndes SelbstbewuBisein,
B : Identitéitskrisen)
3. Studiumsschwierigkeiten _ :
Prifungsangst, mangelnde 3. Zwischenmenschliche
- Anpossung on die o wmu_m:c:mm: {mit anderen
Studiumsautforderungen, Studenten, Lehrenden, Freunden)
Unzufriedenheit} _

gehdrgeschadigler Studenten durch Schulung von
Studenten-Beratern und Studienhelfern®
(HORIZON-Program Nr. 91003 ]
KALANTZI-AZiZI, In press)
* Am Projekt nehmen  a) 13 Studentinnen der Fachrichtung Psycho-
logie und Padagogik Volksschullehrer 7 Kindergdriner] (=Studenten-
berater / Studentenhelfer) und ,
b) Gehdrgeschadigte Studenten, teil.
*wissenschaftliche Personal, Das besteht aus: :
1. Sozialpsychologin (Forschungsschwerpunkt

Behindertenintegration)

2. Dr. linguistik, Mittelschulprofessor, Lehrer
der Geb&rdensprache -selbst gehérlos-

3. Cand. Or. Pad, Sonderschullehrer (Diss.
Thema: Integration gehdrgeschidigler Kinder in die allgemeine
offentliche Schule)

4. Klinische Psychologin



10061l 12; Forlsetzung

A’ Phase 1992)

Studentenberater?
Studentenhelfer
SB/SH N =13)

V92-4/92 Epidemiologische Untersuchung
beziglich behinderter Studenten

V92:12/92 INEP Schulung/Sensibilisierung
. der SB/SH durch
- Behindertenpsychologie
- Behindertenpadagogik
- Infegrationsproblematik
- Vorirage/Seminare
- Biomedizinisches Wissen
Ispeziell Gber
Gehérschddigungen)

*¢ Erlernen der Gebdrdensprache
* Pllichtbesuche an Schulen for
Behinderte

B’ vramo. (1993)

SB/SH N =13}
Gehédrgeschadigte
Studenten GS

N =31}

SB/SH

179312793 ZEL Schaffung  eines psycho-

sozialen Nefzes zur Forderung der
Integration GS

durch direkte Kontakle fin- und
auBerhalb der Uni)
-~ Tagebuch fishren (5B/5H-G)

- Wachentliche Besprechungen
mit drei wiss. Mitarbeiter des
Projekis und den SB/SH-GS;
Analyse der “Eriahrungen®;
Beratung; *Krisenintervention™

- Forisetzung der Akivitdten
~1992) .

- Besuch von Schulen for
Behinderfe integrations-
beispiele!) in Zypemn

LA —

tapete 198 pemvinoene Sr0enien an ger Universial Athen

{Akad. Jahr 1991/92)

tingeschriebene Studenten

Behinderte Studenten

m % w % N

Behinde-
. rungs
Kalegorie

m

N

29.624 1 43,02 1 39.223 56,98 | 68.847

RUEAVERY 3

‘Mitielmeer-

anémie

86

229

330] 7207

Gehbr-
schadigung

N

3

0,45 _ 875

Seh-
schidigung

18

3

0451 9.75

spez.
Kérper-

schadigun-:

gen
(28.Polyo.,
Paraplegien

efc)

| o.am_ 408

13

- Andere

Korperbe-
hinderun- -
gen

14

020 | 440

Gesomt

132

318

46 | 100

:_._ = maamam:
W = Studentinnen



{vergleichsdaten: 1991/92 - 1992/93)

Behinderungs Kotegorie 19911992 | 1992-1993
miw|N|Imiw|N

Minelmeeranamie 86 {143 (229 1108 | 181 | 289
Gehbrschidigung {20 31|16 {20136
Sehschadigung Bl13l31l2107] 37
Spez. Kérperbehinderungen 8ls5|13]8l2lw
Andere Korperbehinderungen | ¢ | 5 [ 14 |13 | 1 | 1a
Gesomt 132 186 | 318 | 165 | 221] 386

i,

Studenten

2 Semester

- Termine schlieBen, Informationen geben elc.

- 155¥Woche, 2 Semester) "Dienst” _

- Teilnahme bel der Planung und Durchfihrung von
Forschungsarbeiten bzw. Disserlationen

- Tellnahme am “Supervivionsseminar® {2 mal/Monot)

- Teilnahme als Co-Therapeuten [bei Gruppentrainings
und Einzeltherapien z.B. bei Phobien)

- Studien- und Informationshilfe on behinderte
Studenten

- Studium on Fachliferatur {Themen Gber Posiadoleszenz;

. spezielle Probleme bei Studenten)

- Teilnahme an Seminaren und Diskussionen von
eingeladenen Fachgdsten

2 mmq,mﬂmh

- Fortsetzung der Akfivitéien lausser *Dienst)

- Ubernahme zweier *Félle” mit Supervision )

- Autschreiben zweier ausfuhriicher Fallberichie
- Vorirag beim *Supervisionsseminar®




- Tabelle 15: Beratungsfélle orn BZS der Universital Athen nach
Geschlecht und Haufigkelt der Beratungen

(171992 - 31/5/1993)

Frequenz der

8 26

1 2 3 4 5 ¢ 8 9
Beratungen _
ménnlich | 9" 10 4 - o= 1 - -2
waeiblich 3 2010 5 2.3 2 1 1 1|7
N iw+m} 4.3 W 5 3 3 2 2 1 1 w2
N der 41 60 42 20 15 18 16 18 18 26 |274
Beratungen
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Studienberatungsanschote fiir Fraven? Ergebnisse ciner Umfrage in den Zentralen

Studienberatungstellen der alten Bundeslinder.
tin Rahmmen des Projektes »Spezifischs Studienberatung fiir Frauenc? an der Johannes Guten-
berg-Universitit in Mainz wurde im September 1992 eine Umfiage in den Zentralen .
Studienberatungsstellen der wissenschaflichen Hochschulen in den alten Bundaslandemn
gestartet, um n.a. einen Uberblick iiber das fravenspezifische mammmzwmam_nzmmaammvoﬁ mn den
Beratungsstellen zu erhalten. Es wurden insgesamt 56 Hochschulen befragt, darunter
. Kunsthochschule, 6 Gesamthochschuten, 1 ﬂﬁéuméqw:mvammm:::o%m%am, 1
Erzichungswissenschafifiche Hochsehmle mit drei Standorten (entsprechend 3 Fragebogen), 1
Sporthochschute und 7 Technische Hochschulen, Der Riicklauf der Fragebogen betrug 84 % (49
abs.). - . .
Im folgenden eine Darstellung der wichtigsten Ergebnisse atis dieser Umfrage:

’

Die personcle Ausstattung der Beratungsstellen nach Geschilecht

In den 49 Beratungsstellen arbeiten 213 hauptamntliche Beraterinnen/Berater, davon sind 111
(52%) minnlich und 102 (48%) weiblich. Dieses Bild verschiebt sich ein wenig, wenn wir den
Anteil von Frauen und Mannern an der wéchentlichen Arbeitszeit betrachten, Auferund unvoll- :
stindiger Angaben bei einigen Fragebogen kennten nur 32 in die folgende Auswertung |
einbezogen werden. In den betreffenden 32 Beratungsstellen betréigt der Fravenantsil un den

Stellenbesetzungen etwa 48,6% (54 abs.}, withrend ihr Anteil an der Wochenarbeitszeit mit 42,7% :
(1751 von 4100 Stunden) etwas geringer ausfillt. Diese Differenz ergibt sich aus der héheren ;
Teilzeitbeschaftiping von Frauen in den Beratungsstellen.

E“m@\o des hauptamtlichen Beratungspersonals. (hierzu wurden wieder 49 Fragebogen
ausgewertet) haben einen geistes- baw. sozialwissenschaftlichen Abschl., Es folgen
Z%ES.&.%%E@K athematik/Medizin mit 13,9%, Wirtschaftswissenschaften mit 4,7%,
Rechtswissenschaften mit 3,3% und sonstige Abschifisse mit 13,6%6.2 Der Anteil von Fraten ist
in den Geistes- und Sozialwissenschaften am hochsten (53,6%, 74 abs.), wihzand Manne den
héchsten Anteilin Naturwissenschaft/Medizin/Mathematik zu verzeichnen haben (72,4%, 29
abs.). Von den insgesanit 28 Promotionen konnten leider nur 18 nach Geschlecht ausgewertet

Was Projekt warde vom Frauenbiire der Universitit beantragt und-wird vow
Mindsterium fir Wissenschaft und Wefterbi ldung des Landes Rheinland-Pfalz
finanziert..

N,vmwnro?md.ﬁm:. und Pddagogikabschliisse wurden von den Befragten entweder

unter Geistes—und Sozialwissenschafien oder -nter ssonstige Abschiisses’
eingeordnet. AuBerdem ist zu beachten, daft in 32 ZBS keine psychologische
‘Beratungstelle integriert ist, Pas hat zum einen fuswirkung auf die

Quatifikationsstrukiur der Beratender (weni ger Psychologieabschltisse} und - |

evil. auch auf die geschlechtsspezifische Vertei lung (Fraven sind hiufiger
in psychologischen Berufen zu finden).

. werden, es hondelt sich hier um 9 Manner und 9 Frauen. Wisderum sind es die Frauen, die
_inshesondere in den Geistes- und Soziahwissenschaften promoviert haban {83.3 %, Sabs),

wiihrend die Manner hauptsichlich liber eine Promaotion in
NatwrwissenschaftMedizin/Mathematik verfligen (66,6%, 6 abs.).

Bei den Sachbearbeiterfnnenstellen sind die Fraven mit 79% (abs. 31), bei den Schreiblrifian
it 100% (abs. 39) und bei den studentischen Hilfskréiflen mit 73% (abs. 44) vertreten. IDiese
Zahlen beziehen sich ebenfills aufalle 49 Pragebogen. .

Der Kleine Uberblick zur personellen Sitation in den Beratungsstelien zeigt, daf Fraven hiufiger
als Ménner in untergeordneten Bereichen arbeiten bzw. Teilzeitstellen besetzen, die geringere
Chancen bieten, beruflich uufzusteigen, . :

Die Relation Beraterinnen/Berater und Studierende schwankts von Hochschule zu Hochschute
und von Bundesland zu Bundegland, Sie betrug zwischen 1:4000 und 1:12 500. In den
Gesamthochschulen scheint die Beratungsrelation giinstiger zu sein, wihrend die Technischen
Hochschulen tendenziell schlechter ausgestattet zu sein scheinen. Eine endgiltige Beurteilung der
Berafungssituation kann allerdings erst unter Beriicksichtigung aller Beratungsmogtichkeiten an
den betreffenden Hochschulen erfolgen und hiingt sicher auch von der Jjeweiligen Strulcur
(Grofle, Facherzusammensetzung ete.} der einzelnen Hochschulen &b,

Unterschiede in den Beratungsanliegen von Studentinnen und Studenten aus der
Perspelitive der Beratungsstellen

30 Beratungsstellen nannten unterschiedliche Beratungsanliegen von mannlichen und weiblichen
Studierenden, wilwend 9 Beratungsstellen Unterschiede verneinten bzw. Differenzen lediglich in
Bezug auf quantitative Aspekte der Studienfachwah feststellten (Studentinnen wihlen eher
geistes- und sozialwissenschafiliche als =m_sza.immw:m%mmh%.ﬁBE.m&a Studienficher.

in20 der 30 we.manmmwmmzmw wurden vor allem Schwierigkeiten bei der Vereinbarung von
Studium/Beruf und Familie/Partnerschaft, eine hohere Frequentierung n_mﬂ..wﬁmasmmﬂm:n durch
die Studentinnen und die unterschiedliche Studienfachwahl von Studentinnen und Studenten
beobachtet, Allerdings wurde hier die Studienfachwahl vor Frauen im Hinblick auf unglinstigere
Berufschancen stirker problematisiert. )

Die tibrigen 10 Beratungsstetlen nannten deutliche Unterschiede zwischen Mannem und Frayen
und brachten diese auch mit der starkeren Benachteiligung von Frauen an den Hochschulen in
Zusammenhang. Als héufigstes frauenspezifisches Anlisgen von Studentinnen, das von Ménnem
$0 gut wie gar nicht mmzu.éz wird, wurden ebenfalls Probleme bei der Vereinbarung von Studium
und Familie festgestellt und es wurde anch niher darauf eingegangen: Die Verantwortung der
Fraven fiir den me.an&o:mg.&%.%.mam héufig schon bei der Studienfachwaht vorweg
genommen und zwar insbesondere im Hinblick auf ine kiirzere Gesamtausbildung der Frauen
sowie die Maglictikeit, Beruf und Familie nach Abschlup des Studiums zu verbinden (d.h. Wahl
von Lehramtsstudienggingen odar Studienficher, die spater Teilzeitbeschéfligung ermoglichen,



z.B. .v:m::m&mv. Als weileres Problem wirde die Mehafachbelastung von studierenden Mittern’
genannt und der Mangel an ﬁz%&w,".mE”:mmzam.m.n_%mzwz. Ein weiteres Anlicgen, das von
Ménnern kaum angesprochen wird, sind der Wiedereinstieg ins Studinm oder die Aufhalime
eines Erststudivms nach der Familienphase, Sehr unterschiedlich wurden .ﬁmvaromwou.am
Unterschiede zwischen Studentinnen und Studenten interpretiert: Wurde in einem Fragebbgen
den Frauen mehr Selbstsicherheit in Bezug auf Entscheidungen und eigene Leistungen
augesprochen, so beobachteten andere eine »geringere Frustrationstoleranz«,
MiBerfolgsorientiertheit oder Selbstzweifel der Studentinnen in Bezug auf ihre Leistungsfihigheit.
Andere wieder betonten, daB Fraven eherihre persénliche Situation in die Beratung einbringen,
daf} die Gespriche mit Frauen langer seien oder die Berafungsanliegen von Frauen seien
differenzierter und auf melirere Lebensbereiche bezogen.
Das Thema Diskriminierung/sexuelle Beltstigung von Studentinnen warde nug voi 3
Beratungsstellen angesprochen. Hier stellt sich die Frage, ob sich in der gengnnten Hin mmrﬁm der
Beratungsanliegen von Studentinnen tiberthaupt der reale Studienalltag von Studentinnen
wiederspiegelt und ob Diskriminierung und sexuelle Belastigung den Studentinnen in ihrem
Studienalltag nicht hiinfiger vorkommt, als es diese Zzhlen zu erkeimen geben. Vermutlich
wenden sich die Studentinnen in Fillen von Diskrisninierung und sexueller Belistigung- wenn
#iberhaupt - eher an andere Stellen (auch auflerhalb der Hochschule) oder tauschen sich mit ihren
Kommilitoninnen aus.
Sexueile Belistigung und UmmEEEde:m am Arbeitsplatz und im RBildungswesen sowie _En
hiufig subtilen, aber nicht weniger gewaltfrmigen Erscheinungsformen, sind in unserer
Geselischaft stark tabuisiert. Sie stellen jedoch genau das wirkungsvolle Instrementarium dar, it
dem Frauen immer wieder aus vielen Bereichen der Hochschuls ausgegrenzt werden. Eine
Studienberatung, die frauenspezifische Anliegen beriicksichtigt, kénnte gerade in dieser m_.,zﬂ.&:
eine Anlaufitelle fir die Studentinnen sein, in der sie diskriminierende Erfabrungen, die ja eine
erhebliche wmomﬁmo::mz:m der Arbeits- und mE&m:@&Emc:mn: von Frauen darstellen; bereits
imn Vorfeld thematisieren und Strategien dagegen entwickeln wo_Em: Leider werden nur
éﬁmazmm diesbeziiglich Schuldzwweisungen an Fraven EESO_EE: bzw. Schwierigkaiten
und Ursachen individualisiert oder ins auBeruniversitise Umfald verlagert. Das Thema sexuelle
Beldstigung und Diskriminierung von Frauen wird immer noch als etwas auflerhatb von
. Hochschule und Wissenschaft licgendes betrachtet. Fitr vicle ist es auch kaum vorstelibar, daf
das hierarchische Geschlechterverhalinis die Inhalte und Methoden der Wissenschaften selbst
beeinflufit hat. : . .
Zu spezifischen Beratungsanliegen von Studenten wurden nur wenig Aussagen gemacht; je eine
betraf »mehr sexuelle Problemex, »mehr Probleme mit rgmn._smm%:ora und »Studenten
attiibutieren ihre wEn_aEuaoEmEm eher exteri,

Spezifische Studienberatungsangebote fiiy Studentinnen

Von 22 mm_.mr_:mv,a:a: liegen Angaben zu spezifischen Beratungsangeboten fir Studentinnen
vor. Darunter hat eine Beratungsstelie bis vor kurzem Angebote durchgefiihut, walwend dref ab
993 ?mmcoﬁ planten.

Bei diesen Angeboten handelt es sich vor allem um v eranstattungen zum Thema Frauen und
Hochschule, Angebote fisr Schiilerinnen (ineist zum Thema »Franen in Naturwissenschaft und
Technike), Erstellung von gezigneten Informationsbroschiiren (z.B, zu »Fraven in
Naturwissenschaft und Technike, Frauvenvorlesungsverzeichis), Beratmgsangebote in Form von
Einzelberatung/-therapie oder themenspezifische Selbsterfahrungs- und Gesprichsgruppen,
Arbeitsgruppen zu wa?zmw?ozman: ete.

Von einer Beratungsstelle wurde als fiithester Zeitpunkt fiir das Angebot von fravenspezifischen
Beratungsanigeboten das Jahr 1975 genannt. Werden alle Angebote der 22 wnEzEmmmF:L:
chronologisch geordnet, ergibt sich folgendes Bild: Ris Mitte der 80er Jahre spiclten vor allem
Selbsterfahrungs- und themenzentrierte Gesprachsgruppen eine Ralle. Seit Mitie der 80er Jahre
werden zunehmend zeitlich befristete Projekie angefiihut, die sich thematisch insbesondere mit
der Férderang von Frauen in naturwissenschaftlich-technischen Bereichen befassen, Ab 1989
werden mehrfach Beratungsangebote genannt, die in Zusammenarbeit mit den
Huaco&,oh.monsmmmwiogim% der Hochschulen entstanden sind,

Bis zu diesern Zeitpunkt sind mm:ms%mmmwo:m Studienberatungsangebote also entweder nur
dureh zusitzliches Engagement von insbesondere Mitarbeiterinnen | n den Beratungsstellen
méglich gewesen oder sie wurden innerhalb zeitlick befristeter Projekte durchgefishrt {von
Frauen in ebenso zeitlich befristeten Arbeitsverhilinissen) oder sie sind den
maam:me%ﬂ:ﬁmozﬁngﬁmg als Zusatzaufpabe (bei ohnehin knappen Ressourcen) angehingt
worden, Nur an einer Hochseliole solf fitr die Zukunft eine entsprechende Stelle beantragt
werden, hier bei gleichzeitiger Rinfithrang von ingenieurwissenschaftlichen Studiengéingen an der
betreffenden Hochschule, Es stellt sich hier die Frage, ob tatsichlich eine Vi ertbesserung der
Beratungssituation von Frauen eingetreten ist oder ob nicht einfach nur eine vnoe_mnéma_mmmzﬁm
stattgefunden hat, némlich von engegierten Mitarbeiterinnen tiber zeittich befristete Projekiarbait
bis hin zu den T_mﬁ_mmwvﬁbc?a%mm und zwar letzteres insbesondere zur Entlastung der
Studienberatungsstellen. Anch wenn diese Frage hier nicht endgiiltig beantwortet werden kamm,
solite sie doch Zumindest zum Nechderiken anregen. Eine der befragten Studienber aterinnen
kuitisierte, daB3 fravenspezifischen Studienberatung meist nur auf Initiative engagierter Frauen in
den Beratungsstellen zustande kommt und fir diese mit zusitzlichen Belastunigen verbunden ist.
Uber eine mehr oder weriger umfangreiche Auswahl an Informations- und Beratungsmaterial fitr
studierende Frauen verfiigt zwar mehr als die Halfte der Beratungssteilen, doch elne
systematische Auflising nannten nur vier ven jhnen. In den meisten Beratungsstellen existicren
Informationsbroschiiren zu spezifischen Themenstellungen, wie Studieren mit Kind(ern) oder zu
Fraven in naturwissenschaftlich-technischen Stadienficher 2 Innerhalb eines ABM-Projektes

3Die Broschiren zum Studieren mit Kind{ern) wurden ¢:m3.3mw i der

‘Mehrzahl durch den AStA :mwm;mammmcmz und richten sich nicht speziell an



Rhetorikkurse, Unterstiitzung von Selbsthiife- und Lemgrappeén (2T als geschlechtsheterogene
Gruppen), Informationen und Unterstittzung fisr Frauen in minnerdominierten Studienfiichern
und .@Eu_um:m:m@coa filr Studentinnan mit Kind(erm).

Als sinnvolle Vorbereitung auf den Bamif wurde am hiu figsten das Bewerbungstraining genannt,
darauffolgend eine entsprechende Berufsberatung und Informationen zu den Berufsaussichten.
Einmal wurde die Schaffiing cines Absolventinnennetzwerkes angeregt,

Die Zusammenstellung von frauenspezifischar Beratungsliteratur hielten 21 Beratungsstellen fisr
sinnvell, Am hiufigsten wurden genannt: Broschiiren zwm Studieren mit Kind(en),
Zusammenstellung der Adressen von Franennetzwerken und berufstitigen Akademikerinnen,
Informationen mur finanziellen Férderung, Informationen zu Fraven und Berut'Karriere, Literatur
za Rhetorik, Bewerbung, Teamarbeit usw. ,

Nach den Umsetzungscharicen der von den Beratuigsstellen gewiinschten Beratungsangebote
fir Studentinnen befragt, gaben die ieisten an, daf} diese unter den gegebene Voraussetzungen -
der vorhandenen persenellen, m:m:um__m: und réumlichen Ausstattung der Beratungsstellen-
woh! kaum bzw. nur teilweise umgesstzt werden konnten, Nuf zwei meinten, die von thnen
angegebenen Angebote auch realisieren zn kénnen,

Fachiibergieifend Studienberatung fiir Fraven und/odei Sensibilisierung der Beratenden
und Lehrenden durch Forthildung? .

19 beflirworteten die Einrichtung einer Stella fiir Q.:m fachtibergreifende Studienberatung von
Frauen. Davon meinten 17, daf sich die Finrichtung einer spezifischen Beratungsstetle und

. Sensibilisierung durch Fortbildung anf verschiedenen Ebenen gegenseitig nicht ausschlieflen. 10
sprachen sich explizit fir eine Sensibilisierung dorch Fortbildungsmabnahmen aus.
In einigen Antworten wurde die Einrichtung ziner frauenspezifischen Studienberatung
insbesondere im Zusammenhang mit der Forderung von Frauen im naturwissenschaftlich-
technischen Bereich firr sinnvoll gehalten. In sinem Fragebogen wusde die Hoflhung gesuBert,
daB mit der Institutionalisierung einer frauenspezifischen Studienberatung ein bedeutender
Schritt in Richtung auf eine emstzunehniends Fravenférderung getan sei. Aufgabe einer
entsprechenden Beratung solle és seir, studierende Franen fiir jhre Situation im
Wissenschaftsbetrieb zu sensibilisieren und sie zu stirken.
Vereinzelt wurde die Befiirchtung gedufiert, daf mit der Einrichtung einer solchen Stelle eine
Spaltung in Manner- und Fravenprobleme eintreten kénne, Aufgrunddessen wurde ven einer
Beratungstelle gefordert, daf eine E_sm;mvmu.mw%m Studienberatung eng mit der allgemeinen
Studienberatung verkniip# sein mitsse, Als Uberlegénswert erschien in einer Antwort ein
Beratungsangebot, das mehy als bisher die Situation von Frauen berticksichtigt, ohne sich jedoch
ausschliefilich an Frawen 21 wenden, . .
Sensibilisiening hielten manche insbesondere im Hinblick auf »nachholbediirRige« minnliche
Kellegen fiir sinnwvoll, withrend andere meinten, daf entsprechende Fortbildungsprogramme zur

sa..an an einer Beratungsstelle ein Studienfiihrer fir Frauen in Nafurwissenschaft und Technik
Msammengestellt, ein weiteres Projekt befafte sich it der Ersteliung eines Studentinnen-
Handbuches. An einer Beratungsstelle existiert ein »Schwarzes mE.HE fiir Frauen,

Nach Kennénis der Beratungsstellen fithren insbesondere folgende Einrichtungen und Gruppen
an den Hochschulen spezifische Beratungsangebote flir Stidentinner; durch (geordnet nach der
Haufigkeit ihrer Nennung): zentrals und dezentrale Fravenbeaufiragte, Frauenbiiros eto, und
FrauenLesben-Referate des AStA's, Fs folgen in einigem Abstand Koordinationsgruppen fiir
Frauenforschung, Frauengruppen in den Fachbereichen, Studentinnenorganisationen,
Fachschaften, studentische Beraterinnen,

Zusammenarbelt mif anderen frauenspezifischen Einriclitungen

35 der Beratungsstellen erwihnten ihre {meist unregelmaBige) Zusammenarbeit mit
Frauenforderungseintichtungen, AStA-Fravenreferaten, Emcn:.moangammmwiogﬁmmn und mit
engagierten I'raven in den Fachschaften, AuBerhalb der Hochschule findet eine Znsammenarbeit
statt insbesondere mit Einrichtungen, die sich mit Weiterbildung von Franen ¢der
Frauenerwerbsarbeit beschaftigen, mit Frauengesundheitszentren, Midehentreffs, -
Beratungsstellen fiir sexuellen MiBbrauch und m:n.ﬂg 13:%?32:@%8:2 von freien
Tréigern. Daritberhinaus gibt es Kontakte zu den Gleichstellungsstellen der Stadt und vereinzelt
zu1 Netzwerken und sanderen Projekten«.

Sinnvolle Beratungsangehote fiir Studentinnen aus der Perspekiive der Beratungsstellen

Als sinnvolle fiir Studentinnan wurden insbesondere studienvorbereitende ind studienbegeitende
Angebote angesehen. Studienvorbereitende Angebote fiir momanEm: wurden imsbesondere im
Hinblick auf eine stirkere Forderung der interessen von Midchen an Naturwissenschaft und
Technik befiirwortet. Dabei hatten vor allem salche Angebote den Vorzug, die an der Hochschule
stattfinden {Schnupperkurse, Veranstaltungen und :;.ngmo:mmazﬁ_o am Tag der _om.mzm.z Tiir
etc.). In den Schulen selber zu agieren, erschien nur Wwenigen atfraktiv. Als studienbvorbersitende
Angebote in den Schulen wurden vereinzelt Entscheidungstrainings, Kurseinheiten zur Studien-
und Berufsplanung in der 10. Jahrgangsstufe und Informationen zur Situation von Frauen an den
Hochschulen genannt, .

Zur Studieneinfilirung wurden frauenspezifische mimugmmﬂaasmﬂmma:mm: {insbesondere fiir
Fraven in naturwissenschaftfich-technischen Studienfichem ), Orientienungseinheiten und

.ﬁ:on::nmwﬁomaq:am empfohlen. Auch hier gab Vorschiige, Informationsveranstaitungen NE&

Themea »Fraven und Hochschule durchzafiihren. o
Als studienbegleitende MaBnahmen wurden bevorzugt genannt: Selbstbehauptungstrainings,

" Frauen,



Fort- und Weiterbildung alier Beratenden gehdren sollten.
Ineinem Fragebogen wurde kiitisiert, daB die mimza_.a,im [iir eine spezifische Stelle nicht
generalisierbar sei. Ausschlaggebend miisse auf jeden Fall sein, dafl zusitzliche zweckgebundene
Ressourcen fir weibliche Studienberatung zur Verfiigung gestellt werden und dieses Problem
nicht ¢infach der E.mzmmaamézm als Zusatzfrage angshiingt wird,
m%ﬂcﬁmmmé:m durch Foribildung scheint fir manche auch-voi allem deshalb attraktiver zn sein,
weil keine zusitzlichen Stallen mmmormm.gémaﬁ_ miien, In diesern Fall solite es aflerdings, so
eine Antwort, mehr Fortbildungsangebote in diesem Bereich geben.
Beztiplich der Frage nach den Voraussetzungen und Kompetenzen einer Person, die
frauenspezifischen Beratung durchfithrt, wurde 31 Antworten ausgewertet, 17 mal wurde das
Geschlecht weiblich als Voraussetzung genanrit, In einigen Filien bestimmite sich das Geschilecht
der beratenden Person allerdings indirekt, néimtich duich die Forderung nach Fahigkeiten, wie

- »Erfahrung in der Wahtmehmung fravenspezifischer Probleme«, »Kenntnisse franenpolitischer
Zusammenhangs«, nftanenspezifisches Engagementy. . .
7 waren der Ansicht, daB das Geschlecht in dieser Hinsicht keine Rolle spiele, es sei abhangig
von der jeweiligen Beratungssituation, wobei einige meinten, die Stadentinnen mitBten auf jeden
Fall dtié Wali haben, ob sie von einem Mann oder von einer Frauen beraten werden méchten.
Als weitere Kompetenzen wurden genannt (uer wieder in der Reihenfolge ihrer Hiufighsity:
Kenntnisse beziiglich der geselischattlichen Situation von Frauen, fachliche Kompetenzen (z.B."
allgemeine Beratungskompetenz, aber auch in V. erbindung mit einer psychologischen
Ausbildung), Voraussetzung eines Hochschulabschlusses (darunter wiinschten sich zwei einen
sozialwissenschafilichen, eine(r) einen haturwissenschaftlichen Abschiufl). Viermal wurde
Engagement in Frauenfiagen genannt, dreimal Kenntnisse in der _
Frauenforschung/Feministischen Theorie und vereinzelt wurde genannt: Erfabrung in der
Beratung von Mannern und Frauen, Reflektion der eigenen Geschlechterrolle, Kenntnisse im
hochschulorganisatorischan Bereich, Berufserfahmung, Lebenserfahrung etc.

Abschliefiende Bemerkungen:

~ Wie die Umfage n.a. belegt, wurden bereits Mitté der 70er Jahue in verschiedenen
Beratungsstellen Studisnberatungsangebote fiir Frauen durchgefiilut. Die Offiung der
Hochschulen im Verlauf der Hochschulreform in den 70er Jalren bewirkte, daB der prozentuale
Anteil von Frauen an den Studierénden stetig zunahm, Damit wirden die Hochschulen immer
meht zum Lem- und Erfahrungsort aueh fiir Frauen. Doch bald schon Nm.mogﬁm as sich dentlich
ab, daf} Frauen inneshalb der durch mannliche Interessen geprégten Universitit auf andere
Schwierigkeiten treffen als thre mannliche Kommilitonen, Danals war es insbesondere die
signifikant hohe Abbruchquote bei den Studentinnen, die vereinzelt die Fordenmngen nach
stiirkerer Beriicksiehtigung der Studienprobleme von Frauen laut werden lief,
An den schlechtersn Chancen von Fratten an den Hochschulen hat sich bis heute muy wenig

verindeit. Zwag ist mmmm::_.m.&m die Abbruchquote in den meisten Fiicher bej don Studentinnen
nichf hoher wie bei den Studenten, dafiir werde aber zunshimend andere Probleme der
Studentinnen, wie Aufstisgsméglichkeiten an der Universitit, Ubiergang in den Berufund die
spezifische Studienfachwahl von .mE%nBSmP festgestelit, .

Seit es die Studienberatung in institutionalisierten Form an den Haochschulen gibt (zunsichst von
den Studierenden selbst gefordert und schiieftich anfgrund arbeitsmarkt- und bildungspolitischer
Interessen chmw& wurde die Benachteiligung von Frauen an der Hochschule zwar hiufiger
angesprochen. Das Thema »Studienberatungsangebote fiir Franenc wird innerhalb der .
Beratungsstellen jedoch, wie die Ergebnisse der Umfrage zu erkennen geben, - wenn Qiberhanpt -
ziemlich kontrovers diskutiert, Das schimmerte zumindest durch visle Antworten in den
Fragebogen durch. Vielleicht ist ein Konsens vor allern auch deshaib so schwierig, weil die
Beratungseinrichtungen, wenn auch nicht in so krasser Form, Strukturen aufweisen, die denen an
der Hochschule dhnlich sind {unterschiedliche fachtiche Qualifikation von Ménnern und Frauen,
héhere Teilzeitbeschaftigung von Frauen ete.). .

Dia vollstiindigen Ergebnisse der Umfrage zu frauenspezifischen Studienberatungsangeboten an
den wissenschaftlichen Hochschule der alten Bundestinder knnen beim Frauenbiiro der
Johannes Gutenberg-Universitat in Mainz angefordert werden.

Ansprechparinerin ist Barbara Conradt, Dipl.-Soziologin.
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ARGE-Tagung Herbst 1993
AG - 1: Frauenférderung an Hochschulen als Beitrag zur Studienreform

- Projekt Fravenspezifische mﬂc_@.macm_ﬁme:@ an der Zentralstelle fiir
- Studienberatung der Universitit Regensblirg -- :

1. Arbeitshintergrund des Projekts

1. das einzige Projekt dieser Art in Bayern

Nm:mmnm_.c:?ﬂ%%Bwmm:m_‘Qmﬂm_,x:..:mﬁ.mmn:.am:ram_.mos_mozmmnm: proféssoralen
Frauenprésenz . _

3. die Erfahrung, daf Frauenbeauftragle akadermisch karrierecrientiert, somit mannlich
soziaiisiert und aut Absolventinnen und institution, also weniger studentinnenorientiert
ausgerichtet sind :

4, n:m. mmcgm_._:wc@m@mgma der Studierenden einen Raum bilden mit geselischafilich und
mental eher dominant traditioneflen Mann/Frau-Mustern -

it

Ziglrichtung des Projekis

1. Einwirken auf einen Paradigmenwechsel in der mmﬂmﬁcnmmmmem:o:_ d.h. Abkehr von
Beralerinnen machen Beratung, Hinwendung zu Informations- und Ziglorientierung nach
objektiven und subjektiven Gegebenhsiten der Ratsuchenden

2. BewuBtseinsférderung, daB Universitdt nicht nur ein L.ebensraum fiir Frauen, sondern
auch von Fraten ist und daB damit avch einhergeht, daB Wissenschaft ein Raum ist, in
dem-spezifisch vor: Frauen betribene Forschung stattfincet

m..<mﬂx_m33m23m, <o:mEqa:mamo:m_.qc:@muawmmmm:::a studienbegléitenden
Berufsorientierungen fir Fraven .

3. Aufbrechen der Dichotorie Karrierefrau/Familienmanagerin, Arbeit an der reali-
stischen Einschitzung und Umsetzung der Vereinbarkeit von Familie und Beruf,
Karriere, Kinder und Mann .




Il Hauptansatzpunkte des Projekts

Aufbau und Einsatz von Erfahrungsschleusen, u.zw.

1. innerhalb der Universitat, wo ledige/verheiratete, m_a_:m_&m:m;am.oag Studentinnen
mit Familie Studentinnen beraten und

"2, mit Trainingsangeboten zur Steigerung am_xmoum_mz xaaﬁmﬁmznm: {Konkurrenz- und
Konfliktiahigkeit, Selbstsicherheit, -bewuBtssin und -verteidigung, Rhetorik, Lern- und
Arbeitstechnik) als auch : ’

3. auBerhalb der Universitat, wo teilzeitlich oder volizeitlich im Beruf stehende, wieder

berufstatige und den Berufseinstieg suchende Frauen Studentinnen als Gesprachs-
partnerinnen zur Verfligung stehen

Projekt "Frauenspezifische Studienberatung” an der Universitdt
Regensburg

Einziges derartiges Projekt an Bayerns Universititen.

Eingebunden in die Zentraistelle fir Studienberatung.

Seit August 1982 ; zunichst auf ein Jahr befristet gewesen; im Moment bis
Ende 1993 verldngert (mit Aussicht auf eine :ao:mﬁaam:n:m Fortsetzung bis
Ende des WS 1983/94). Die Ganztagsstelle teilen sich eine M.A, (Germanistik und
VYolkskunde) und eine Diplom-Psychologin. .

Réumliche Unterbringung im Studentenhaus in unmittelbarer Nachbarschaft mit
dem Sprecherrat und den Fachschaften; der "FRAUENZIMMER" genannte Raum
wird parallel von der Frauen/Lesben Gruppe dss Sprecherinnenrates genitzt,
welche schon ver Beginn des Projekts das Zimmer far Aktivitaten von und for
Frauen nitzte,

AKTIVITATEN: .

Einzelberatungen: {Studienberatung und psychologische Beratung)

wahrend der <o.1mwcnmmmmxm: durchschnittiich ca, 5 Beratungen ‘taglich
Gruppenangebote; ) ’ .

- seit Dezember '92 jeden zweiten Mittwoch: Gesprachskreis “Studium und Kind"
- seit November 92 jeden Dienstagnachmittag: “Frauencafe” offen ilr inter-
essierte Studentinnen, gemeinsam mit dem Frauen/Lesben—Referat
(Erfahrungsaustausch und Diskussionsforum)

im WS 1992/93 2weimalig: _ioﬂ.awﬁ.o:mm.\msm:mﬂ "Frauen und Studium"

im WS 1992/93 mehrmali : Gruppenberatung ven Abiturientinnen

im April 1993: Rhetorikseminar fUr Abjturientinnen

Geplante und weden mangeinder Teilnehmerinnenzah| ausgefaliens Angebote;

= Gespréchskreis "Frauen in den Naturwissenschaften"

- Workshop “"Weiter—Brechen oder Ab-Wechseln" zu Entscheidungen im Studium
Ideen fiir Veranstaitungen (deren o:._.osz.._vac:m an unterschiedlichen
Hemmnissen scheiterte) bzw. Kurse fur das Wintersemester 1993/9¢
Computerkurs und Rhetorikseminar fir Studentinnen,

Bewebungsstrategien und -training, BibliothekseinfUhrungen

Unterstitzte Kurse und Aktivititen: Setbstsicharheitstrainingswechenendea und
WEN DO~ Wochenende flr Studentinnen; Fotoausstellung des Frauen/Lesben-
Referats des Sprecherinnenrates ‘

Enge Kooperation: mit der Hochschulfrauenbeauftrgten, den Frauenbeaufragten
der Fakultidten und mit den studentischen Fachschaftsvertreterinnen
Kooperation mit Fraueninitiativen in-Regensburyg: gemeinsame Veranstaltungen
Intensive §ffentlichkeitsarbeit: Bekanntmachung uniintern und an anderen
Universititen, zwei Artikel in der Lokalpresse, Vorsteliung des Projektes im
Bayerischen Rundfunk . : S
Bereitstellung von Frauen-Literatur, Ordnung des Bestandes der Universitéts—
bibliothek; Bereitstellung von Informationsmaterialien zum Studium und zu
anderen frauenspezifischen aligemeinen Themen {z.B. am “schwarzen Brett")

Vernetzung der Studentinnen: Erméglichung ven Kontakten, Erfahrungs-

austausch und gegenseitiger Unterstltzung
mﬁc&m:cmn._m#m:am Berufsorientierung fiir Frauen
AnsGhreiben der "Berufsfrauen”, Vermittiung der Adressen an Studentinnen




: Nn_::&nm:in:»::m zur maaﬁ,.c:m von

MG A

Freie Universitit Berlin

Nm:ﬁm_nm:mnz::m Studienberatung tind

" Frauenstudien und Frauenforschung Psychologische Beratung
(Johanna Kootz) o . (Edith Piischel)
AbschluBbericht
des Pilotprojektes: : .
F wm:nua.dnn:um als Beitrag zur Studienreform
. mE&o.avnm_%mu% ?wanoﬁ fur Studentinnen,

die die Integration von Fraven in die Hochschule

verbessern und den Ubergang vom Studium in den

Beruf unterstittzen, :

(Férdeérungszeitraum: 1.1.1991 bis 31.12.1992). . .
BHelga Lind ,
llona Kiarang - - Februar 1993
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I ENTSTEHUNGSGESCHICHTE UND
ZIELVORSTELLUNGEN DES PROJEKTES

Gbwohl immer mehr Frauen die Chance ergreifen, an einer Hochschule zu studieren
(bundesweit ca, 40%, an der FU tiber 50%), ist die Hochschule fir sie ein Ort geblieben,
aus dem sie weniger Nutzen ziehen als Minner. Zwar zeigen Frauen, was Studierfahigkeit
und den erveichten Notendurchschnitt angeht, Leistungen, die denen der Ménner entspre-
chen, dennoch profitieren sie nicht in gleicher Weise von aoa.mo%morc_mcmwma::m, weder

- Studentinnen empfinden im Verlauf des Studiums ein Ncnm_s._o:mnmd:w%mmg an der.

-spezifischer Rollenzuweisung wund hochschulspezifischen Anforderungen, Bis heute

tung intellektueller Leistungs- und Durchsetzungsfihigkeit geprégt ist. Diese Pragung
wirkt trotz spiterer Erfolge im rnmmaaw%.ai%.Enga.mm. Studentinnen geraten so -

" oftmals ohne sich degsen bewuBt zu sein - in spezifische Identitatskonflikte, Auf diese
Tatbestinde ist bisher weder bei der Studienplanung noch bei der Gestaltung der Studi-
enbedingungen Rilcksicht genommen worden,

- Geschlechtsspezifische Sozialisationsprozesse und normative Rollenerwartungen haben
u.2. zur Folge, daf Franen und Ménner unterschiedlich auf Miflerfolge reagieren. Kén-
nen Frauen Anforderungen nicht gerecht werden, neigen sie eher dazu, die Schuld bei
sich 2u suchen, anstatt auch die objektiven Studienbedingungen als Ursache zu benick-
sichtigen. .

4

...mm_wmumamm%»cn:gxaoanaawam%., ma_¢m~m~méanc=m der eigenen Leistungen zwi-
schen Studenten und Studentinnen feststellen, Dies driickt sich u.a, darin aus, daf Stu-
dentinnen vielfach ihre Kompetenzen als zu gering einschitzen und auch weniger nach-

driscklich personliche Forderung beanspruchen, p

Studienplanung und Betreuung werden hier eher vorgetragen als bei den DozentInnen, Die
hierarchische Struktur der Kommunikation auf der Fachbereichsebene wird vielfach als eine
Barriere erlebt, die nur mit zusitzlichier Unterstiitzung iberwunden werden kann,

Um cinen AnstoB zu geben, &a.vmmniowmsg bom.uwn ausaugleichen, haben die Zentralein-
tichtung zur Forderung von Fravenstudien und Frauvenforschung (Johanna Kootz
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Dipl.S0z.) und die Zentraleinrichtung Studienberatung und Psychologische- Beratung!
(Edith Plischel, Dipl.Psych,) die Mbglichkeit genutzt, bei der Kommission fiir Studium und
Lehre der FU die Finanzierung des Pilotprojektes "Fravenforderung als Beitrag zur Studien-
reform - Studienbegleitende Angebote m: Studentinnen, die die Integration von Frauen in

&omo%mozimé&ammaEa%: Ubergang vom Studium in den Beruf unterstitzen”
beantragen, - . . :

Die zwejjshrige Laufzeit deg Projektes begann am 1.1.1991, die Finanzierung wurde dyrch
Sondermitte] fiir. Studienreformvorhaben eewihrleistet. Fiir' das Projekt wurde je eine Stelie
fir eine - wissenschaftlichen Mitarbeiterin -(Helga Lind, Dipl.Soz.) und eine “studentische
Hilfskraft (llona Kiarang, stud. rer. pol.) bewilligt, sowie ein geringer Sachmitteletat,

Das zweijihrige Pilotprojekt verfolgte das Ziel, -angesichts der besiehenden strukturellen
Benachtelligung von Studentinnen, konkrete MaBnahmen 2y initiieren, die die Position der
Studentinnen stirken, Um der sehr unterschiédlichen Situation an den einzelnen Fachberei-
chen gerecht zu werden, wurden vielfiltige Angebote erprobt, die im folgendsn skizziert

22%:.?::23&553 Bing es auch darum, das Selbsthilfepotential ven Studentin.
nen zu aktivieren, : - .

Jours-Fixes stellen eine regelmifige Moglichkeit zum Informations- und Erfahrungsaus-
tausch zwischen Studentinnen dar. fm Rahmen dieser fachbereichsbezogenen Treffen solite
die Komplexitst der Studiensituation erfasst und Verbesserungsangebote erprobt werden
Die Jours-Fixes. bieten eine gute Gelegenheit, Studentinnen zur Kldrung ihrer Interessen

studienbegleitender Angebaote fiir Studentinnen, die sich auf die Felder Arbeits- und
Studientechniken, Selbstreprisentation und Inanspruchnahme * von Fordereinrichtungen
beziehen: EDV.-.und Rhetorikkurse, Schreibwarkshops Bewerbungstrainings, Berufsinfor-
mation, mQEorzsmmaan_.::mmio_.wmroﬁm. :

Eine weitere Zielsetzung des ?o..mmuanm war die Entwicklung und Uzararazm spezieller

Um-das Selbsthilfepotential 2y aktivieren, um das Srudium konomischer zu gestalten ungd
um die vielfiltigen Unterstiitzungsméglichkeit fiir Studentinnen moglichst umfassend nutz.
bar zu machen, wird ein Studentinnen-Handbuch erstellt. Dieses Handbuch wird als
grundlegende Orientierungshilfe systematische Informationen zu verschiedenen Bereichen
geben (Struktur der FLJ, Frauenforschung, Erfahrungen von Frauen im Wissenschaftshe-

iow.mE&m%_mszzm :zn‘wnewmaacnm. Beitrige zur Situation von Auslinderinnen, I.es-
ben, Miittern usw.). ‘

Ein weiterer Schwerpunkt ist- die Vorbereitung einer wn__%u:.::nn-wa?mm:an an der FUJ.
Diese Befragung soll helfen, die tatsachfichen Studienbedingungen von Frauen an den ein.
zelnen Munwwﬂnmnan:\maagmm:mn: und die Bediirfnisse an Studienreform realistischer
einzuschitzen, i : : o :

Das _u_é.m_a%mmwu beinhaltete Offenheit gegeniiber Anregungen und Ideen, die W.E_ aug der
Kommunikation mit den Studentinrien ergaben. Damit entstand im Laufe der Zwei Jahre
eine Eigendynamik, die wir zy den positiven Ergebnissen des Projektes zihien

mowaueEum :samugmnaczm%:mﬁa_umn Arbeitsbereiche werden im foigenden darge-
stelit, .

1 Im Laufe des Textes abgekiirzt ais ZE m_.mﬁg&nams_a%oaggw bzw. ZE mam_.nagaeaﬁ

Psychologische Beratung,
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HI. RESUMEE UND EMPFEHLUNGEN

Das Pilotprojekt hat die Notwendigkeit von frauenbezogenen m#:&nammoaﬁmmnw:am:
bestitigt. Die Hauptergebnisse legen eine konsequente Fortsetzung nahe, dies empfiehit sich
auch fiir die Fichergruppen, die in die Pilotphase nicht einbezogen werden konnten.

U.mm }:mowoﬁ. an studienb gleitenden MafBnahmen erwies sich als geeignet, den Studentinnen

2u helfen, Problemsituationen im Studienverlauf zu wentifizieren und zu definieren, Auf

Die Schwerpunkte des Projektes bezogen sich auf die Bedarfsermittlung und Bestandsauf-
nahme der Studienbedingungen von FU-Studentinnen und der Bereitstellung ‘entsprechender
zusitzlicher Angebote. .

Das Pilotprojekt weil o1
ahnlichen Initiativen herzustellen und in Zusammenarbeit mit Fachkolleginnen weiterzy-
- tiber den Berichtszeitraum hinaus - bestatigen die Akzeptariz des Pilotprojektes und die
effektive Offentlichkeitsarbeit

Die Interviews mit S .%ama._n: waren eine ausgezeichnete Méglichkeit, differenzierte
Ergebnisse iber die Studiensitvation und die mE&nswm&nmcamo: in den einzelnen Fachbe-
reichen zu erhalten. Die Ergebnisse der Interviews bestitigten die Norwendigkeit, die

fraven- und fachspezifischen Problemen Rechnung getragen werden. Im Rahmen einer
umfassenden Bestandsaufhahme und Bedarfsermittlung sollten zusétzliche Interviews
systematisch durchgefiihrt werden,

Die Jours-Fixes waren Ausgangspunkt flir den Aufbau kontinuierlicher Kommunikations-

méglichkeiten fir Studentinrnen n den Fachbereichen. Die viermalige Erprobung im Rahmen
des Pilotprojektes zeigte, daB die bereitgestellten . Informations- ‘und Austauschmgg-
lichkeiten-sinnvoll sind und von den Studentinnen genutzt werden, Diese Treffen sind eine
gute Moglichkeit, die Selbsthilfeaktivitaten von Studentinnen zu fordern. In Zukunft sollten
die Jours-Fixes in deri Fachbereichen eine Anbindung finden, denn die Ausrichtung am frau-
enspezifischen Bedarf erfordert die Organisation vom Fachbereich aus. Um das Know-how
filr die Organisation und Durchflihirung von Jours-Fixes - z.B. an die Frauenbeaufiragten -
weiterzugeben, wird im §§ 1993 ein entsprechender Workshop von der ZE Studienbera-
tung/Psychologische Beratung angeboten, -

Im Rahmen des Projektes wurden mehrere studienbes]eft nde Angebote fir Studentinnen
durchgefiihrt: zwei Computerkurse, ein Bewerbungsworkshop, ein Schreibworkshop und
¢in Forschungsworkshop. Der Bedatf an solchen zusitztichen Angeboten hat sich bestitigt,
die Studentinnen haben die Kurse. mit groflem Interesse angenommen. Die Teilnehmenn.
nenbefragung verwies auf weitere Licken in der universitéren Ausbildung. Das bisherige
Spektrum der Angebote sollte beibehalten und ausgebaut werden, Im Laufe thres Studiums
sollte jede Siudentin Gelegenheit haben, solche Angebote wahrzunehmen,
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Das- studienbegleitende Angebot einer Beratung von Studentinnen-Arbeitseruppen ist vor
allem dann sinnvoll, wenn diese in Kombination mit Jours.Fixes durchgefihrt werden, an

denen die Grilndung und Beteiligung an Arbeitsgruppen initiiert werden. Studierende Frau-
en sind solchen fachspezifischen Arbeitsgruppen gegenilber sehr aufgeschlossen. Die gegen-

seitige Uberpritfing des Leistungsniveaus, die konstruktive Kritik im Rahmen von Grup-

pengesprichen, die verfafliche Einbindung in die Kommunikation mit anderen in ahnlicher
Situation, hebt die demotivierende Isolation-auf. In den selbstorganisierten Arbeitsbeziigen
werden zudem berufsrelevante Fahigkeiten wie kooperative Arbeits- und Kommunikati-
onsweisen vermittelt und eingetbt: Vielen Studierenden wird die soziale Isolation und die
mangelnde Einbindung in den Fachbereich gerade: nach Beendigung des Grundstudiums,
nach dem Ablegen von Vordiplom- oder Zwischenpriffung deutlich bewuft, sie sehen sich
aber oftmals nicht in der Lage, andere Studierende daraufhin anzusprechen. Die Ermuti-
gung, sich mit anderen iiber Studieninhalte und Gestaltung des Studiums auszutauschen und
Gelegenheiten anzubieten, solche Treffen zu vereinbaren, erscheint deshalb unerliflich.

Im Rahmen des Projektes wurde im Juni 1992 die Tagung "Studentinnen im Blick der
Hochschulforschung: Empirie und Studienreform" veranstaitet. Es ging darum, die bisheri-

mit ihnen sowoh! die praktischen Konsequenzen wie auch den zukiinfiigen Forschungsbe-
darf zu diskutieren, Die Tagung bot einen umfissenden Uberblick iber aktuelle For-

_schungsvorhaben, die sich mit der Situation studierender Frauen beschiftigen (vgl.

Tagungsdokumentation). Deutlich wurde aber auch, daB die Forschung in diesern Bereich
noch am Anfang steht und zu wenig in die aligemeine Hochschulforschung integriert ist. Es
zeigte sich jedoch eine Diskrepanz zwischen gesicherten Forschungsérgebnissen und deren
Umsetzung in HochschulreformmaBnahmen und Studienplanung zugunsten von Frauen. Ein
weiteres Resultat der Tagung waren Anregungen zur Durchfihrung von reprisentativen
Erhebungen zur Studiensituation von Frauen. Die konzeptionellen und methodischen Vor-
arbeiten fir eine FU-Studie, die im Rahmen des Projektes erstellt wurden, kénnen nun einer
kritischen Uberarbeiting unterzogen werden. Die Veroffentlichung  der Tagungsdo-
kumentation soll dazu beitragen, das offentliche Interesse fir die Ergebnisse und Anforde-
rungen der frauenbezogenen Hochschulforschung zu erweitern.

Mit dem Studentinnen-Handbuch wird die Absicht verfolgt, die Orientierung im Studium
und das gezielte Studieren zu fardem. Die Zusammenfassung frauenbezogener Informatio-
nen erleichtert auch die Inanspruchnahme von Beratungsangeboten: Der Nutzeffekt fiir die
Studentinnen ist offensichtlich, dariberhinaus wird das Handbuch aber auch ein sinnvolles
Nachschlagewerk fiir HochschulmitarbeiterInnen sein. .

gen Ergebnisse der Projektarbeit KollegInnen aus der Hochschulforschung vorzustellen und.
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EMPFEHLUNGEN

Wir gehen davon aus, daB die in dem E_o%_é.oﬁ erprobten MaBnahmen zur
Férderung von. Studentinnen zu den Stan ardaufgaben der Hochschulaushi-
ldung gehoren. Die Tatsache, daB sie im Rahmen eines Projéktes durchgefihrt
wurden, das aus Mitteln des Sonderprogramms zur Studienreform finanziert
wurde, macht deatlich, daf es hier um die Behebung von Defiziten geht. Diese
Sichtweise wird nicht allein von den Studentinnen bestiitigt, bei denen die
Angebote des Projekts auf sehr positive Resonanz gestofen sind, sondern auch
durch entsprechende Passagen der Frauenfordernchthinien det FU und der
Empfehlungen der Landeshochschulstrukturkommission und des Berichts zu
Studium und Lehre an der FU;

Im folgenden werden einige Kernaussagen zu den Projektergebnissen als
Empfeblungen zusammengefaBt, Wir verbinden dies mit der Erwartung, dafl die
mit der Studien- und Strukturreform befaBten Gremien der FU die vorgelegten
Arbeitsergebnisse des Projektes hinsichtlich ihrer Umsetzung in konkrete For-
dermafinahmen diskutieren.

1, Weiterfiihrong der Bestandsaufnahme der Studienbedingungen von
Studentinnen und Ermittlung des Bedarfs an integrierenden MaBnahmen.

Initiativen und Mafinahmen zur Evalyation de
Situation der Studentinnen bezug nehmen.

Lehre sollen explizit auf die

In den Fachbereichen sollen eigenstandige empirische Untersuc ,
Studiensituation von Frauen veranlaBt werden. Ein fachspezifischer Zugang
bietet sich aufgrund der unterschiedlichen Fachkulturen, Studienorganisationen
und Berufsaussichten an. Dariiber hinaus ist so eine Vielfalt an Vorgehenswei-
sen mdglich, an denien sich Studentinnen akiiv beteiligen kénnen. Denkbar sind
.2, StudienabschluBprojekte und Projekttutorien, die sich mit der Situation der
Studentinnen und Absolventinnen des eigenen Fachs befassen. Da solche Pro.-
jekte nicht ohne Kooperation mit den HochschullehrerTanen und den wissen- . _
schafilichen MitarbeiterInnen initiiert werdén kdnnen, werden auf diesem Wege
“fachinterne Diskussionen zu Fragen des Studiums von Frauen in Gang kommen
und interdisziplinire Arbeitszusammenhinge angeregt. Diese Empfehlung gilt
fiir alle Fachbereiche -und kann daher nur dann erfolgversprechend umgesetzt
werden, wenn eine kompetente Koordination und Betrevung der vorgeschlage-
nen Aktivititen gewihrleistet ist. .

Den Fachbereichen wird nahegelegt, stabile K nikationsméglichkeiten fir
Frauen zu schaffen. Zur Unterstitzung der Organisation und Durchfiihrung sol-
cher Veranstaltungen - vorzugsweise am Modell der erprobten Jours-Fixes
orientiert - soll ein entsprecherides Weiterbildungsangebot  zur Verfligung
gestellt werden,
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. Es wird empfohlen, _.mmn_am.zm studienbegleitende

2. Erhaltung und Ausweitung studienbegleitendep Angebote fiir Studen-
tinnen

_ g Kurse und Workshops fiir
Studentinnen zur Verfiigung zu stellen. Insbesondere Angebote, die der geziel-
ten und selbstbewuften Planung des Studiums unid des Ubergangs vom Studium
in den Beruf dienen, sind ‘durchzufiiren. Dazy gehdren u.a die Themen.
schwerpunkte Planung des ‘Hauptstudiums, Initiferung. und Betreung von
Arbeitsgruppen, “wissenschafiliches Schreiben, Rhetorik/Abbau von Redehem-
mungen, Bewerbungstraining, Antragstellung zur Bewerbung um Stipendien
-und Forschungsmitte], Entsprechende Kurse sind in das regulire Studienange-
bot der Fachbereiche zy integrieren, bzw. tber die zentrajen Einrichtungen in
Kooperation mit den Fachbereichen zu organisieren. Winschenswert ist die

Entwicklung eines Curriculums fiir iiberfachliche o.._mmmwm:oawé_.m:ﬁ&E:moz

Die Organisation und Koordination der studienbegleitenden Angebote bei einer
zentralen Einrichtung wird empfohlen.

Um den Ubergang vom Studium in den Benuf 2y unterstitzen, liegt es :mrm.
iber eine Praktikumsbérse den Erwerb berufspraktischer Erfahrungen =

Ncaomima:.Umaamﬁ:a%ms% Praktikakoordination hitte folgende Aufpa-
ben; .

~ Motivierung und Beratung von Studentinnen; Darstellung der Bedeutung
von Praktika im In- und Austand,

- Auffindung und Vermittlung von Praktika-Stellen: Unterstitzung der Stu-
dentinnen bel der Suche nach Praktika in_Institutionen, Organisationen und
Betrieben. ) o .

- Entwicklung cines Leitfadens fir AnbieterInnen von Praktika-Stellen. .

~ Durchfihrung von w.ns.n&csmm:&ammu. fir Praktika, .

=~ Angebot von Jouirs-Fixes by Arbeitsgruppen, die die Studeéntifinen wih-

- rend ihrer Praktika kontinuierlich begleiten. :

~ Erstellung von Praktika-Berichten, die Interessentinnen zur Verfiigung
gestellt werden. . N . o

- Einrichtung von Sprechzeiten; Aufbau einer Handbibliothek mit einschligi-
ger Literatur,

- Kooperation mit entsprechenden FU-Einrichtungen und dem Arbeitsamt.

Eine solche Praktikumsbérse, die auch in Kooperation mit anderen Berliner

kontinuierlich zu iiberprifen,

Voraussetzung fiir eine erfolgversprechende Arbeit der Praktikumsborse ist die
Bereitstellung von Personal- ynd wmnrﬁ.:.o_? .

andbuch dient der Befriedigung von mﬂﬂcammv&m&&mm:
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3. Die Fbrderung von Frauen muB finanziell sichergesteilt werden. Die

Anbindung an Sondermittel ist auf die Daver unzureichend.

. ili i bzu-
i . hat die Aufgabe, Benachteiligungen von Studentinnen al
Wmmﬂﬂﬂﬂﬂw%m&wmawmg am_. Studienbedingungen fiir Frauen ma_ﬁgmno.zﬂ:
{vgl. BerlHG, § 4, Abs, 7). De facto kommt die mo*mvmmwcwa _.ﬁﬂ. >%Mmmwwﬂm mM
ach. Bisher wi FrauenfSrderung fast ausschlieflich tber |
mwwwm%mwﬂamﬂmmwon der Begriff Sondermittel bringt zum Ausdruck, daB es

hier um eine Form der Zuwendung geht, die meist anstandslos zunickgenom--

i i irkdi ibstverstandli-

. Es geht jedoch um die Verwirklichung von seibst in
%Mﬂi@wﬂmmwwﬁnmoz mmo .._ou_...&oq .mnc&aazﬂwsnc.ﬂamnwwmwﬂw%oﬁwﬁﬁ mmmeu
te der Hochschule insgesamt zum Vortei . Dies. .
Mwmcm”wﬂwyhﬂcnm nicht Nachhilfeunterricht ist, sondern dall weibliche Hoch

schulmitglieder eine angemessene Unterstiitzung erfahren. Deshalb ist Frauen-

fdrderung Aufgabe der Hochschule und entsprechend finanzieil m_um_._mm.nrma.
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woowmwﬁﬁHOzmz

A<onmnm~pz=o und Bekannt-
machung deg Projektes, ga-
winnung von Hultiplikatop-
Inhnen, Zusammenarbeft mit
dhnlichen Initiativen u.a.)

II. "FRAURN IM MATHEMATI K~

STUDIUN"

(Befragung von Studentinnen
des Fachbereichs Mathematik
der FU Berlin ﬁwnmmmconmsa

auswartung)) .

I1I. INTERVIENS HIT
STUDENTINNEN
(Inhalt: Struktur des Stu-
diums, mn:aum:onaw:ummnwoz.
mn:nnm:vnouHmam. Situvation
der Studentinnen usw,
AnmmvnmnSWumWﬁhmamzvv

—_ ]

Pilotprojekt:

Frauenfdrderung als Beitrag zur Studienreform,
Studienbegleitenda Angebota fop Studentinnen,
die Integration von Frauen in die Hochschule verpes

den Ubergang venm Studium in den Beruf. ynterstutzen,

VIII. <O”MNﬁmHadzn EINER
EMPIRISCHENR czamwmcozczm
UBER STUDENTINNEN

(bisher: Fragebogen .
=mnnnpm=MHn=mwuoa 4. beruf-
liche Planung von gty-
Qentinnen in Hauptstudium
an der Fy Berlinm) '

die

—P

Sern und

Iv. JOUR~FIXE-TREFFEN

i.

- {3.7.1991)

Fachbereich Politische
Wissenschaft: "Studien-
erfahrungen- ungd Studien-
probleme von Fraven am
OSI" (24,4.1991)
Fachbereich Politische
Wissenschaft: YPraktika4,

Fachbereich Politische
Wissenschaft {cffen fir
Studentinnen geistes- yng
mOMHmps»mmmsmnSNMﬁHHn:mu
mmnscmnmmn:mu“.=mﬂmxﬂ»xm=
(13.11.1991)

Fachhereich Mathematik:
"Mathematik-Studiug -

EUr Frauen (k)ein
Problem?|® (15.2.1992)

4. Workshop:

V. chUthmNQEMHHMZUm

ANGEBOTR .

1. Kritischer Computerkurs
fUr Frauen: Textver-
arheitung (ws 91/582)

2. Kritischer Computerkurs
tir wnmcmzu.umnmsl
banken und Vernetzung
(WS 91/92)

3. mmamﬂcnnamsonxm:ou fir
Studentinnen (24.1./
6.2,1992)

mmm:nnmacso
von Forschungsmittelpn
HH.\M;N.HmmMV

5. moznmwcconxm:ovu Krea~-
tives twmmmsmnwmmnpnnumm
Schreiben mit Stu-~

‘dent:innen nq.\m.u.pmwm_

6. mmnmﬂcsnmwmna»:m,mﬂn
mncamnnussmsuwnumpnm:
gruppen (WS 91/93-sg 92)

AUSWERTUNG DER STUDIEN-
BEGLETTENDEN ANCEROTR

AW

VIir., TAGUNG
ﬁ=mﬁ:nmnn»usm= im Blicyk der
mon:mnscpnonmnucsou Empirie
und mncn»mzanOﬂsz am
pqr\pm.m.pwmmu
VI. mﬁccmZHszmzlzwzcmcnm
ﬂcnmmsnwmncnamswpmm fir .
mn:amznmnzms‘ Berichte unq
Informationen zy Themen wie
= Struktur der Fy
= Frauen ung Hochschyl -
politilk
- mnznum:Umnhamszam: an
der Fy

- mncahmsupmszua. ,
" SbPez, Situation von Aus-—
Hm:amﬂhznm:. Mittern,

>ncmuﬂmﬂﬂan:nmn=. Leshen
- wnm:m:HOHMnszsa
= Studieren in Ausland
- mmﬁ:mmmmnmzaa.....q.v
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Legitime Differenzen in den Technikwissenschaften

"Finden Sie es gut, wenn an Threr Hochschule Veranstaltungen nur {iie Frauen angehowen
werden?” Ergebnisse viner Untersuchung,

"Technik” gilt nach wie vor als cine Domiine von Mianern. Die Dominanz zeigt sich in ge-
werblich-technischen Berufen ebenso wie bei der natrwissensehattlich-technischen Leistungs-
kurswahl in der gymnasialen Oberstule. Die.Hochschulen bilden, was die Dominanz von
Miinnern bezogen aul’ ingenieurwissenschafiliche Stadiengiinge anbelangt, keine Ausnshme,
Zwar beudgt der Studeminnenanteil unter der Gesamizah! der Swdierénden rund 41% {seit
Mitte der 80er Jahre), doch Studentinnen und Studenten verteilen sich ungleich duf den Kanon
aﬁ.. zur Wahl stchenden Studientlicher, Dic Unterrepriisentanz von Fraven in ingenieurwissen-
schaftlichen Studiengéingen wurde in den vergangenen Jahren vielfach ins Blickfeld von Unter-
suchungen gerfickt (2.B. Janshea/Ridolph 1987; RolotT 1989). Die Situation von Studentinnen
+ " in Minnerdoménen wurde dargestellt und Mechanismen der Ausgrenzung von Frauen thema-
tisient. Vor diesem Hintergrund und im Zusammenhang mit sogenanaten "Frauenfordermafl-
nahmen” werden Modellversuche an Hochschulen durchgetiihrt, wouwnta entwickelt, um der
C:.E:,ac_.mmnsamw vonr Frauen entgegenzuwirken. , .

An der Technischen Universitiy :marcﬂm-mﬁwﬁm und der Fachhochschule Hamburg wnter-

scheidet sich das Verhiiltnis von Studensinnen und Studenten in. ingenieurwissenschalilichen -

Studiengiingen nicht wesentlich von anderen bundesdeutschen Hochschulen. Der Anteil von
Studentinnen unter den Studierenden Bewegt sich um 2% in m_aw:oﬁngm? 8% in Maschinen-
bait, 19% in Verfuhrenstechnik bis hin zu 33% in Bauingenicurwesen/Umwelttechnik.! Diese
anhaltende Unterrepriisentanz von Studentinnen ist der Hintergrund des Modellversuches
"Technik entdecken”, der uls Kooperationsvorhabien an den beiden genannten Hochschulen, seit
nc?psws. 1991 durchgetiihrt wird, Im Rahmen des Medellversuches wurden ein Konzept
emwickeltund Veranstaltungen zngehoten, um w.a. der <e?5hm_§m von Sludentinnen entge-
genzuwirken,

Hauptanlicgen unseres Beitrages st es. die Wirkung von solchen. Veranstaktungen "nur fiir
Frauen" in cinem miinnerdominierten Feld zu thematisieren, Dabei gelt es allgemeiner formu-

tiert auch um die Frage sogenannter "Fraventirdemabnahmen” und deren Akzeptanz in einem

U Die >=§?.= hezichen sieh auf den Ameil der Studentinnen-in den genannien f:&sﬁumn: (hzw,

Dekanaten) an der TULLL Stand Wintersemester 199243, Der Ameil von Studentinnen unter den
Studierenden an der I ._&_Er:.i_:_r. 1tamburg betrug im Wintersemester 1992/93 in Elekuroechnik 21.3%,
in Maschinenbau ._._3: in <5.5:=,f= i% t2% und in Bavingenicurwesen 19, mﬁn

von Minacrs hehermschuen Terrain, Zundichst werden cindge Angaben zum Madellversuch ge-

macht, getolgt von Austihrungen zum Anbicgen der wissenschattiichen Begleiung des Modelt
(_.._;E.:..f AnschlicBend -werden wir auspewihlie Ergebnisse einer schrifttichen Erhebung
durseclicn. AhschlicBend werden dic Erfabrungen mit Veranstalwngen "aur fiir Fraven™ im-
Zusammenhang mit den Ergebinissen der Evhehung betrachtet. Hierbet keaswallisiert sich heraus.
dalt "legitime Guschlechwerdilferenzen” offensichidich als eine Grundlage der Akzepranz von
Vergnstaltungen "sur (Gr Frauen” anzuaschen sind.

Angaben zum Modellversuch

Die Mabinahmen des Koar_?r?:p:r, “Technik entdecken” hahen das Zicl, die Zugangs- und
Studienbedingungen von Frauen in den Technikwissenschatien zu verbessern. Angesiedelt ist
der Modellversuch bei den Studienberatungsstelien der heteilipuen Hochschulen, Ansatzpunkt
der Arbeit sind praktische Eaznsmcmns im Rahmen studienberatender Titigkein Die Studien-
entscheidung und der m_c&n:awiaam werden durch unwerstiitzende Beratung begleitet. Die
<r_,p=,.E_E=m£=_.%oa richten sich von daher auf zwei Ziclgruppen: aul Schiflerinnen der
Oberstule und E%EE;E?EE?: im Gruridstudium. Fiir die erste Gruppe werden Qrientie-

- rungskerse zur Studivn- und Berufswabt ;:m%oa? fitr die zweite Gruppe studienhegleiiende

ar Schitlerinnen zur Berulsinformation und Studien-

<aE§E::.:m?. Die Orenticrungskurse
entscheidung, die das Ziel vertolgen, technische Studienginge in das Blickleld von Schiilerin-
nen zu riicken und somit auf eine (angfristige) Erhthung des Fraucrianteils in den technischen
Disziplitien ziclen. sollen hier nicht Gegenstand der Betrichtung sein. Die Ausflhrungen zum
Modeltversuch beziehen sich auf die Zielsetzungen des Konzeptes ciner begleitenden Berateng
des m:_&r.zci.anmr auf die bisher im Modellversuch enwickehen unierschicdlichen -Veran-
.é_Esnf.g._rro_n und auf dic Edahrungen mit diesen <.:23EE=F= E: fis

tie Frauven” in

einer immer noch "minnlich” geprigen Fachkultur,

Grundlagen des Konzeptes

Dem Konzept einer swdienbegleienden Beratung im oE:%EaEB lag die Vermutung zu-
grunde, dali dic hohen Anfangshiirden. die das Technikstudium: kennzeichnen und von
Morsch/Neet' u.i. (1986) als Selektionsmechanismen beschrichen worden m:a.. gine "speri-
{ische Barricre [ir Frauen” darsiellen.? Spezifisch in-der Weise, dafh Studentinnen cher als ihre
Kommilitonen Q.EE wendieren wiirden, Barricren, die in der Studicnorganisation hegriindet
liegen, in subjektives Versagen umzudeuten, daher cher zu einem Studienabhruch neigien und
somit dem extremen Selektionsdruck, wenig entgegenzusetzen: hiltien, Hinzu kommt, daB in
den Technikwissenschatten soziale Zusammenhiinge. Buezichungs- und Fiivdemetze und Aner-
kennungstormen dominieren, die sich durch "Minnlichkeit als Yerhalwensnorm® kennzeichnen

L

T Al Selektionsmechinismen geben Morsch/NeelAWugemann i
sannendy
hiendet.

el
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Vereimasiung seschen, sondern auch "in der Selbstverstindlichkeit, in der die Orienticrungen
aul den minnlichen Wissenschaftler, den minntichen wissenschaftlichen Nachwuchs und den
miinnlichen Studenten erfalgen” (Rololt 1988, §. 36). Daraus wurde die Vermutung abgeleiiel,
dul} dies zu Erschwernissen und Hindemissen (libre, die den Studienalhag der Studentinnen
deutich von dem ihrer Kommilitonen unterscheide: Die Studentinnen nehmen eine exponierte
Stellung ein, unterlicgen zupleich der Gefahr der Vercinzelung und sind einem hoheren
Anpassungs- ond-Beweisdruck ausgesetzt, da ihre Eignung und Kompetenzen fiir "Technik®
nicht selbstversuindlich vorausgesewzt werden. Zugleich -wurde vermutet, daB Studentinnen
einen geschlechtshomogenen ZusammenschluB als unterstiitzend und positiv bewerten wiirden,
?,.:mmn: der studienbeglelienden MaBnahmen war daher, ein Kentakinetz zwischen Stoden-
tinnen htherer Semester und den Studienanfiingerinnen zu kniipfen, um einen Austausch von

‘Erfahrungen und erfolgreichen Studienstrategien zu initieren, Dies erfolgte mit dem Ziel, Ori-

entierungshilfen 2u geben, um keitische Punkie des Studiums erfolgreich zu meistern, vor
Selbstiiberforderung zu schiitzen und eine realistische Einschiitzung der Swudienantorderungen
zu entwickeln. Daraus resultierte zundichst die enge, thematische Anbindung der Veranstaltun-
gen an die Studienbedingungen und ihre Verarbeitungen durch die Stodentinnen. Es wurden
Treffen zu einem Erfabrungsavstausch dber folgende Themen durchgefihrt: Stofliille und Zeit-
knappheit im Technikstudium; Zeitmanagement; Lemn- und Studienstrategien: Prii filunpsdruck

“und maEnr.}.o&n?_Ezmg. Geleitet wurden a_ama Treffen _msa__m von einer wissenschati-

chen Mitarbeiterin des Modellversuchs mit einer Gruppe von Studentinnen héherer Semester.
Nuch cinem ersten Durchgang wurde das Programm um ¢ine Diskussions. und —553253-
veranstallung. mit vaE:S:mnm Ingenieurinnen erweitert, Dariiber hinaus wurde ein praktisch
orentierter Eo?m__% "Motorschrauben” in einer Autoselbsthilfewerkstat fiir Frauen Msmmwo.
ten, der von zwei Studentinnen angeleitet wurde. Ziel war hier, jenseits des reguliren Veran-
staltungsangebotes an den Hochschulen, cine praktische Veranschaulichung von Lehrinhalien

zu ermdghichen und einen Freiraum fiir prakisch-technisches Experimentieren zu schaifen,

Erfahrungen mit Veranstaltungen "nur fiir Frauen”
Die Beteiligung an den Angeboten der Studienberatung war schr unterschiedbich. Auf ¢ geringe
Akzeptanz sind Veranstaliungen getroffen, die einen Erfahrungsaustausch von Studienantin-

" gerinnen mit Swdentinnen haherer Semester ermiglichen und zur eigenen Studienorienticrung

dieren sollten. Kritisch wurde zu digsem Typus der-Veranstaltungen angemerkt, da Kommili-
tonen mit gleichen mr:i_n::ra:r: roa_assr: seien und die Zs:...rs&rrc— gines Austau-
sches unter Studentinnen daher nich einsichi g sel.

Die Veranstaltungen mit berulStiligen Ingenicurinnen hingegen und der .Eo.qr.mscu "Motor-
schrauhen” wurden gut besucht und kniipfen offensichtlich an die Bediirfnisse der Studentinnen
an. Die Frage. ob Kommilitonen ausgearenzt werden, war hierbei ohne Buedeutung. Die wis-

senschaltliche Begleitung des Modelbversuches sollie zur Klirung der wmterschiedlichen
Akseptanz der Veranstaltungen heitragen,

Wissenschaftliche Begleitung!

Wissenschafiliche Bepleitforschunpen von Modellversuchen n:..o_mnn meist in der Wedse, daf
ausschlicBlich jene Personen ins Blicktold gerlickt werden, die an den jewsils durchgefiihren
Mualinghmen teilgenommen haben, was zur Folge hat, daB lediglich Aussagen tber die Teilneh-
mernpen gemacht werden _&au?. Untersuchungen werdén somit kitnstich auf diese Studen-
tinnen verengt. Dic vielliltigen Faktoren, dic méglicherwéise dazu beitragen, daB Stidentinnen
ar Veranstaltungen im Rahmen von ModeHversuchen teilnehmen, bleiben ausgeblendet, Eina
Untersuchung, in der Studentinnen im Zentrum des Interesses stehen, birgt jedoch die Gelahr,
vorschnell - Besonderheiten von Swdentinnen gegeniiber Studenten abzuleiten und  als
“weibliche” Eigenarien auszuweisen. Das ingenierowissenschafdiche Studium ist durchzogen

von vielldhigen Anstrengungen und mr#wsﬁrnuwo_ﬁ__ welche nicht als "besondere” Pro-

bleme von Studentinnen zu bezeichnen sind. Aus diesen Griinden entschlossen wir uns, eine
Fragehogenerhebung durchzufiihren, in der sowohl Studentinnen als auch Studenten befragt
werden sollten. Hinzu kommt, daf8 die wra_:nrm: und auch die "Lust" von Studentinnen,
Veranstaltungen im Rahmen des Modellversuches zu besuchen, nicht losgeldst aus dem
Fachkontext und wahtscheinlich nicht unabhiingig von der Haltung und den Einstellungen der
Kommilitonen zu begreifen ist, Daher wurden auch Fragen in den Fragebogen mammaossg
die sich nicht usmittelbar auf die Teilnahme und Akzepanz von Veranstaltungen des
Modellversuches bezichen, sondern e¢s ermé Gglichen, den mom_oxEE_.nsnz Kontext inge-
nicurwissenschatilicher Studienginpe zu berlicksichtigen. Unsere Vermutung war, daB sich
verstirkt Gemeinsamkeiten zwischen Studentinnen und Studenten aufzeigen lassen in jenen
Bereichen, die sich aut die konkrete Studierpraxis beziehen, und daB Unterschiede.stitker | in
solchen Bereichen aufireten, dic nicht unmittelbar mit dem Fachstadium in Verbindung gesetzt
werden {val. Engler 1993; Engler/Fricbenshiiuser 1989). Daher geht es nicht nitr um die Frage,
ob sich Unterschiede zwischen Stwudentinnen und Studensen in smms_rcgaﬁumo:&:F:E
Studiengiingen herauskristalisieren lassen, sondem auch darum, in welchen Bereichen (2.8,
Studienpraxis, biographische <oaamzesmna Unierschiede und  auch Gemeinsamkeiwen
zwischen den Geschlechtern  hervortreten, Im vorliegenden  Beitrag  wird der Frage
:.F:mﬁ..,:rrs welche Relevanz solchen Unterschisden und Gemeinsamkeiten zukommt im
Hinblick auf die <2m=§=_.5w..n bazw. "FrauenitrdermaBnahmen” des Soar__st::&&.
Im Wintersemester 1992/93 wurde eine standardisierte Erhebung an der #Q::SS Universi-
tit Hamburyg-Harburg und an der Eachhochschule Hamburg durchgetiihrt. Es handelt sich um
vine vs,_.;:nwn Einzelbefragung von Swudentinnen und Studenten der Studiendekanate Elek-
trotechnik, Z&nrsr:g: <5.523F52r und - Bauingenieurwesen/Umweltiechnik an der
TU. sowie der Sguivalenien mEa_rnm%ma Elektrotechnik. Technische Informatik, Maschinen-

1

Dic wissenschafiliche Begieiung des Modellversuches wird voa :.5:»53 Faulstich-Wicland und Steffani
Engler, _:: ssar fiir _.;E:_:E:E; WWU Miinster durchgefiths,



bau, Vertaheenstechnik, Chemicingenicurwesen und Buvingenieurwesen an der FH. An der TU
ist eine Aufnahme des Studiums nur zum Wintersemester moglich, Daber wurden alle Studie-
renden, die im Wintersemesier 1992/93 in ungerader Semesterzabl eingeschrichen waren. d:h,
sich im 1., X, 5., 7., 9., Semester helanden (N=1728) angeschnehen 29:2:352. An der
FH wyrden chenfulls alfe Swudierenden der ohen fenannten .m_c&r.nmm:mn in ungeradem Fach-
semester in die Erhebung a?saﬂcmc: (Stichtag [5. Okiwober 1993; N=1761). Von den 3 489
Studicrenden wurden 1506 Qc....sa:aE& Fragehigen Nuanxmnwmnos_. der Riicklaut betriigy
46%. Bei der nuchfolgenden Auswertung werden Differenzen zwischen den ingenieurwissen-
schafllichen .m:_&gmm:mn: vernachliissipt, Divse bediirfen einer gesanderten Auswertung, Wir
bezichen uns in erster Linie auf Unterschiede und Gemeinsamkeiten zwischen den Ge-
schlechiem, ‘wobei gleichzeitig zwischen den beiden Hochschulen differenziert wird. Die Aus- -
wertuag bezieht sich auf 201 befragte Studentinnen (111 vow der TUHH und 90 von der FHH)
und auf 1392 Studenten (743 von der TUHH und 649 von der FHH), .
Entsprechend der oben angefilhrien Vermutung wird der Blick zuniichst auf ausgewihite Teile
der Studierpraxis gerichtet und anschliefiend auf einen Aspekt aus der biographischen Ver-
gangenheit eingegangen, Prifersnzen in Kinderspielen. Die Austiihrungen haben iltustragven
Charakier, da lediglich Ausschnitte aus einzelnen Bereichen herausgegriffen werden,

Studierpraxis: Frageverhalten in <.o&3=nmn= _ :

Der Rahmen des jeweiligen Fachstudiums wird durch die Studien- und w_.m._.cnmmoascumn:
festgelegt. Die Art der zu besuchenden Lehrveranstltungen sowie die Anzahl-der Pllichtstun-
den sind hier dargestellt, Praktika und w&?amm_ﬁme_zmn__ ausgewiesen. [genicurwissenschatt-
liche Swedienginge sind int Vergleich zu geistes- und sozialwissenschatilichen Studiengiingen
durch cinen relativ hohen Grad an Strukturiertheit gekennzeichnel, was beispielsweise die An-
zahl der zu besuchenden Lehrveranstaltungen und die zu erbringenden Prifungsleistungen an-
belangt (vel. BMBW Nr.g6: Bargel u.a, 1989, 5.12), An Fachhochschulen ist das Studium zu-
dem stirker durchstrukturiert als an Universititen und wird auch von den Studierenden als
stiitker geregelt %S&.ﬁaammn: (vg. BMBW Nr. 86, S. [04). Die "Arbeitskuling” in ingenieur-
wisscrischattlichen Studienfichern ist oft durch “hochstrukturierte Leistungsitberforderung”,
(zeitliche) Einspaniung sowie Hetze und hohe Hiirden gekennzeichnet (Bargel 1990, 8. 27).
Diese mit einem ingenieurwissenschaftlichen Studium’ verbundenen Anforderungen betreffen
beide Geschlechter und werden zunehmend in bundesweiten Repriisentativerhebungen he-
an,w.ﬁn:;mr jedoch meist nicht nach Fach unid Geschlecht differenzien agsgewertet, In unserer
Erhebung haben wir versucht, Fragen aufzunehmen, di¢ in reprisentativen Erhebungen aus

verschiedencn Grilnden oftmals in den Hintergrund treten. So haben wir wa. nach der Ein-

schiitzung des eigenen Frageverhaltens in Vorlesungen und Ubungen gefragt, Di Frage kann
einerscits vor dem Hintergund geschen werden, da Unterschiede im Redeverhalien zwischen
Frauen und Minnern von Linguistinnen wie Luise Pusch und Senta Trdmel-Plitz aufgezeipt

wurden, Konkret bezogen auf das Gespriichsveshalten von Stwudentinnen und Studenten in ge-
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mischigeschlechtiichen ungd homogenen Gesprichsgruppen wurde beispiclsweise von Buuer
(YR untersucht, ub Untetschicde swischen den Geschlechtern fo uswilen sind. Die Domi-
_hanz der Minner in gemischigeschluchtlichen Gespeiichsgruppen. was dic Anzahl und Liinge
der Redebeirige anbuelangt, wurde herausgearbeiiet und auch Unterschiode ewischen m_.E_rf_:
einerseits und Minanern andererseits autgeseigl. Die Umerschicde hingen von verschivdenen
Fuktoren ab. 2.B. ob es sich um & Temtiche Diskussionsrunden handelt oder um cin informetley
Gespriich cte.. Andererscits ist digse Frage im Kontext der -Swdierpraxis zu schen. Lehy-
veranstaltungen wie Vorlesungen, Ubungen und Seminaren bilden den offiziclen Kern dos
Studiums. Auspehend von der Stundenzahl der zu absolvicrenden Lehrveransialtungen komme
%n.Si&cmma: und Ubungen in maw%mr_::&mmcanwi.ﬁ%s Studiengiingen eine grifiere
Bedeutung zu as Seminaren, die in sozialwissenschatilichen- Stwdiengingen dominieren,
Vorlesungen sind meist in der Weise strukuriert, dal in-vipem Horsaal eine Lehrperson die fiir
das jeweilige Fuch relevanten Lehrinhalte vor den Studivrenden vortriigt. Studicrende nchmen
dic Rolle der Zuhrenden ein, die Fragen stellen oder Anmerkungen machen kdnnen zu den
Jjeweils vorgerragenen Lehrinhalten. Bei Studentinnen und Studenten ingenicurwissensehat-
licher Ficher interessierte uns daher das Frageverhalten in Vorlesungen und ngmu? Hivrbei
wurde jedoch das subjektive Empfinden in den Vordergrund gertickt, indem wie folgt gefrag:
wurde: "Wenn sie in Vorlesungen oder Ubungen eine Frage haben zu dem, was vorgetragen
wurde, wie reagieren Sie dann in der Regel?" Drei Antwortméglichkeiten standen zur Aus-
wahl: "Ich sielle die Frage frei heraus”: “Ioh tiberlege mir die Frage genau und seelle sie

. RE.E % "Ich zigere zu lange und stelle die Frage dann nichr mehr”, Anhand dieser Frage ¥inn

keine Aussape %a:ﬁ gemacht werden, wie hiutig getrapt wird, ob Untérschiede zwischen
den Geschlechern in bezug auf die Anzahl der Redebeitriige in Form von Fragen vorliesen,
Hier geht ¢s vielmehr um das Empfinden und das damit verbundene mnumﬁa? E::&o
subjekiive Einschiitzung der Studierenden in ciner solchen Situation, _ |

Gt die Hilfte atler Studentinnen und Studenten gab an, vine auf die Vorlesung ?.Nom_p.:a
Frage erst nuch genauer dsuzam::m zu sellen, 28% aller Studierenden hingegen zogent zu

lange und stetlt die Frage dann doch sicht. Dann gibt es noch eine kleine Gruppe aller befrag-

ten Studierenden (17%), die angaben, in Vorlesungen und Ubungen bezogen auf eine eigene
Frage in der Weise zu reagieren, dabb sie diese trei heraus stellen. Hier licgen zwar Unier-
schiede zwischen den Stedierenden vor. was die Einschiitzung des subjektiven Frageverhaliens
anbetungt, doch diese formieren sich nichy zwischen den Geschlechtern und auch nigh 7wi-
schen den heiden Hochschulen, .
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N=1553 davon TUHH Frauen=108; TUHH Manner=722; FHH Frauen=89: FHH Ménner=634

Fiir <oznucs,mm= ist- zunichst _Bunummnw:%n. dal} es sich um offizielle, von-Seiten der Hoch-
schule organisierie Lehrangebote handelt. Ein Lehrender, seltener eine Lehrende priisentiert
den "Lehrstolt”, Die Frage ist naheliegend, ob maglicherweise in den von Studicrenden selhs
.onmuaanznp Arbeitsgruppen, die im Vergleich zo Lehrveranstaliungen dadurch gekennzeich-
net sind, daB es sich um selbstorganisieric Gruppen handelt und eine kallektive Beschiiftigung
mit h.mc:%mwz._wnrns Inhalten cs_n_..n_&n:aima: erfolgt, Unterschiede Néan_ﬁ.a den Ge-
schicchtern 6der auch zwischen den Hochschulen sichtbar werden. Hierbei soll auch der Frage
nachgegangen werden, ob in ?a&;magn: die Gleichgeschlechilichkeit gine Rotle fir die
Studicrenden spiel,

Studentische Arbeitsgruppen
Arbeitsgruppen. dies sej hier angemerkt, kommt in msmgma&éamnaguﬁ.an:n:..wE&%mM:maz
~im Hinblick auf’ Priifungs- und Klausurvorhereitungen, die oftmals in den Semesterferien
staufinden, ebenso Bedeutung zu wie Laborberichten oder den in ldtigigem Rhythmus ab-
zugehenden “Kiausurvorleistungen”. Solche Regelungen sind von Hochschule zu Hochschute
ond such in den ingenicurwissenschaitlichen Studiengiingen verschieden. Doch hier interessiert,
ob Studentinnen urd Swdenten sich unterscheiden in ihrer Einschiitzung von Aspekien, die fiir
sie wichtig fiir erfolgreiche Arheitsgruppen waren. Acht Aspekte warcn vorgegeben. und es
solle angegeben werden, ob diese “schr wichig”, "wichtig", “weniger wichtig" oder

"unwichtig” waren, Hinzu kam "trifft nicht 20" aly Antwortméglichkeit, die jedoch nur bei'vi-

fem vorgegehenen Aspekt hiufiger mr_._:Esm wurde, Fiir die folgenden Angahen wurden die
Antwortmiiglichkeiten “schr wichtig” und "wichiig” cusaenmengefal,

Gegenseitige Sympathic gaben 929 uller hefragien Studierenden als cinen wichtigen Aspekt
fidr erfolgreiche Arheitsgruppen an; 75% gaben ein dhnliches Wissensniveau an: 74 daf} die
Arbeitsgruppe Kontinuivit hae, Daf aile Personen leisiungsorienticrt waren, wurde von 65%
s wichtiger Aspeki angegehen. private Atmosphiire (S5%) und gemeinsame Freiavit (334)
wurden hingegen nicht so hitufig genannt. Lediglich 19 aller Befragien gab an. dafl os fiir his-
“her erlolgreiche Arheitsgruppen wichtiy war, daff diese "nur aus Frauen baw. nur aug
Miinnern” hestand. Hier mug hinzugeliigt werden, daB die Antwortkategorie "Wrifly nicht zu”,
.._mn. bei- den oben mf_spzar.s.,ﬁuafr_g Kaum genuizt warde, in hezug aut den Aspekl ge-
mnznnwazoaomgﬁ .>§.€EE§ von 42% der Studierenden angekreuzt wurde, Wie
gestalien sich hier Differcnzen zwischen den Geschlechiern?

Abbildung 2: Kriterien erfolgroicher Arheitsgruppen (in %)
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onenbigrung, gemeinsame Freizeit, nur Frauen/Manner

N-15%9 TU Frauen not1g. Ty Manner n=739, FH Frauen f=08; FH Minnae n= 642

Studentinnen und  Studenten der befragien  ingenieurwissenschufilichen Studiengiinge in
Hamburg sind zuniichst durch Gemeinsumkeiten zu heschreihen. was die Aspekie anbuelungt,
die libr erfolgreiche Arbeitsgruppen angegeben warden, Die grifien Differenzen zeipen sich
bei dem Aspekt "Kontinuigic miy 12 Prozenipunkien Unterschied zwischen den Angahen der
TU Swdentinnen (809 ) und den FH Studenten (68% ). Buim Aspekt A.rcmz_:zmzoncmsfézm:
stechen die TU Studenien insofurm eiwas hervor, weil sie seltencr als Studicrende der FH yng

4 Die Abhilduny seigtdie 2usammengefutien Antwarien "wichtig und "schr wichtig" aiter Befragien,




seltener als TU Studentinnen angaben, dieser Aspeki sei ,s“n::m. Buim Aspekt "Freizeit”, der
inspesamt von 32% aller ma_,.amas als wichtig genannt wurde, deuten sich Difterenzen zwi-
schen den Hochschulen an, da TU Studierende diesen etwas hilufiger angaben-als FH Swwdie-
rende. Tm Hinblick aut den >érr der geschlechtshomogenen Zusammensetzung, um dies hier
nochmals ditferenzient anzufihren, haben 1% der Stedierenden angepeben, - dag dies ¢in
wichtiger Aspeki set, 42% gaben an, daB dies "nicht zu wifft” und rund 56% der m_c&a:..:%?,
daB -dies "unwichtig" baw. “weniger wichtig' pewesen war fiir die erfolgreichen Ar-

beitsgruppen. Welehes Bikd vom anderen Geschlecht liegt solchen Einschilizangen zugrunde?

Werden Studentirnen von ihren Kommilitonen als gleichhercchtipt oder diskriminiert geschen?
Und wie sehen Studentinnen ihre Kommilitonen?

Bilder vom anderen Geschlecht

Um die Bilder vom jeweils anderen Geschlecht herauszufinden, wurden die Studicrenden ge-
frage: "Wie empfinden Sie als Student Jhre. Mitsudentinnen? Wie empfinden Sie als .wE%zzz
ihre Misstudenten? Die jeweils zutreffenden ltems sollten angekreuzt werden.

Abbildung 3: Bilder vom anderen Geschlecht (in %)
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Autfallend ist, duf} bei diesen Zuschreibungen §6% udler hefragten Stadierenden angaben, das
jeweils andere Geschlechy al ._._....?_mnrrn.ﬁcf.mm_.. zu emptinden. Im Gegenzug dazu gaben le-
diglich 4.3% aller Studicrenden an, daf sie das jeweils andere Geschlecht als “diskriminien”
anschen.” Als angenchme Guspriichspartnerin empfinden 63% aller Befragien ihre gegenge-
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. den an, doch wurde dies hiug

schlechilichen Mitswdierenden, doch inshesondere Studentineen dur TU treten dadureh hop-
var: dall rand 76% dies angahen, Dig ¢ gegengeschlechiliche Einschiitzung ist auch bet den Iem

“Ehrgetzig” relativ-dholich, Rund in Dritte) der Studicrenden emptindet die jeweiligen pegen-
gesehlechtivhen Mistudierenden als

ot

weiztd”. Bet der Einschitzung “karicreotientiort®
treten Differenzen zwischen den Geschlechiern hervor. Studentinnen emptinden wnabhingiy
von der Hochschule ihre Kommilitonen hiuliger als karricreorientient al§ die Studenten ihre

"Kemmilitoninnen. Auch hei der Emptindung 7u "Kimpte/Kimpfernnen” licgen Unterschicds

vor, doch haben jeweily lediglich rund 109 aller Beltupen divse Avspriigung liherhaopt ange-
geben. Die Einschiitzung “Abwechslung (e das Auge” gaben zwar und 51% aller Swdieren-
iger von Studenien als von Stedertinnen angepehen, ndmlick von
59% der TU Studenten und 51% der FH Studenicn und fediglich von 18% der TU Siudentin-®
nen und 219% der FH mE%:.,m:ug. Deutel sich hier an, dalt diese Studenten thre Mitstuden-
tinnen i

ger als Geschlechtswesen wahrachmen, wihrend dies bei Studentinnan seliener der
Fall ist? Studentinnen gaben hitutiger als Studenten an letzicre s "Anspom” zu sehen, was als

<in Hinwels geschen werden kann, daB “Miinner* als MaBstab in dicsern Feld lungicrin,

Die Emptindung "pleichberechtipt” zeipt mzzvang:mg in den zuvor dargestellten Einschiit-
zungen zum Frageverhalten in Vorlesungen und auch im Hinblick auf die angegehenen Krite-
rien (iir erfolgreiche Arbeitsgrappen. Denn hierbei dominicrten in den Angahen Gemeinsamkei-
ten zwischen den Geschlechtern bzw, das Geschlecht wrat nicht als entscheidendes Differenzie-
rungskriterium hervor, Daher interessiert dic Frage, welche Einstellung Studierende 7u <£..5.

.ﬂE_EE.S aur fir Frauen” wm?.?.

Veranstaltungen "nur” fiir Frauen auf *minnlichem” Terrain

Veranstaltungen, die sich' thematisch auf Frauentorschung und Geschiechierveshilinisse hezie-
hen, gehiiren miulerweile an vielen Hochschulen zu den regudiiren Lehrangehoten, jedach nicht
in dllen Disziplinen, Als ein zentraler Ansto zu solchen Veranstalwngen Xana die Berliner
Sommeruniversitdl der Frauen 1975 angeschen werden, Zwei zentrals Kritikpunkte wurden
damals themalisiert: Zum einen die geringe Teilhabe von Frauen am. E_é.:ﬁ?_:.,.é,_ra wie
sie sich zahlenmifig avch heute noch i in der Unterrepriisentanz von Prolessorinnen zeigt. Und
zum anderen wurde der androzentrische Blick der Wissenschaft aufgezeigt, d.h, die Ausgren-
zung von Lebenshercichen, Erfahrungen und m%nzn_a.ﬁnm von Frauen in wissenschafichen
Thearien. Veransialtungen von Fraven fiir Frauen wurden durchgefiihe, dic Allgemcingititis-
keit der geschlechisneutral “miinnlichen” Wissenschaft in Zweiltl gezagen, Deuttich wurde dios
zundchst an soziologischen Gesellschalistheorien, Tn den Geistes- und Sozialwissenschafien
war und ist der Antil von Studentinricn im Vergleich 2y ingenicurwissenschafiichen Studign-
fdchem wesendich hisher. [n cinigen Fichem, wie Erzichungswissenschalt, hilden Studentinnen
die Mehrheit, Studenten befinden sich hier in einer Minderheienposition. Kurz. die Rukmen-
hedingusigen von Veranstaltungen in denen inhaitlich Geschlechterverhifinisse bearbeiies wur
den und werden in den Geiswes- und Sozialwis

h von Konsiellatio- -

wnsehalten unerscheiden
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nen, wic sie in ingenivurwissenschaftlichen Studiengiingen anzuiretfen sind. Kennzeichnend iss
fife Jetztere, daB sich Studentinnen in ciner Minderhuitenposition befinden und auch dad 2B,
xc:.ﬁaxn%r_: von Ménntichkeit und Technik (vgl. Faulstich-Wieland 1989) nicht Bestandteil
von Lehrveransulungen sind, Die 'Rahmenbedingungen in ingenicurwissenschattlichen
Studiengiingen sind nicht vergleichhar mit den Bedingungen in den Sozial- und Geisteswissen-
schaften. Auch vor diesem Hintergrund interessiene uns die Einstellung von Swdicrenden im
Hinblick auf Veranstahungen fir Fraven. Gefragt wurde; "Finden Sie es gut. wenn an lirer
"Huchschule Veranstaltungen nur fiir Fraven angeboten werden?”

Die Frage hezieht sich auf die Form der Veranstaltung, Inhalte bleiben dabei unberticksichtipt.
Zudem wurde die Frage so allgemein formuliert, daf sie sowohl von Stedentinnen als auch von
Studenten beantwortet werden konnte. Wie sicht nun die Einsteliung von Studentinnen und
Studenien in einem von Miinnem dominierten Terrain aus?

Abbildung 4: Einstellung zu Veranstaltungen "nur fiir Franen" (in %)
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N=1510 TU Frauen nw10g; TU Manner n=608: FH Frauen n=86; FH Ménner n=617

N?_Eu ¢in Dritel der Swdierenden :r_:_éo:r: Veranstaltungen fir Fraven, zwei Drivel hin-
gegen lehnen diese ab, Ditferenzierter: Rund 41% der TU Studentinnen, 35% der FH Swuden-
tinnen, 34% der TU Swdenten und 29% der FH Stwdenten befiirworten solehe Veranstalun-
gen. Dic profie Differeny, ?._ der Befirwortung zeig sich zwischen TU Studentinnen und FH
Studenten (12,5 ?o?:%c:r?i die Kleinste Ditferenz zwischen den TU Stdenten und den
FH Swdentinnen mit 0.8 Prozenipunkien. Die Mehrzah! der Studentinnen und Studenten lehnt

jedoch <cE:zE_E:m_r.: {iér Frauen an threr Hochschule ab, cine groffe Minderheit beflirworter
diese” . . '

Es gibt sicherlich viele unterschicdliche Griinde. weshath Studentinnen und Stedenten solche
Veranstullungen hefiirworten hzw. sbiehnen. Ein grundlegender Unterschied zwischen den Ge-
schiechtern ist jedoch darin 7u schen, duf Befiirwonierinnen sich in zweifacher Weise in ciner
z_én}czr_%:r:c: hefinden, zum cinen im Hinblick auf die Dominanz des miinntichen Ge-
schiechies in den Technikwissenschatien und im Hinbdick darauf. daf die Mchrheit der Studen-

tinnen solche Veranstahungen ablehnt Dies zu betonen ist uns wichtig, denn e solchen Er-

gebnissen wird leicht dberschen. daB sich Geschlechterverhillinisse in den Technikwissenschad-
ten zuniichst in der ungleichen Venilung von Studentinnen und Studenten ausdriicken,

Doch hicr ist von Relevanz, daB dic %n.z._._.cmn:% Mcheheit der Studentinnen und Stdenten
angab, dic jeweils gegengeschlechelichen Swdicrenden als "gleichberechtipt” zu schen, dennoch
befiirworten knapp ¢in Drivef der Studicrenden Veranstaltungen fiir Frauen.8 Zwischen der
Einschitzung “gleichherechtig? wnd- der Befii. rwortung von Veranstalwngen "nur fir Frauen”
besteht offensichtlich kein Zusammenbang. Bevor der Frage nachgegangen wird, was dicses
Ergebnis im Hinblick auf Veranstalungen “rur fiir Frawen” bedewlet, wird zuniichst eine
Zwischenbetrachiung vorgenommen,

Voraussetzungen fiir die freiwillige Separierung .

Anfangs .i.::._.o geschildent, daf Studienantiingerinnen sellen Angebote wahrgenommen haben,
die einen Erfahrungsaustausch, wie Priifungsvorhereitung und ?E.cuw.aacr mit Studentinacn
hoherer Semuester ermiglichen sollen. Solche Angebote haben Beratungscharakier, sind ange-

“lehnt an die Swdiensitvation, erienticren sich an Swdienerfahrungen und setzen voraus, daB

ein Bedarl an solchen Veranstaliungen besteht, Mehr och, diese Veranstaliungen sctzen vor-
ats, dall Wahrnehmungen und Emptindungen hei Studentinnen vorhanden sind. die aut das Ge-
schlecht hezogen und als Differenz erlebt werden, Ankniiptend an dic obigen Ergebnissen ist
jedoch davon auszugehen, dal solche am Studium erienticrien Guschlechierditlerenven von
der Mehrheit der Studierenden nicht wahrgenommen und aueh nicht emplunden werden und
mbglicherweise .E_.s nicht vorhanden sind. Darauf deuten auch die Aussagen von Studentinnen

S Dain bundesweiten Repriscntativerhebungen festeestelit wurde. daB im Swdivnverlant eine Sensibilisie-
runyg in der Beorteilung der Station von Studentinnen an Universitditen (an Fachhochsehulen nue tendens
ziell) erfolat (vel Burpel wa, 1989, 5.159) was Benachieiligungen anbelangt, hahen wir dherpraft, oh
Unterschiede zwischen Studivrenden im Grund- und Hauptsisdium vorliegen. bezogen suf die Frage Veran.
staltungen fdr Fraven, Hierbei sind kuum nennenswerte Unterschiede festzustellen, avfer bei den St
dentinnen an der TU. v Grundstediun befinvorten 36% der Studentinner (das sind 21 ven insgusamt 58
Studemtinnen in Griadsiudium) ond im 1 wpsiadiuen 47% (das sind 24 von insgesamt $1 Sudentinnen im
Haypistudivm) Veranstadtuagen fiir Fraven. Dic Fallzahien sind leider rebasiv gering.

Van den Studierenden. die Veranstaltsngen fir Fraven hetiiovonen gaben 849 der Studenten und 75% der
Studentinaen st a6 sie dic jeweils segengesehlechidichen Mitstudierenden als gleichberechtiyt emptinden,
Von den Stodierenden, dic Veranstilungen Tor Fragen ablehnen gaber 887 der Siwdenien and R34 der
Swdentinmen an. db sie die jeweils geeengeschiechllichen Mitstudierenden als "plvichherechiy gt
emplinden,




hin. In ciner Gruppendiskussion wurde den Swdentinnen mitgeteilt, dal es Veranstalunpen fiie
Fraucn gibt, die sich inhaltlich aot Priffungsvorbercimngen und Priifungsdruck bezichen und
gelragt, weshalb ihrer Meinung nach solehe Veranstaliungen besucht werden ader auch niche.?
Silvia: "Also. vielleicht kann man sagen. ich kann wmir vorstellen. dafl so Priifingsstrefd und so
was. (Swdierende) dann besuchen, wenn sie die Erfahrung damir gemacht haben, also ersiens
vielleicht selber Probleme damit haben und auch, meinenvegen, keine Gruppe innerhall der
Uni ... gefunden haben, mir denen sie dariiber reden kinnen...Bei mir st das zum Beispiel so.
. duft ich weniger Probleme hab' als einer (ein Student} van der Lerngruppe, und dap wir
dariiber auch diskutieren kénnen, auch in dieser Gruppe, auch mit Miinnern zisammen dis-
kutieren kinnen ... was man dagegen unternehmen kann und so.”

Veranstaltungsangebote "nur fir Frauen®, die sich Eu Studium orentieren, setzen in den
Wahrnehmungen, Empfindungen und Bewertungen Geschlechterdifferenzen voraus, die in den
Alhtagspraxen von Studierenden wenig Entsprechung haben. Die. Empfindung "gleichbe-

rechtigt” ist daher nicht einfach als Verdringung oder Verleugnung der Situation von Studen- -

tinnen in einem von Minnem dominierten Feld zu sehen, sondem sie basiert offensichtlich auch
auf Erfahrungen mit den Mitstudierenden, Erfahrungen die als “gleich” erlebt werden.
Ungeklirt ist jedoch, aufgrund welcher Umstiinde, Erfahrungen und Einschitzungen Veran-
staltungsangebote wie der Workshop "Motorschranben” positiv aufgenommen werden und
wieso rund ein Drittel der Studentinnen (und Studenten) Veranstaltungen fiir Frauen befiirwor:
ten, obgleich sie ihre Mitswdenten als "gleichberechtigt” empfinden. Unseré Vermutung ist.
" daB es gesellschaftlich "legitime oumnznnrﬁaﬁmaﬁ_‘ gibt*, solche Ditterenzen auch ofimals
durch Handlungen bestitigt werden und daB solche “legitimen Differepzen” als allgemeingiil-
tige Erklirungsmusier der Geschlechterdiffersnz fungieren. Beispielsweise Kann “Technik® s
ein legitimer Ort der .;na.mman_d:m von Unterschieden zwischen den Geschlechtern ange-
sehen werden und dies nicht nur im Feld der Wissenschall, Erinnert sei hier an-das ghingige
Klischee iiber "Frauen und Technik”?, das immer wieder dazu dient, Fraven im Allgemeinen
wie Besonderen technische Kompelenzen abzusprechen und Differenzen zu legiimieren.
Unscre Vermutung ist, daB Veranstaltungen "nur fiir Frauen”, die an “legitime Geschlechterdit-
ferenzen” ankniipfen, aut positive Resonanz bei dén Studentinnen treffen. Gemauer: wir
vermuten, dafd besimmte-Aspekien der "Technik” auch als “legitimer Ort” sozialer Ditferenzen
von viglen Studentinnen in den Technikwissenschafien wahrgenommen werden und auch Er-
fabrungen bei den Studentinnen vorliegen, umn in dieser Weise gedeutet werden kiinnen, Um
dicser These nachzupehen, werden wir nochmals auf Ergebnisse der Erhebung zuriickgreifen,
die sich auf die biographische Vergangenheit der Studierenden bezichen, konkret auf die Priife-
tenzen in Kinderspiclen. Gleichzeitiy wird damit aut die am Anfang geiiuBerte Vermutung

Die: Grappendiskussion fand im Anschlub an eine der durchgefthnien Veransialtungen "Motorschrauben”
mit Stdentinnen ingenicorwissenschaficher Studiengénge siait,

B v, hierza Engler 1993, §.224¢f .

tm Kontext der Frauenforschung wusde e, die Konsuuktion und Ausgrenzung von Weiblichkeit ezogen
auf Teehnik und das Verhdlinis van "Frasen und Technik” schon vielfach untersucht (vgl, Knapp 1989).
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eingegangen. dalh Untersehiede swischen den Geschlechtern suirker in solchen Bercichem awr-
ireten, die nicht unmittelhar mit dem Fachstudium in Verhindung gesetzt werden, 30

Geschlechterdifferenzen in spielkulturellen Aktivititen

Priiferenzen in Kinderspielen .,.o:.n: betrachtel werden als ¢in Ausschnitt Si w.igz.,.g:::%_.c.
zessen vor dem Studium, in dem Ertahrungen gesammelt. Orientierungen avsgehilder yad auch
Fihigkeiten ‘erworben wurden. Daf es Kinderspicle pibt, die :mcmmn._. ven Junpen als von
Miidchen priiferiert werden und umpekehrt, ist bekannt, Obgleich zu priiten ist, ob solche wi-
gemeinen Aussagen auch filr Studentinnen uid Studenten ingenicurwissenschattlicher - Suu-
diengéinge zutretfen,! vermuten wir Unterschiede in den Spiclpriterenzen zwischen Studentin-
pen und Studenten, Unterschiede, die letztlich avch dazu beitragen, daf bestimmie Veransial-
tungen “nur fiir Fraven” positivaufgenommen werden.

Abbildung 5: Spielpriferenzen in der Kindheit (Vorichen von Miidchen)
{zusammengefalie Arworten “sehr htiufig” und “haufig”) )

80% v
[ 1U-Fraven
& TU-Manner
mOQ Cl8H-Frauen : -
5 . T R,
BFH-Manner
AOO\Q T T
20% |
0%

" Puppen Strickiiese P.Haus Familie M-Instrument Malen

P-Haus = Puppenhaus; M-Instrument = Musikinstrument :
N=1890 FU Frauen n=111; TU Manner n=742, FH Frauen n=90; FH Manner n=647

10 Apch hesegen’ dul studenfische Lebensstile und Zukund worsiellungen werden D
Studentinnen und Stedenten ingenicurwissenschaftiicher Studienginge devilich.

H Basierend suf gualitativen Tmerviews haben Janshew/Rudelph bet Studentinnen der Clektrowechnik und des
M hhaus cine ..,:_%:.:sa.«...d._ﬂ;:«: e jungenhafien Sprelgewolnheiten” festgesiely {anshen/s
Rudobph ¢t Emﬁ.ﬁ:. Hichet wurde jedoch als “Binsemeeishen” vordusgeserzl, “duf ...z..n..__e_ ned Midelen
Jewels undere Spretvarlivhen haien” (o84, S, 79) und aicht geprult, wie sich dje :Enmczn% o
Studentifinen und .,f.Ea...:_r.s i shgereurswissenschatUichen Stdientiichen pestaiten,

ferenzen awiselien




Speikultureile AKuvialen warden durch die Frage emmivelt; "Als Sie im Alier so wischen 3
und 14 Jahren waren, weiche Spiele haben Sie dg mmﬂm gespielt?” Bei den spielkuliurelien
Tiitigkeiten waren die Antwortméglichkeiten "sehr hiufig", "hiufip", "selten” und “pie" varge-
geben. Tn den beiden folgenden Abbildung sind dic positiven Antworten zusammengefadt, Bei
den spiclkultorelen Titigkeiten wurden sofche ausgewdhlt, bei denen Unterschivde zwischen
den Geschlechiern vermuter warden, Abbildung 5 zeigt jene spielkulturelle Titigkeiwen, dic
hiufiger von Studentinnen als von, Studenten .Emrmmanz wurden, Abbildung 6 jene, die hiuli-
ger von Studenten afs von Swdentinnen _S,_«rmr?.: wurden,

Abbilduny 6: mEn_EanasP: in der Kindheit ?9.:82 von Jungen)

NOQo
. e O1U-Fraven
80% [ - - R . . o || MTU.Manner
. EFH-Frauen
50% MFrH-Manner

40%

30%

20%

10%

0%

Modellbay - CPE.Kasten

FuBball  Krieg,Soldaten Eisenbahn

CPE-Kasten= Chemie-, Physik., -Elektrokasten’
-N=1580 TU Frauen a=t1+" TU Manner n=742; FH Frauen n=90; FH Ménner n=647

Die Priterenzkonstellationen zeigen dewdiche Unterschiede zwischen Studentinnen und Su-
denten, Ditterenzen ﬁsmnrn: den mEaﬁFnag lassen sich auch hier entlang der Unterschei-
dung "Midchen- upnd .:Emg%in__ autzeigen. Dies bedeutet nicht, daB es keine Studentinnen
gibt, dic angaben. hiulip “Jungenspicte” gespiclt zu haben, sondem daB der Anteil dér Studen-
- tinnen im 5:.#:.: zu wzar:_r: geringer ist, Dies wird insbesondere bei der Basieltitigkeit
"Modelibau® und bei dem Experimenticren mit “Chemie-, Physik- und Elektrokasten” deutlich,
Wir kdnnen an dieser Stelle nicht detaillen auf diese unterschiedlichen Spielpriiferenzen
eingehen.'2 Es soll der Hinweis gendigen, daf Dilferenzen in spielkulurelien Tiitigkeiwen
varliegen. die der Klassifizierung "Midchen: und Jungenspiele” weitgehend folgen, Und solche

Unterschiede. die nicht direkt aut das Studium bezogen sind. werden von den Studentinnen
_
vl susariatkelvsetlon Praterenzen in Kinderspiclen Engler 1993,

auch gedullert. Zwar ist nicht die Rede von in Kinderspiclen 223355 "Bastellghigkeiwn”
ete. jedoch von unterschiedtichen Erduhrungen;
Silviu: fch merk das beim Studium ser ..., ich lern anch mir owef Jungs ..:.,a._:_.zm:. immer. und
dann ist es eben halt oft 5o, daf. naja. die diskutieren jiber Dinge wund bastetn dan airch
mehr rim als ich, Also. ich habs ja nun i iiherhaupt keine Er, fahrung dunrit, %....S steh ich so da.
"was ist das” imd so. Und dann.... also wenn ich jerzt mit denen émzmsﬁ gemacht herte,
dann'wiiren die da schon also ein bifichen vielleicht auch hochnd: siger in Anfilhrungssirichen
rangegangen mir gegeniiber auch, Dann Sind ich das {"Motorschrauben”, eine Veransialtung
fir F vauen, d.V. ) so von meiner m_.%&:.:zm her auch besser.”
Andrea: "Mir ist es jetzt gerade fiir die E- Technikklaysur aifgefallen. .. Dann .mla  natiirlich
anch darum, ja meinetwegen, die Wirkungsgrade und so. Also dann wissen die {Mdnnery, ir-
gendwie haben die dann schon mehy Erfahrungen, auch Praxiserfahrungen wnd so, damir. Ja.
reden dariiber und dann: “siehst du" und so, und dann sieh ich da und kann auch mit den
Zahlen B, nichs anfangen, so."

SchluBbemnerkung : -

Die Akzeptanz von Veranstaltungen "nur fiir Frauen” ist nicht-loszulésen von den konkreten
Handlungen und Erfahrungen von' Studentinnen der ,_...Qari_mmrzm..:aag Die vorangestell-
ten Ausfiihrungen haben gezeigt, daB hezogen auf die konkrete Studierpraxis das Geschlacht in
den msﬁrzcsmg und Bewertungen nicht als dominanies Differenzierungskriterium fungiert,
Die ms.,.r?_ﬁc:m "gleichberechtigt" ist daher nicht als fehlende Sensibilisicrung im Hinhlick
auf bestehende Geschlechterverhilinisse za werten, sondern diese basiert auf Wahmehmungen
und Edubrungen, die dem Difterenzierungkriterium Geschlecht nichi folgen. Die Separierung
von Studentinnen in Form von Veranstalungen "nur for Frauen” setzu voraus, daf Unter-
schiede erlebt und als Differenzen zwischen den Geschlechiern beurteilt werden, mrzx_ dann,
wenn Studentinnen die gleichen Erfahrungen gemacht haben, kann nicht davon nimampznnu
werden, dafl diese gleich bewerten und bewrteilt werden. Gleiche Erfahrungen implizieren nicht
notwendig gleiche msnﬁ__._zm und gleiche Wente (vgl. Bourdien Passeron 1971, S, 37). Es

wird wohl "immer

"

Studentinnen g geben, die es ablehnen, Differenzen als Geschlechierdifferen-
zen zu deuten, wod es wird wohl auch “immer” Studentinnen geben, die diesen Dilferenzen
nicht entsprechen,
Die Wahmelimung von DilTerenzen und Beorteilung derselben als Geschlechterdifferenzen st
sicherlich cine wichtige, vermutlich jedoch keine hinreichende Voraussetzung im Hinhlick aul’
<a.E_.Zm_E=mn= “nur fir Frauen®. In-cinem Feld, in dem die grofle Mehrheit (die Swdenten)
{iber Erfahrengen wie "busicin” verd Gyt und dies von den Lehrenden vorausgesetzl wird), und
die Vierminlung dicser m_,_.EEE.E von Seiten der Swedenten an die Studentinnen nicht
"funktionien." gestaliet sich dies als Nachteil und wird auch als solcher erlebt, Hier sind Ane
satzpunkte sur prakiischen Inwrvention in Form von Veranstultungen Jiir Frauen,



Dach sich ar Studentinnen orientictende praktische Interventionen sind cinseitig. So birgt die
Frage nach der Akzeptanz von Veransialtwungen “nur tiir Fraven™ in einem von Miinaern domi-
nierien Feld die Gefihe, hei den Studentinnen selbst nach den Griinden der Unterrepriisentany,
ihres Geschlechtes 7u suchen. Interventionen, die dazu heitragen, testehende Geschlechterver-
hidlinisse zu veréndem, sind an viclen Punkien notwendig.. zum Beispiel bei den Studenten und
Lehrender. Wit miissen auch diese ins Blickfeld ricken.
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A G-4

Studium und Studierende im Focus aktueller Diplomarbeiten

Referenten: Markus Brenner, Dipl.-Psych., Michael Geske, Dipl.-F’sth., Thomas Tepal3e, Dipi.- |
Psych. _
Moderation: Christine Schuricht, cand. Psych.



Thomas TepaRe
Dipl.-Psych.
Hainholzweg 143
21077 Hamburg

Zusammenfassung des Referats von Thomas Tepafte (AG 4),

H:Eamncmgoﬁmacm:_gm Wms..m_am::mamncmﬁ_oamwg:mw AbldsungsprozeR vom
Studium. ' .

Im Rahmen meiner qualitativen Forschungsarbeit habe ich sieben StudentInnen
in teilstrukturierten Interviews, 2u Thren akut erlebten Studienabschluf-
schwierigkeiten befragt. Die Befragten verteilen sich auf die-Studienginge wie
folgt: Psychologie {4}, Sozialpadagogik (1), Potitologie (1}, Kommunikationsdesign
(1). ,

Bzgl. des Studienverlaufs ergab sich in der Befragung ein Einheitliches Bild: Nach
dem Erreichen der formalen Bedingungen zur Anmeldung der Diplomarbeit
erlebten die Diplomanden ein Defizit ihrer Studienabschlufmotivation,
Konzentratonsschwierigkeiten und die fehlende innere Bereitschaft
kontinuierlich zu arbeiten.

Das bisherige Selbstkonzept der Biplomanden war wenig geeignet, den .
Studienabschluf und-damit den Ubergang in die Berufswelt zu vollziehen, Die
hohen Anforderungen, die die AbschiuRarbeit an die Diplomanden stelite,
dynamisierten den als Inkongruenz erlebten Konflikt zwischen der eher rigiden
Erwartungshaltung an die eigene Leistungsbereitschaft einerseits und die
Behauptung und Wertschatzung der persénlichen Bedirfnisse andererseits:
Das Erleben der Widerstinde gegen den Studienabschlufi konnte zur
Auseinandersetzung mit unpersinlichen, introjizierten Leistungsanspriichen
und Zwéngen flihren, welche die Bewdltigung der Aufgabe bis dato behindert
hatten. Die unpersénliche Erwartungshaltung-und die damit einhergehende
Selbstunsicherheit liefen die Anforderungen des nahenden Berufslebens als
bedrohlich erscheinen. . ,
Als wichtige Frfahrungen des Studienabschiusses im Rahmen der
Diplomarbeitsbewiltigung schilderten die Biplomanden den selbstbestimmiten
Schritt hinaus aus dem Studium. Die Bewiltigung der Studienabschlufikrise
forderte die Auseinandersetzung mit der eigenen Abh#ngigkeit zu bedeutenden
Bezugspersonen, wie Eltern oder Partner. Dramatische Veranderungen oder
- Abbriiche von abhingigen Bezichungen sind laut Berichten der Befragten sehr
geldufig in dieser Phase der Personlichkeitsentwicklung, Diesbeziiglich war es
innerhalb der ARGE AG ein wichtiger Diskussionspunki, ob die Beziehungen zu
den jeweiligen Betreuern, Dozenten bzw. Professoren geeignet wiren den Raum
far diesen AblosungsprozeR bereitzustellen. "Aufgabe der Beratungsstelle kénne
s sein, stellvertretend eine tragfdhige Beziehung zu entwickeln, in der der
Ablésungskonflikt durchlebt werden kann". So schilderten die meisten der
Befragten denn auch erhebliche Defizite des Vertravens der Eltern in die
Selbstandigkeit des Diplomanden von frilhester Kindheit an, aktuell erlebt als
starke Verunsicherung wahrend der Schritte in die "Unabhangigkeit"”,
- symbolisiert durch Studienabschluf und Berufstitipkeit,




Rurzreferat . von Michael Geske
4y s

EINSAMKEIT, SOZIALE BEZIEHUNGEN UND STUDIENBELASTUNG BEI
STUDIERENDEN

Die Methode . ,

In einer Langsschnittuntersuchung wurden drei Fragebogenerhe-
bungen durchgeflhrt. Die erste etwa vier Wochen nach Semester-
beginn, die zweite nach weiteren vier Wochen und m»m.mwwﬂnm
nach ea. 1 1/2 Jahren. .

Die Stichprobe .

besteht aus 59 Pesychologiestudenten/-innen (41 weibliche/ 18
ménnliche Teilnehmer) des 1. Semesters (SS 1989). Von den
Teilnehmern kommt etwa ein Drittel zum mw:awmsvmowsb neu nach
Hamburg. Zwei Drittel leben bereits in Hamburg und ndherer Um-
gebung,

- Die wichtigsten Ergebnisse: :

+ Die mﬁ:mwmﬂmsmmsomw\:wssm: geben eher hohe Werte in den fir
die Bew#ltigung von neuen Lebensabschnitten wichtigen Berei-
chen (z.B. Kontaktsuche, Informationssuche, etc.) an.

- Das AusmaB der Einsamkeit ist durchschnittlich.

. emmmzmsamﬂh die zum Studienbeginn.neu nach Hamburg gekommen
sind, sind nicht einsamer als ihre mwsvﬁﬂmmﬂ Studienkolle-
gen/-innen.

* Es bestehen Zusammenhdnge zwischen Einsamkeit und Sozialer
Unterstiitzung.

» Zwischen den unterschiedlichen Aspekten Sozialer Unterstit-
zung (Emotionale U., Rickmeldende U., Materielle U., Infor-
smuum.q.\ Alltags~ und zupwmunsﬂmnmﬁaﬁuc:mv und den 1 1/2
Jahre spéter erhobenen Einsamkeitsvariablen bestehen unter-
schiedlich hohe Zusammenhdnge.

+ Die héchsten Awwoo:omnmmWSmnu Zusammenhénge Ummﬁmsm: 2wi~
schen Emotionaler, Rickmeldender .und Informeller Unterstiit-
zung und den Einsamkeitsvariablen. Auch ergeben sich Zusam-
amnzmzam zwischen der Zufriedenheit mit einer Partnerbe-
ziehung und der spiteren Einsamkeit.

.

Belastungen durch das Studium sind -eher niedrig, Allerdings
empfinden viele Tedlnehmer/-innen die "Differenz zwischen
eigenen wﬂcgwmn<owmnmupcnam= und vorgefundener Situation"
als belastend. auch empfinden viele Te
vielen Kleinigkeiten, die man sic
als belastend”. _

ilnehmer/-innen "die-
h erst mithsam erfragen mup,

Zwischen einigen Aspekten der Belastung durch den Studienbe-~
ginn und der spdteren Einsamkeit ergeben sich Zusammenhénge
("Differenz Nswmnxm:.m»omlm: Studi
furidener Situation"/MUngewigheit @
mmn:mmm:mmwozﬂmnv=.

envorstellungen und vorge-
ber Studium (Erfolg ung

AuBerhalb des Studiums gehen etwa zwei Dritte] der Teilneh~

mer/-innen einer (oder mehreren) Nebentédtigkeiten nach (im

Durchschnitt etwa 18 Std. /Woche), von diesen fithlen sich 60

% der betr. Teilnehmer/-innen ’etwas’ bis: 'stark’ belastet.

* Uber die vier Semester betrachtet ergibt sich eine eher po-

sitive Tendenz {Verringerung der Belastung durch Einsam-
keit/bessere Kontakte 2u den zpdmﬂsnmwﬂmsmmsv.
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Gesprﬁchspsychotherapeutische Aspekte in der Beratung
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‘Klientenzentrierte Gesprichspsychotherapie
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Beziehung (angeborenes aom_._.:v&

3. durch Gefiihle
-4, durch Gedanken
5. durch Worte

Symbolisicrung einer Erfahrung
1. durch Kérpergefiihle
2. durch Vorstellungen
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1.1 Begriffsbestimmungen

- Organismus: _
- Mitte.yunkt einer sich dndernden Welt
- subjektive Transformation des Welt-Erlebens
- Annahme der Selbstorganisation von Organismen
- Verhalten aus sich selbst S _
- Annahme der Aquifinalitit von Organismen, d.h. Organismen erreichen einen gleichen
Entwicklungsstand bei unterschiedlichen Ausgangspositionen

- Selbst: (Selbstkonzept/Selbststruktur) _ :
- flieBende, wechselnde Gestalt mit Wahrnehmungscharakteristiken des Ich'
- Wahmehmungen der Beziehungen zwischen dem "Ich' und anderen _
- Selbsterfahrungen sind das Rohmaterial, aus dem das Selbstkonzept geformt ist

- Aktualisierungstendenz: | . |
- lUbergeordnetes Sinnprinzip menschlicher Motivation und menschlichen Verhaltens

- Vielfalt von Motiven , | .
- dient der Entfaltung und Erhaltung (Richtung auf Wachstum und Selbstregulierung), die Entfal-
- tung setzt die Erhaltung voraus
- Neigung zur zielgerichteten Reaktion ' _ :
- kann auch negative Reaktionen beinhalten, d.h. konstruktive und destruktive Entwicklung in
einer Tendenz (abh. von Umweltbedingungen)

- Beziehung;
- Grundlage menschlicher Entwicklung
- angeborenes Bediirfnis sich zu binden (biclogische Begriindung)
- zwingendes Bediirfnis nach akzeptierender Zuwendung

- Erfahrung: :
- findet statt in einem Symbolisierungs-, BewuBtwerdungsprozef3
- ProzeB} der Selbstwerdung (entstanden durch Abbilder im Beziehungserleben)
- Symbolisierung: reicht von 'dumpfer ' Gewahrwerdung bis zur scharfen, spitzen Wahmehmung
von Dingen/Pefsonen, die im Brennpunkt des Interesses stehen '
- Symbolisierung einer Erfahrung durch: -
Koérpergefiihle, Vorstellungen, Geflihle, Gedanken, Worte.

- Neurose: .
- spétere Storung ‘ 3
- durch Abwehr entstandene Storung, die vom 'Selbst' nicht erkannt wird
.- Storungen der Erlebnisverarbeitung durch: '
- keine vollstindige Symbolisierung
- stockenden Integrationsprozef3
- Botschaft 'ich kann noch nicht anders'




- Kniuel von Diskrepanzen
- Neuroseformen:

- Angst

- Dissoziation (Hysterie)
- Zwang

- Depression

~ Abwehr:

-

ist eine symbolisierun gshemmende Aktion

- Entstellung / Verzerrung '

- Verleugnung . ,

die Erfahrung von Bedrohung des Selbstkonzeptes ist Bedingung fiir Abwehr _

durch Abwehr wird die Bedrohung entschirft, aber es findet keine positive oder negative Erfah-
rung statt - : - ' _

duBlert sich zB. in eingeschrinktem Verhalten, Mythen und Alibis

- Affekte: _ ' :
- es werden angeborene, basale’ Affekte angenommen: Ekel,Scham,Freude,Furcht,Wut

Affekte bilden bei Anerkennung die Kerne des Sel‘bstbﬂdes/—konzeptes
durch Riickmeldung verbunden mit Affekten entwickein Babies ihr Selbstkonzept__

- Inkongruenz:

- zum ersten lebensjahr)

primire: Sprung zwischen Selbstkonzept/-struktur und gesamtorganismischer Erfahrung (bis
sekundare: Sprung zwischen konsolidiertem Selbstkonzept und neuen Erfahrungen

Sprung zwischen verschiedenen Geflihlen, Tendenzen und Beflirchtungen z.B. bei einem
Trauma: Die Bedingungen fiir die Integration von Erlebnissen fallen weg, d.h. der Versuch einer
Symbolisierung dieser Erfahrung zu einer Selbsterfahrung scheitert, d.h. es erfolgt eine kérperli-
che Reaktion und Emotion ohne eine sprachliche Integration (jdm. ist 'aufler sich')

Inkongruenz zw. Selbst und Erfahrung(Organismus) ' _
Verletzlichkeit: Zustand der Inkongruenz ‘von auBen'  und 'nicht bewyBt'

Bedrohung: " v " " und 'bewuB3t'

Angst: " oo " ‘voninnen'  und 'nicht bewuBt' o
Psychische F ehlanpassung: Soziale Sicht der Inkongruenz (Beschreibung der Beziehung nach

Desorganisation: Soziale Sicht der Inkongruenz (Beschreibung der Selbststruktur)

- Kongruenz:

exakte Symbolisierung zwischen Organismus und Selbst

Offenheit fiir jede Erfahrung

Kongruenz : der Zustand '

Offenheit: die Art neuen Erfahrungen zu begegnen

Psychische Ausgeglichenheit: Beschreibung vom sozialen Standpunkt aus gesehen
Extensionalitit: Beschreibung eines spezifischen Verhaltens

Reife: Benennung des Personlichkeitsmerkmals und Verhaltens
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2. Klientenzentrierte entwicklungspsychologische Theorie psychischer Krankheif
(VOSSEN) _

: Grundlage

I™asenlehre FREUDS (oral, anal, phalhsch Latenz, genital)
eigene Beobachtungen von Sauglingen und Kindemn
Klassische Entwicklungspsychologie (WERNER, ERIKSON)

Kennzeichen:

kein Triebansatz, sondemn individuelle Daseinsmodi' der Ganzheitsstruktur (Organismus und
Selbst)

die entsprechenden Daseinsmodi’ differenzieren sich in der jeweiligen Phase erstmals

entfalten sich progressiv auch in spéteren Phasen weiter, d.h. wirken auf spitere Phasen ein
wirken auf dem jewezhgen Niveau' in kokreten Verhaltenswelsen zusammen oder differenzieren

sich weiter
genetisch frithere 'Dasemsmodx smd umfassender und fundamentaler als die spateren(genetische

GesetzmiBigkeit)
die Daseinsmodi' d:ﬁ'erenzxeren sich nicht nur 'im Ablauf des Lebens' sondern auch im "Hier und

Jetzt' der Therapie

Auswirkungen auf die Therapie
- aktuelle (bezichungsbezogene) und strukturell-genetische (historische) Diagnostik ist moghch

'psychische Krankheit' wird durch Traumatisierung von Daseinsmodi' verursacht

5 Daseinsmodi

1. primirer Modus, a-Modus (Total-Erleben) -

Ende Embryonalphase, Anfang Sauglingsphase '
diffuser,undifferenzierter Zustand von Sinneseindriicken, Empﬁndungen,Erleben etc.

Existens grenzenloser Verbundenheit mit den elgenen Erfahrungen

Erleben von 'sich-Selbst-Sein' .

organische Erlebensbasis fiir alle Einschitzungen und fiir alles Handeln

dieser Modus ist nur zu durcileben, nicht zu greifen (denn das wiirde ja schon wieder eine Diffe-
renzierung bedeuten)

Ozeanische Phase, Urgrund, lustvoile Phase

wird aktiv aufgesucht

- aktive Form: = a-Modus

- defensive Form: = a-Modus , total-diffuse Erlebnisformen, denen 51ch jdm. hingibt, um Span-

nung, Bedrohung etc. zu entﬂxehen (z.B: Abstumpfung, Betaubung, Apathie)
Schidigungen des a-Modus durch Angst und Stress und Traumatisierung (die drei Basisvaria-
blen therapeutischen Handelns und therapeutischer Einstellung beziehen sich auf das
'beschidigte' Grunderleben des Klienten). '

2. b-Modus (passiv Inkorporieren)

- Erlebnisform und Verhaltensweisen in der Sauglingsphase

' - passives In-Sich-Aufnehmen'(Nahrung, Eindriicke, Empfindungen durch Korperhaltungen etc.)
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- alles, was ein Mensch nétig hat (korperlich, sozial,psychisch, geistig), kann durch diesen Modus
erfuillt werden (incl. "Wir-Gefiihl', Eins-Sein-mit-Familie)

- Ergénzungs-, Belebungsfimktion zum a-Modus

- bietet sich besonders fiir neurotische Kompensation an

- kompensatorische Form: b'-Modus » 2.B. sich betduben, auBer si " sein vor Verlangen, Versu-
che, Einsamkeit und Mangel aufzuheben '

ol
[

-Modus (aktiv Inkorporieren)

- etwas aktiv in sich aufnehmen, zu sich herholen, packen, erkunden, etc. (z.B. durch Zihne,
Beiflen, Handmotorik) - ‘ . .
- kompensatorische Form: c-Modus , z.B. aggressiver Bemichtigungsdrang, aggressives Kom- -

pensieren von Mangel ‘
- der c_-Modus kann im spiteren Leben in jede aktuelle Situation hineinspielen

4. d-Modus (Isolieren)

- raumlicher Bezug und das Gefiihl von Getrenntsein entsteht - (

- die Fahigkeit zu Isolieren und etwas als getrennt von sich zu erleben entsteht

- Kleinkind-Phase e . :

- umfalt Verhaltenskomponenten von: etwas in den Griff kriegen, halten, eine Position behaup-
ten, iiber etwas verfligen, darstellen, Eigenart, analysieren, ordnen, objektivieren etc.

- kompensatorische Form: d-Modus, z.B. alle Formen statischer Selbstbehauptung, (z.B. sich
krampfhaft aufrechterhalten, rationalisieren, Wunsch nach Ordnung, Struktur, Sicherheit)

~ steht hdufig im Erleben den a-b- und c-Modi entgegen -

5. e-Modus (Initiieren)

- Vorschulalter
- - das aktive,dynamische 'Sich—zur-Welt»in-Beziehung-Setzen', die gesunde, freie Selbst-
bestimmung | : ' _
- [Eroffnen neuer Perspektiven (in Erscheinung treten), sich kiimmern, demonstrieren etc.
- kompensatorische Form: e-Modus, z.B. defensiv angreifen, sich zur Schau stellen, sich auf-

driangen

Jede Modusrealisierung und auch jede Veranderung, die sich dadurch in der Sttuation ergibt, ruft
wieder neues Erleben hervor (a-Modus), mit den daraus folgenden neuen Differenzierungen, d.h. es
existiert ein ununterbrochener dynamischer Kreislauf von Modusrealisierungen ! (VOSSEN)



3. Grundvorstellungen der Maglichkeit therageutlschen W'rksamwerdens
Therapie-Theorie (FINKE)

Phanomenologische Paosition;
- im Zentrum steht das offensichtliche, manifest Vorgegebene
- das Symptom ist nicht Indikation flir etwas ganz anderes

2. Psychod'ynamische-Position: | |
- nicht nur PA-Ansatz, sondern durch die Annahme der 'Aktualisierungstendenz' auch GT-Ansatz

3. Dialogisch - Interaktionistische Position;

- ROGERS (frih) : der Therapeut ist Katalysator fur das innere Zwiegesprich des Klienten, er ist das
"andere Selbst' des Klienten (typische Spiegelhaitung) er regt den inneren Dialog zwi-
schen Selbstkonzept und Aktualisierungstendenz beim Klienten in einem empathischen,
akzeptierenden Klima an (Hilfs-Ich), der Klient durchliuft aus eigener Kraft die Phasen
der Therapie, der Therapeut beschrankt sich auf die Grundhaltungen. -

- ROGERS (spit) : der Therapeut begegnet dem Klienten von Person zu Person' (Dialogpartner),
die zwischenmenschliche BeZiehung wird zum tragenden Element der Therapie, 'Hier-
und Jetzt'-Prinzip, neue Erfahrungen durch Begegnung,der Therapeut interveniert je nach
Stand des Klienten (Stiitzung, Tiefung), Therapiephasen werden unterschieden:

1. Motivationsphase, 2. Symptomphase, 3. Problem-, Konfliktphase, 4. Existentielle

Phase, 5. Abschiedsphase.
Therapieprinzipien:
1. einfiihlendes Verstehen (Empathie)

- primér: Einstellungsmerkmal,
- sekundir: Verhaltensmerkmal
- dabei existieren unterschiedliche Interventlonsformen

1. einfithiendes Wiederholen
d.h. unakzentuiertes Wiederholen (evntl chc 1. Stufe der Intcrprctatlon)

2. konkretisierendes Verstchen
z.B. "Erleben Sic dicse Wut haufig in Gegenwart Threr Muttcr'?"

3. selbstkonzept-bezogenes Verstehen
z.B. "Wegen dieser plotziichen Wut haben Sie swh anschlieBend fast geschamt?"

4. auf dic Selbstentfaltungstendenz bezogenes Verstehen
z.B. "In dieser Wut spiiren Sie plotzlich all Thr haufiges chemutzgtsem”"

5. Interpretation
z.B. "Sie waren mmmer schon voHcr Waut, weil Sie sich stets 1n die Rolle des kleinen Kmdcs

zuruckvcrsctzt fuhlien?"

2. Bedingungsfreies Akzeptieren

- warme, entgegenkommende, nicht-besitzergreifende Wertschitzung ohne Einschrankung und
Urteile
- mdglich durch Glaube an die grundlegende 'Aktualisierungstendenz’
-5-



- die Naivitit des Therapeuten wird zum Prinzip erhoben : :
- der Beziehungsaspekt wird mit diesermn Prinzip angesprochen (z.B. "es liegt mir viel daran, daB
Sie...") ' : ' '

3. Echtheit und Kongruenz

- die grundlegendste Einstellung des Therapeuten, die den positiven Verlauf einer Therapie
fordert ‘ ' .
- Authentizitit, Transparenz in der Bezichung als therapeutisches Agens: :
- Verbalisieren des Erlebens der therapeutischen Situation ( z.B. " Ich spiire jetzt bei mir ein
Unbehagen, und frage mich, was das mit unserer Situation zu tun hat?") o
t! PA = Zur Verfiigungstellen der Gegeniibertragung!
- Aufgreifen von Beziehungsaspekten '
(z.B. "Ich glaube da herauszuhéren, daB Sie von mir enttiuscht sind.")
- Begriinden von Interventionen - ‘ :
(z.B. "Ich spreche diesen Aspekt deshalb an, weil...")
- Selbstoffhung, Einbringen der Person '
(z.B. "Ich habe ahnliches erlebt und habe daraus folgende Schliisse gezogen...")

'PA:  Ubertragung: eine Wiederholung (Neuauflage) einer alten Objektbeziehung mit allen
Gefiihlen, Triebimpulsen und Abwehrhaltungen, die Verschiebung: sich auf eine Person
 in der Vergangenheit bezogen und Jjetzt aktuell auf den ‘Therapeuten verschoben werden
Projektion: Aspekte der Selbstreprisentanz werden in die Objrktrepriisentanz hinein-
gesehen ( z.B. die Wut des Klienten) Introjektion: Aspekte der Objektreprisentanz wer-

den der Selbstreprasentanz attribujert (z.B. die Toleranz des Therapeuten)!

- Ubertragung: bei der Bearbeitung einer Ubertragungsneurose geht die GPT genauso vor , wie
bei der Bearbeitung anderer Einstellungen und Erlebnisweisen (z.B. mit einfithlendem
Verstehen) _ : o :

- Ubertragungsgefiihle werden rasch aufgeldst, statt sie zur vertieften Selbsterfahrung zu nutzen

a) Widerstand: Widerstand als Vermeiden der schmerzhaften Selbstenthiillung
b) Widerstand als Ergebnis mangelhafter therapeutischer Technik '
- Echtheit und Kongruenz stehen haufig im Dienst der Widerstandsbearbeitung (direktes
Ansprechen) B - :
Stufe 1. : Auflosen des Widerstandes durch Haltung der Wertschatzung und der -
; Akzeptanz ' o '

Stufe 2. : Ansprechen der Konsequenzen des Widerstandes
Stufe 3. : Ansprechen der Intention des Widerstandes




4. Zielorientierte Gesprachspsychotherapie (SACHSE)

Grundlage: 'Werkzcugvcr_stﬁhdnjs' von Therapie, d.h. Psychotherapic als Werkzeug cin bestimmites

Zicl zu erreichen. Hier: . :
Kldrung, Rekonstruktion, BewubBtmachung, Integration motivationaler und affcktiver Schemata,

1. Therapietheoretische Rahmenkonzeption ,
- Ziclorientiertes konkretes Handeln des Therapeuten hat prozeBdirektive Wirkung beim Klienten.

- nicht nur die 3 Grundhaltungen sind (im Gegensatz zu ROGERS) wichtig
- ROGERS Ansatz entspricht einer Drogen-Methapher': je mehr von der Grundhaltung, desto

besser _ A
- - Aufgabe des 'Variablen Ansatzes' zugunsten eines speziellen Systems von Verarbeitungs- und

Handlungsregeln : : ‘ _
- Wirkvariable sind die Handlungen des Therapeuten, und die beruhen nur z. T, auf seinen Haltun-

gen. : , ' _
-~ Zielorientierung und ProzeBdirektivitit' , d.h. das Therapiesystem enthilt Ziele und der Thera-
peut sollte zielonentiert handeln.

2. Bearbeitungs-, Inhalts- und Beziehungsebene .
- die Grundvariablen haben unterschiedliche Ziele und sind beziiglich ihrer Funktionalitit nicht gleich.
- Akzeptanz/Kongruenz = Funktion fiir die therapeutische Beziehung (Herstellung und Aufrecht-

erhaltung) ' ‘ - .
- Empathie = setzt auf der Inhaltsebene an '
- Bearbeitung von Inhalten : ist nur auf der Seite des Klienten als "experiencing” definiert, aber
: Therapeuten verstehen nicht nur, sondern nehmen auch auf die
_ Bearbeitung Einfluf3.
- Konzeptionelle Trennung der Ebenen:
- Bezichung : Echtheit/Akzeptanz
- Inhalte - : Empathie '
- Inhaltsbearbeitung : ‘experiencing’ ‘
- Therapeuten machen Bearbeitungsangebote innerhalb eines Beziehungsangebotes.

3. Therapeuten - Anforderungen :

1. Empathie ist fiir die Forderung des Klienten die wesentliche Basisvoraussetzung

2. Verankerung der Interventionen im 'Material' des Klienten (d.h. der ProzeB3 beginnt beim Klien-
ten) o '

3. die Forderung des Explizierungsprozesses gelingt um so besser, je zentraler und unmittelbarer
der Inhaltsbezug ist ‘ _ _ -

4. die optimale Foérderung des Klienten erfolgt durch konstruktive Bearbeitungsangebote auf dem

- Hintergrund des empathischen Verstehens und Sprechens o

5. die Klienten miissen in ihrem ProzeB vom Therapeuten aktiv unterstiitzt werden, d.h. die Hal-
tung Nondirektivitat' reicht nicht aus, ist sogar hinderlich.

6. Therapeuten haben Mitverantwortung fiir den ProzeB des Klienten. ,

7. der Therapeut ist ProzeBexperte, d.h. er weiB, bei welchen Ausgangslagen des Klienten welche
Interventionen sinnvoll sind. _ _

8. Empathisches Verstehen und flexibles Reagieren des Therapeuten auf neue ProzeBzustinde beim
Klienten sind zusammen notwendig. - _

9. Therapeuten stellen mit ihren Interventionen hohe Anforderungen an die Klienten (d.h. sie kon-
nen fber- oder unterfordern). :

10. Interventionen miissen auf die Moglichkeiten des Klienten abgestimmt sein (d.h. es sollte

'Passung' zwischen Therapeut und Klient herrschen).
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- 11. der Therapeut muB sich sprachlich so ausdriicken, da8 der Klient ihn verstehen kann (d.h. auf
Linge, Konkretheit, Kompliziertheit etc. achten).

4. Klienten - Anforderungen /bzw. -SchiuBfolgerunQEﬂ

1. Explizierungsprozesse sind fiir Klienten schwierig, d.h sie verlaufen nicht nebenbel sondern
sind von Emotionen etc. begleitet) '

2. Klienten vertiefen nur selten von sich aus ihren ExplizierungsprozeB, dh. beschaftigt sich der
Klient mit 'hoch-affektivemn' und ‘personlich hoch relevantem Material, kann er nicht gleichzeitig
Abstand von diesen Gefiihlen/Erkenntnissen haben und we1terﬁ1hrende Fragestellungen entwik-

. keln (Gegensatz zu ROGERS) :

3. der Klient muB auf AuBerungen des Therapeuten 'horen' konnen, d.h. er muB bereit sein, seine
Anregungen aufzunchmen)

4. der Klient muB sich auf die Prozedenarmk einlassen.

5. 8331sanforderungen far Therapeuten
- Basisaspekt: Verstehen
- der Therapeut muB nicht nur das Gesagte, sondern das Gemeinte verstehen
- um das zentral Gemeinte zu verstehen, muBl der Therapeut ein iibergreifendes Verste-
hen zeigen _
~ der Therapeut muB sein Verstehen jederzeit iiberpriifen
- der Therapeut muB flexibel im inneren Bezugsrahmen des Klienten reagieren

- Ba51saspekt Verstandlichkleit
- Linge: die Interventionen sollten so kurz wie moghch und so lang wie nétig sein

- Punkt setzen: die Interventionen sollten ein deutliches Ende haben

- Zentrierung ist wichtiger als Vollstindigkeit

- Konkretheit/Prazision: Aussagen sind umso besser, je konkreter s sie sind

- Expliziertheit: der Therapeut sollte seine 'Aufgaben’ fiir den Klienten deutlich formulie-

ren.

- Basisaspekt: Bearbeitungsangebote

- Verstehen geht vor Vertiefen, d.h. der Therapeut kann erst dann Vertxeﬁmosa.ngebote
machen, wenn er das Gemeinte verstanden hat

- Konkretheit geht vor Vertiefen,d.h. Vertiefungsangebote konnen erst dann gemachr
werden, wenn der Klient konkrete AuBerungen gemacht hat

- Elaboration, d.h. Klienten miissen Zeit haben, in ihr Thema einzusteigen o

- Zentrierung, d.h. der Therapeut sollte die Aufinerksamkeit des Klienten jeweils nur auf
wenige zentrale Aspekte zentrieren und das Problem sukzessiv bearbeiten

- Tiefe der emotionalen Spuren, d.h. der Therapeut sollte sich auf die inhaltlichen Aussa-
gen (Spuren) des Klienten beziehen, die die groBte emotionale Tiefe haben

- ProzeBempathie , d.h. die Bearbettungsangebote des Therapeuten sollten auf die Bear-
beitungsméglichkeiten des Klienten abgestimmt sein. Diese wechseln in jeder Therapie-
stunde mehrfach.

- Bearbeitungstempo und Passung, d.h. auf vertxef‘ende sollten gle:chhaltende Bearbei-
tungsangebote folgen. Die Bearbeitungsangebote des Therapeuten sollten den Bearbei- -
‘tungsstand des Klienten immer nur geringfligig iiberschreiten (Pnnmp der Passung).

- Bezichungsintention, d.h. der Therapeut muf3 berticksichtigen, ob eine vertrauensvolle
Arbeitsbeziehung zwischen ihm und dem Klienten besteht, denn Vertiefungsangebote
konnen nur umgesetzt werden, wenn eine Vertrauensbasis zum Therapeuten besteht.



Zielorientiertes Handeln | Sprachliche Gestaltung Verstehen innere Determinanten Bearbeitung / Explizierung d.
(Therapeut) . = | (Therapeut) — | (Klient) = | (Klient) - Problems
_ . (Klient) .
* Bearbeitungsangebot: - Redemenge - kognitive Verstehens- |- subjektive Ziele 8 Stufen: :
- Verflachen (kognitiv) |- Verstindlichkeit moglichkeit - Motive, Normen 1. keine Bearbeitung relevanter
[Vertiefen (emotional) |- Implizitit (SchiuB- - hohe vs. niedrige Kld- |- Erwartungen _ Inhalte erkennbar
- Strukturierung folgerung) rungsmotivation - Intentionen 2. Intellektualisierung
- Konfrontation |- Inhaltliche Komplexitat _ 3. Bericht. ‘
- Hinweise - Klarheit / Unklarheit 4. Bewertung
_ . 5. Positive Bewertung
* Beziehungsangebot: - verbale / nonverbale 6. Positive Bedeutung
- Empathie Gestaltung 7. Expizierung relevanter
- Akzeptanz - Mimik Bedeutungsstrukturen
- Echtheit - Gestik 8. Integration
- Tonlage
- Tonstirke




5. Interaktioneller Ansatz in der Gesprachspsychotherapie (VAN KESSEL/VAN
DER LINDEN)

Grundlage: Die Beziehung zu anderen ist primir, d.h. psychische Stdrungen sind Beziehungs-
stérungen. Psychische Aspekte (Erleben,Gefuhle, Denken) sind individuelle Verarbei-
tungen von Information/ Kommunikation.

Neurosen: Stérungen der Kommunikation des Neurotikers mit sich selbst und
-sekundér mit anderen.

Persénlichkeit:das dauerhafte Muster von sich wiederholenden mlschenpersonhchei
Situationen, die charakteristisch fiir das Leben eines Menschen sind.

Seelische Beschwerden des Klienten sind spezielle Interaktionsmuster, spezielle Kon

munikationsangebote in der Therapie.

Therapie ist Diagnose.

Therapeut Klient (dufere Dialogkennzeichen)

(Interventionsformen) .

- Aktualisierung - Starrheit ' begrenztes

- Konfrontation - - Einseitigkeit - soziales

- nicht-positionelle thera- - Rigiditat _ Repertoire
peutische Haltung - kommunikative Widerspriichlichkeit
( a-soziales Reagicren) Inkongruenz

- Kongruenz/Echtheit
- Empathie

cntstanden in

- psychodefizienter frither Kindheit
(Eltern) '

- psychotoxischer, widerspriichlicher
kommunikativer Realitit (paradoxe
Kommunikation) zwischen Kind und
Eltern, Farmhcmmheu, Schule und .
Gesellschaft

aufrechterhalten durch

- Selektion,d.h. Einschrankung des
sozialen Aktionsradius und der sozia-
len Wahrnehmung.

- Bearbeitung des Anderen, d.h. unbe-
wubBte Manover/Training des sozialen
Umfeldes.

Personl;chkeitsstorungen
- Zwanghafte Personlichkeit: Konflikt zwischen Gehorsam und Protest.
- Histrionische Personhchkelt Konflikt zwischen Wunsch nach warmen, tiefen, emotionalen Kontak
ten und der Reduktion der anderen auf ein zu manipulierendes Objek
_ (Hysterie, gehemmte Personlichkeit)
- Depressive Personlichkeit:  bemiht sich so sehr, anderen nicht zur Last zu fallen, daB sie
“hierdurch anderen zur Last wird.
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Therapeutische Interventionen

Vier spezifische Merkmale des therapeutischen Dialogs:

i.

-2,

Umkehrung der Priorititen der Kommunikatinsebenen, d.h. der Therapeut geht auf die Bezie-

hungsebene ein und erst danach auf die Inhaltsebene. . '

Vermeidung, den habituellen Interaktionsstil des Klienten zu verstarken, d.h. Aufgreifen des .

'interaktionellen Widerstandes' beim Klienten (z.T. mit angsterhhender Wirkung). Frustrierung

des Klienten durch 'a-soziale-Reaktionen. - :

Interpretationen in interaktioneller Perspektive durch o

1. Der Therapeut wihit sein eigenes Gefiihl, um den Charakter des Klientenverhaltens zu
entziffern. _ : _ '

2. Sensibilisierung des Klienten, daB seine Verhaltensweise die Funktion von Einseitigkeit und
Widerspriichlichkeit hat. ' '

3. Bewulitmachung (des Klienten), daB es in der Beziehung zum Therapeuten (SZéne) Uberein-

stimmungen gibt zu Einstellungen des Klienten zu anderen Menschen. ,
4. Hinweis, daf} die kommunikative Szene anachronistische Elemente enthalt, d.h. daf3 der
Klient sich auch anders verhalten kann. :
Die therapeutische Beziehung als Medium der Veridnderung d.h., die therapeutische Kongruenz,
dds Zeigen von Achtung fiir den Klienten, von Empathie fiir dessen Erleben, Direktheit, Kon-

~ kretheit sind Interventionen im Sinne von Modellernen, von Einiiben neuer Verhaltensweisen,

eine verhaltenstherapeutische Sitzung; bei der 'in vivo' neues Kommunikationsverhalten eingetibt
wird. . : -

'Diese 4 Merkmale sind Momente eines sich jeweils wiederholenden Kommunikationszykius (Motor
der Therapie)!
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6. Modell einer klientenzentrierten Psychopathologie ( BIERMANN-RATJEN /
SWILDENS) | .

(siche Schaubild)

In der GWG existieren aktuell vier unterschiedliche Grundhaltungen:

[ % IS

Jede Form der Diagnose ist unvereinbar mit der klientenzentrierten Sichtweise. o

Die Basis an klientenzentrierten Forschungsdaten ist zu schmal fiir eine eigene Diagnostik
(SACHSE). ' |

‘Wenn - dann'- Bezeiehungen sind nicht fiir eine Diagnose forderlich (Linear-Beziehungen vs
'Aquifinalitit') - - : o |
Das klientenzentrierte Konzept liefert eine ausreichende Basis fiir eine Diagnostik innerhalb
eines GT-Theorieentwurfes (SWILDENS/BIERMANN -RATJEN). '

7. Traditionelle (med.) Anforderungen an ein Therapiesystem / Faktoren in der
Psychopathologie | |

1.

2.
3.
4

Das Krankheitsgeschehen wird als ursichlich bestimmter ProzeB verstanden und mit begriinde-

- ten Methoden untersucht.

Der Krankheitsprozef ist in einer Krankheitslehre definitorisch erfaBt.

Es existiert eine dtiologische (auf Krankheitsursachen bez gene Sichtweise ) Differenzierung.
Es existiert eine differentielle Diagnostik zur : B

- Erklarung und Zuordnung der jeweiligen Krankheit -

- Grundlage fiir die Planung eines speziellen therapentischen Vorgehens.

Psychopathoiogiez Lehre von den krankhaften Veranderungen des Lebens/Verhaltens.

hal S

'Faktoren in der Psychopathologie:

atiologische F. = ursichliche Faktoren (z.B. Viren)

pathogenetische F. = krankheitsbildende Faktoren (z.B. Entwicklung)
pathoplastische F. = krankheitsfirbende Faktoren (zB. F ormgebung)
Krankheitsauslosende Faktoren (z.B. Streit)
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- MODELL EINER x:qumZNmZ.—Em_ﬁmZ PSYCHOPATHOLOGIE

R - .
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Focusing (nach E.T. Gendlin) als ProzeBhilfe
in Entscheidungs-Situationen '

Referent: Prof. Heinz-Joachim Feuerstein



) FOCUSING AND DECTSION-MAKING

\l_h\, T
Eugene T, Gendlin, Ph.D.
University of Chicago

"What complaint of executives would you most iike to develop a2n answer for?"
I asked my friend, a widely experienced management consultant. Without pausing, he
had an eager answers

"Post~decisional dissonance," ’ . .

"ihat 1§ that?" I asked.

"After a decision 1s made, when nothing more can ba done about it, the executive
is anxious, The decision doesn't sit right. The other alternative, he knows, wouldn't
have been bastter. Yet, perhaps.,..it would hava been, There is so much riding on
2ach decision. Get twe or three of them Wrong, and you're dead. OFften it's torture
for months, until finally the results are in, Even if he was right, by then he has
lost a great deal of time off the end of his YLife from all that strain, not to speak
¢ the wasted hours of feeling inwardly anxious, not quite being with what is going
an in the present. And even when it's not that bad, some dissehance sfter a major
decisicn s a constant complaint everywhere I go.”

"Decisions, after all, are that most executives are judged by.”

"Since decisions are so much of what executives do, they must be expert at ig,"
I said. "Before I can think about this post-decisien dissonance problem, you have to’
tell me how they do it, what ways they have developed. They must have constant i
practice at it, .after all. How do they arrive at decisions? Tell me the kind of
process they go through. I mean, for instance, people who don't know any better will
dra¥ a line dewn the middle of a piece of paper and list the pros and cons, then give
them each scme number, you know, five, ten,.."

1 was telling a story to make fun of this method. Eut I couldn't finish the

story because his eyes went wide. "But that 1s how they do it..." he said limply,
"Oh, ne!" I said. “One can't make decisions like that! 'So long as one

* vsn’'t know vhat &ach point involves, adding up the numbers is no substitute for

a ceal weighing." ' :

My friend answered: "Of course, some decisions are made by really weighing a
whole situation, so that it comes together and sits right. But those are the easy
cnes, The hard decisions are the ones that don't resolve like that. There are losses
and big risks on both sides, and you're not going to feel good no matter which ~ay.
you go. Those are the kinds of decisions for Which we don't have any methed to gifer,"

. "You're assuming an eitherfor, just two alternatives,” I said. "But isn't a I
creative soluticn usually one that develops a new and different alternative, net one :
of the tWo that are first given?" : : ,

"Yes.,

Of course. That would cm.mwom.w. he said, implying that there is no
Santa Claus, - .

"Let me check this out with you," I.said, ™One would put the pros and cons
down. That's assuming the situation comes already neatly cut into nice units, the
pros and the cons, so w~e can list them. But of course there are lots of units inside
each of these. They need to be opened up to sense what's inm them. Ay unit has a

lot of stuff inside it, it isn't really a.unit. And, secondiy, the deeision awm:m
come in an eithérfor, and that's alse like accepting how the situation happens to seem
cut into twe parts, either/or. So you don't have a method for working with the whola
situation, keeping open the many possibilities of eutting it into different pro and
con units, and different alternatives until a decision is made,"

"Well,,." my friend said. "The pros and cons method with the line dawn the
middle, that is an attempt to Weight the whole situation.™

"I see that," T said. "But of course a veal weighing is donme enly with the
body, not “ith numbers. You'd know in Your body, in your bones, which ~ay to go,
when the body weighs the whole situation."

"Right," he said, "and that does happen with easy desisions. But in the cnes
that make trouble aftervwards, the ones that don't sit right, there are some things
that feel Toff,*' It's like you said, we know what they are, but not what's inside
them, that makes them not weigh in satisfactorily. But how to open those, and sea
what you sense, so Yyou can weigh it, that's a mystery."

"And you have to make the decision. So you make it, and you msmmmn.mHH the
time, afterwards, till the results are in,"

"And that's what we management consultants call *post~decisional dissonance,'™

My friend knew very well, and most people knoW, what a decision-mzking process
feels like, when it sits right. One doesn't have to think out each aspect that is
involved. 1In fact, there are always countless such aspacts., Each "pro' and "con”
includes thousands. For instance, one point might be "Mr. So & So won't 1ike it,."
ALl right, what will So & 5o do, whom will he talk te, how long will he be angry,
vhat are all the reasons I care about him, hew will hig wife reacét and treat ny wife,
will it change the climate in the whole place, etc, ete. It iz all the "ete." points
inside this point, that have to be weighed., We cammot think them all., hhen the
decision-meking process works, and a weighing that sits right results, all these

"etc." points inside this one *con™ are successfully weighed even though each one
cannot possibly be thought.

The same thing is true vhen one sizes up a situation, sometimes in a.very few
moments, Thousands of facets are involved and cannot be thought singly. The body
welghs them 2ll and an action results. As experienced pilots put it, "you fly by the
seat of your pants," that is to say, with Yout bedy, There isn't time to think each
aspect, there are alvays countless aspects. - :

And the gquestion ist what to do when this weighing doesn't Succeed, When
thera is, so te speak, a lump or several lumps, that don't fluldly merge into a weighing,

. Let me use another examplet . An inexperienced person eannot size uw & situation,
nor fiy a plane with the body. Say you are training some new assistants. You tell
them what ydu can say in words, You cannot tell them your years of experience, Thaen,
all they have to go on is what you said., ("Do this, remember that, in case of X,
do Y.") But it is impossible to say all that enters into a decision for an experienced
persont. You cannot say all the background, the objectives, all the commen things that
can go Wrong, and how to avoid them or hamdle them if they happen. , .

shen you, as an experienced person, make a decision, all these manmy facets play
sote role, even though you don't, and you ean*t think them all.



If you had to think these, sach, one
only think of one or two factors at a time.
the body, not in thought,

by one, you Would never get done. One can
.zmwm:wsm a Whole completely iz done with

. Decisions are not based only on the factors we think of, but also on tha
veighing of these factoers, which is done with the body, When the decision sits
right, you can explain it perhaps, but there is more invelved than you can explain,
AL of your experience, much mote than you can think of specifically, agrees with.
the decision. : : . :

‘When a decision does not sit right (however rationally and justifiably it
might ba explained) then some of your experience says po. NoW, as far as you can
think, you already knoW what says "mo." But you have already zmwm:mm that, other
factors have out-balanced it, yet it is still there. It has not merged into the
veighing, as it should have, You doa't know what keeps it from merging into a weighing.

This is not a question of finding a decision without some losses or risks.
Some decisions will always involve these, everyone knoWs that, -But there are times
when the losses and risks are clearly justified, and then there are the times we are
scussing, when they seem clearly justified, -but the decislon doesn't sit right.

We know we cannot think endlessly, %e cannot think the countless facets inside
each facet, and get paralyzed. But when a decision doesn't sit right, something--and
we don't know what——isn't participating in the weighing in a fluid way. 4nd that
has to open up..

Another way to put it: the sense of "doesn't sit right"” must itself open up,

There is now a procedure, called fgcusing, with specific teachable steps, which
enables one to sense directly, in a bodily way, the whole of a situation. Such a
bodily sense of the whole is called a felt sense. It isn't usually there in a distinct
way, although it can form very distinetly with this procedure, if you begin with the
diffuse discomfort of this "doesn't sit right." .

A book--Focusing, E.T. Gendlin, Ph.D., Everest House, N.Y., 1978--includes
very specific instructions which are augmented by three training sessions, The
procedure was developed from our research on change processes in pecple., There are

‘ecific steps, and also specific ways of dealing with typical difficulties, Here I
‘wan only give a general idea of the procedure. It is something like this:

Suppose When a decision seems to came out 2 certaja way, but it doesntt sit
right. Before letting it become f£inal, you could spend ten quiet minutes in the
follawing wayt

Chances are your mind is running about, arguing, trying out whether the opposite
way might not be better, gbing over poimts you have gone over and over already.
Instead, you would attend to your bedyt: You would say to yourself-—as if it Were
true~~"This decision feels fine, it's all solved and I feel comfortable about it,
don't 17" With your attention to your body, you ¥Would find, almost immediately,

a. very distinct sense of discomfort coming it.

"0f course,™ you 5ay, =H.xﬁmz the decision doesn't sit right yet." But in
this way you have let the “doesn't sit right" form for yeu as a distinectly present

datum, right there in your body (vhereas before there was a diffuse discomfort , _

and the mental run-around.) ,

‘We keep tapping it,

-

Next, suppose you keep returning te thia distinct sense, which is right nwmmm.
even though you don't yet know What is in it. Suppose you keep tapping it, after
a mihute finding some Wword that can be a handle for it, Instead of "discomfort®,
which doesn't fit very specifically, your find "embarassed..."; and then "No,...
that's not quite right either....uh....", and then the word "pushy" comes. That
fits exactly right. There is a release, slight but urmistakable, in your body,
indicating that, yes, that word f£its the quality of the "doesa't sit right."

Now, again, your mind will get loose and think rTun-arounds. "I like being
pushy," you say, 'What's wrong with that?'* "Sure, it's pushy of me. PBit that's
find." Despite your beliefs that being pushy is fine, something in your body
senses it as it's not fine, Instead of arguing, you focus again:

What i{s that, there, that discomfort with "pushy?" you have to ask your
body, You stay neutral, convinced that pushy is fine, but Wanting to hear from
your body (your accumulated experience} what dees your body meéan by "pushy”? You
tap this sense that is called "pushy", you return to it a few seconds a2t a time, until
suddenly it opens. There is a -release ip your body, the lump comes undone, "Ohuvuee.
that's what it is all about...”

_ This feels a iittle like remembering something you had forgotten (only, it
can be very new and never thought as such before,) Everyona knows what it's like
when we try to remember some thing, We have forgotten. There is some vague sense
left—-it is vague in that we don't know what we forgot, but it is very distinctly
there, We try out this and that, %e keep tapping it. Sometimes it is about to
openy .seatthyyeothe,a,, and thes we lose hold of it, and then it is back again., -
Finally it opens, there is a big relief, we remember, a whole
scene comes flooding in. :

Focusing is like that, but what we see when such a lump opens can be quite
new,

Characteristically, it then turns out that "pushy” was only an initial handle
on the quality of the discomfort. NoWw it turns out, that your body has objected
not to "pushy", as such; but to a wWhole complexity that you were not taking into
account., 1It's the sort of thing one usually sees ¥ith hind-sight, only you have
opened it in advance. Instead of saying later, "HWell, I was sort of uncomfortable
and I sort of knew...but I didn't think of it iz so many Words..." it is here.
With hindsight, of* course, situations are quite clear. Everyone can be Wige after
the facts are in., But novw you ses 2 Whole scene clearly——and how you can weigh it.
There has been a change in your body, a physical change, Whatever this is about,
it is no longer a lump. You still cannot think all that is involved, cne by one,
singly, you never can. But the lump has opened. Youxr body can now weigh this in
with everything else. And, unless there are other such lumps, the decisien vou
no¥ make should "sit right."”

It might take more than one step of focusing, but even three or four mcmr
steps can be done in ten or fifteen minutes. The procedure is amazingly fast,
compared to all other ways «e know to Work on something unresolved.

- The procedure also helps one with the vouww% weighing, even if there are
not "lumps.® And it has one more vital by-product:



When the "Lump” shifts in the body, and opens, and the scene emerges which
2§ covered before, it may then turn out that a new alternative is possible,

- atheér than the eitherfor you have been trying to decide between., This isn't
ltays the case, but obvicusly it may happen because new details of the situation
ave emerged. There can noW be weighed in, on one side or the other, but they
an also enable & brand nevw course of action. :

H&m method is thexefore alse mmwsw used for creatbivity both in business
nd by creative artists and writers,

. In retrospect whatever arises in this proceduré can be explained. It is
" “hen quite rational., But from how one had been thinking there is no way tb

rrive at these new aspects of the situation by thinking. There is no, road to
hem from the thoughts one had. - Only the body has all your experience at once,
.nd only in the body are all these experiences related to each other, so that
.ew facets emerge from them, Once one has these, one can make perfect rational
-~ .3e again, Countless aspects Will again be involved, behind what one says,
Juw noW they are Weighed in, and in support of what one says raticrally.




Nur zum Seminargebrauch
Heinz-Joachim Feuerstein, FH Kehl

Focusing als ProzeBhilfe in der Eatscheidungsfindung,
Ronunentiertes Transkript einer Prozellbegleifung.
0. Verbemerkungen

*  Das Transkript gibt Ausziige sus dem Verlauf einer ca. 90 miniitigen -
Entscheidungsberatungs-Sitzung wider; zur besseren Lesbarkeit wurden kleine
Veranderungen am Satzbau der wortlichen Mitschrifi vorgehommen,

*  Der Klirungsprozefl) war gekennzeichnet darch eine hohe Intensitéit, mit vielen und langen
Pausen. Der schrifiliche Text kann djese Qualitiit des Prozesses beim Lesen nur andeuten, Es
erscheint mir deshalb wichtig, zumindest darauf hinzuweisen, daB ein solcher ProzeR sowoht

nmzozmo___.%mw_.mmn:g.._Hamﬂmﬁmozmaza._Nsmm%g Entscheiderin und Begleiter wie auch
einten "inneren Raum" in der Entscheiderin hat. . )

*  Incinigen Phasen driickte die Entschieiderin die verschiedenen Qualititen des Konzeptes
{Schutz, schitzen,,..) durch unterschiedliche Handbewegungen aus. Auch %.wmo wichtige
Seite des Prozefverlaufs kommt in der schrififichen Form nur andeutungsweise zum
Vorschein.

*  Das Transkript der Entscheidungsbegleitung wird mq._u_msw durch das Transkript einer
Nachbesprechung, die etwa cinen Monat spiter stattfand,
Der Abdruck erfolgt mit ausdrizcldicher Genehmipgung der "Entscheiderin®.

= Die Struktur der experientiellen mawnzaac:mm.wnm_o:::m und die theoretischen Grundlagen
des Ansatzes werden an anderer Stefle ausfithrlicher dargestellt.

*  Die nischeiderin im hier varliegenden Fall hat bereits Vorerfahrung mit Focusing und
Klientzentrierter Psychotherapie. Fiir Personen ohne diese Vorkenntnisse wird derzeit cing
Trainings-Seminarkonzeption entwickelt; um die prundtegenden Fahigkeiten fir diese Art der
inneren Prozefigestaltung zu erwerben,

*  Zur Entscheidungssituation: Berufliche Afternativen nach dem Studium.

- Die Entscheiderin AM, 26 I ist in der Situation, ihr Studium in Psychologie mit dem Diplom
abzuschlieflen. Sie hat inzwischen, in der >cwo_,_:aw§wn des Studiums; eine .
Grundausbildung in Klientzentrierter Psychotherapie abgeschiossen, AM fithlt sich mit
therapeutischer Tétigkeit zunehmend sicherer und hat sich bereits in der Endphase des
Studiums, bisher aber erfolglos, an Beratungsstellen und Kiiniken beworben. Gleichzeitiy hat
ihr die Professorin, die ikre Diplom-Arbeit betreut, angeboten, ein Promotionsstipendium
bzw. ein Forschungsprojeks zu beantragen, in dessen Rakmen AM promovieren kannte,

H: HIF/BrozeBbepleiter
Ar AM/Entscheiderin

H: Also das ersle, wenn wir jetzt direkt in eine Ubung einsteigen, ««mqﬁ nochmal die Entscheidung

.auszuwahilen, iiber die du arbeiten willst. Vielleicht ist es Uk, ein paar Sitze zu deiner

Entscheidungssituation zu sagen......?7 .
Was wiir denn im Moment das wichtigste ,
was waren die Eckpunkie in der Situation.... ?

A Absv ich soll in zwei Wochen meine Diptomatbeit abygegeben und daan, und dann, was mach ich
dann. Die cine Moglichkeit ist, mich frei zu bewerben, wobei wenn ich mich cnzm.&n.. dann im
klinischen-piidagogischen Bereich, also im Anwendungsbereich. Und die Alternative ist das
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DFG-Prajekt beantsagt und solange die Antrige gemacht werden, wiirde sie mich ber
Projektgelder iibergangsfinanzieren. Und dann klappt das ja mit dem Antrag und dann habe ich das
Ja, 50 meint sie das. _

H: Das sind so die zwei grofien Perspektiven. Kannst du noch was dazu sagen, was das jeweils Rir
dich bedeutet > Wo fir dich das fir und wider auf der bewufiten Ebene fiegt ? Was eher fiir die
freie Bewerbung im angewandten Bereich spricht und die andere Geschichte ..,

A: Der angewandten Bereich ist eben die eine Leidenschaft, Als ich die Bewerbung an der Klinik
laufen hatte, das konnte ich mir einfach gut vorstellen und habe mich gut dabei gefiihlt, mir das
vorzustellen: "Ja super, mach jch". {H: mhm mhm) Und das andere ist die andere Leidenschaf.
Also es ist wirklich beides gut.

H: Wie so eine Wahl zwischen zwei Leidenschafien. -

A Ja,

.I“ cMa .%nwmnzm:amagoaoa H.ﬂﬁcmm%_. mq_ao_.._nacsm mehr gusschliefen. Du muBt wihlen
irgendwo, .

A: Ja, weil ich :.Em irgendwo meine Energie reinhingen. Ich merk so, irgendwo muf ich mich
reinhingen und ich kann mich nicht ir beides reinhdngen. Tch muB mich schon entscheiden, ja.

H: Und entscheiden mufit du dich im Moment fir oder gegen die Promotton, das andere komnmt
dann automatisch mehr oder weniger,

A Ja,
H: Stimmt das so 7
A Ja.

H: Also wenn du dich in vierzehn Tagen nicht entschieden hast, dann ist die Geschichte gelaufen
erstmal an der Ecke,

A: Also nicht in vierzehn Tagen, aber so in dem Dreh .
H: da ist ein Druck da jedenfalls, das ist nicht so einfach rauszuschieben,
A: Nee, das wire auch nicht, fair, nee ich muf das schon entscheiden; ich will es auch, ich will es

auch entscheiden, :

H: Wire es fiir dich eine Richtung zu gucken, wie es wire, wenn du dich fir das
Promotionsstipendium entscheiden wiirdest 7 Wenn wir mal den Teil auschecken, Was wiirdest du
fur dich gerne genauer angucken 7 :

A: Ja, die Alternative anzugucken, wire auch interessant.

H: Sollen wir es nacheinander angucken, wenn wir es nach brauchen hinterher, Dann wilrde ich dir
vorschlagen, dich einfach bequem hinzusetzen, Was wir jetzt machen konnen, ist die Entscheidung
¢infach mal beiseite stellen und kurz eine Entspannung zu machen, den Kérper durchchecken. Ich
gebe dir einfach ein-paar Anleitungen dazu. Dann kannst du mal gucken, einfach mal fiir dich ein
biBehen Platz schaffen, Dinge wegstellen, sodall die kéimerlichen Empfindungen einigermafen

Kopf an 7" Einfach mal wahmehmen, dabei bleiben, Und wenn jetzt schon die Geschichte mit der
Entscheidung schon reinkommt, dann stell die mal beiseite; die brauchen wir im Moment noch
nicht. Guek mal, dafh du dich entspannen kannist im Moment. Geht das ?

A MhmH: Dann geh mal weiter durch, den Hals, Nacken, Schultern, dann weiter Brust, weiter zu
dem Teil direkt unterm Rippenbogen und dann ein billchen tieter in den Bauch remn, checken wie
sich es da anfiiblt im Moment. Guek gerade mal, wie es s0 im Brust-Bauch-Bereich sich im
Moment anfiihlt. [st es da so in Ordnung im Moment 7
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A
H: Nichts was irgendwie besonders stéren wiirde im Moment
A2 Ninhm

H: Okay, dann wilre es gut, nach unten weiter zu checken, iiber Gesifmuskeln,
Oberschenket . Schienbein, Waden bis zu den FuBzehen, Ist es gut 50 ?

A; Mhm,

H: Dann kéinnen wir uns langsam der Situation zuwenden. Ich schlag dir vor, dir vorzustellen, du
hiittest dich gerade vor einer halben Stunde entschieden, die Promotion zuzusagen. Du hittest
geschrieben an die Professarin "Ja, ich nehme das Angebot an", also du hiittest defirtiv Zugesagt
und guck mal jetzt, was korperlich kommt, nicht in den Gedanken, sondern guck mal, was sich so
im Brust-Bauch-Bereich zeigt, wenn du dir das vorstelist. Geht das, dir das vorzustelien, du
hiittest gerade entschieden und wir gucken uns jetzt an, was da kommi. Spiirst du was, kommt
was ? Du legst so die Hinde iibern Bauch _
A Eng wird's

H: da an der Stelle, ja, und kénnen wir mit der Aufinerksamkeit einfach mal so draufbleiben, mal
gucken, wie sich es da anfiihlt, da ist sowas wie eine Resonanz da zu der Entscheidung, Wie fihlt
es sich da an an der Stelle. Kannst du vielleicht nochmal sagen, wo genau es sitzt ? Wo die
Entscheidung im Moment spiirbar wird, der Ort, der Platz im Kérper,

A: So innen, also in dér Innenseite von den zwei ynteren Rippen, so in der Mitte.

H: Mhm, das ist dewtlich spiirbar im Moment. Es ist eher sogar ein bilichen schwer die Worte zu
finden. Also die Worte sind schwierig, zu spiiren ist es im Moment ganz klar, So es ist zwischen
den zwet letzten Rippen irgendwo, da ist was, Stimmt das.?

-A: Von innen

H: Da isl was von innen, da ist 50 ein ganz bestimmtes GeRibl da, das von innen spiirbar wird in
den unteren beiden Rippen, Ist eg miglich, schon Worte zu finden, fur das Gefuhl, was da so von
innen ist, wie es sich da so anfiihit, Drickt oder spannt oder was ganz anderes vielieicht auch,
Wenn du die kérperliche Qualitit davon mal versuchst zu beschreiben. .

A: Fiillt mir schwer, Es driickt,

H: Es driickt. Drickr,

A Und es ist s0..: zieht, , S

H: Driickt und zieht. Passt das: driickt und zieht ? Tst das so das Zentrale dran ?

A: Das Ziehen ist zentraler, zieht ist zentraler. )

H: Zichen ist zentraler. Es driickt und zieht. Das Ziehen steht ein bifichen mehr im <man_.ma=n
A: es driickt weil es Zieht : .

H: es driickt weil es zieht, (Aja) es driicke weil es zielt, ja. Irgendwie so ein'Zichen. Eher
angenehm, . .
‘A: weild ich nicht .
H: kann man gar nicht sagen. Es driickt, weil es zieht. fa_ Und es ist sowas an der Innenseite, Laft

sich was noch genauer beschreiben, da diese zwei Rippen, es ist wichtig, dalb da noch was von
tnnen, dafl das von innen ist.

AT Weil es von innen nach oben zicht. Deshalb ist es "von isnen” wichtiy,

H: Das "von innen" ist wichtig, weil es von innes nach uben zieht. Ja. Von innen das hat etwas zu
bedeuten, : ,
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H: Ja. Guck mal, ob das irgendwie in Worte zu fassen ist, was da s0 an dem "von innen” so
wichtig ist.

A: Es geht irgendwie so, es zieht ins Zentrum und es zieht. . es ist so Lebensmitte oder sowas,

meine Mitze,

H: es zieht so ins Zentrum, es zieht 50 in deine Mitte. Und wie fithlt es sich an in der Mitte ...
wenn du sagst "es zieht in meine Mitte”, das wire so die Beschreibung

A oder es zieht auf meine Mitte, eher auf .

H: es zieht auf deine Mitte : . .

A nicht in sondemn auf :
H: es legt sich auf deine Mitte oder sowas (A: ja) oder sowas in diese Richtung. Aber es ist schon

_.mnEmeN:mamn:_.muwmmw.;cm%m:m Zm:n.am&.nimra_.%:_nimzn..o%qmo. {A: mhm) So als
wiirde es da was verdecken oder berdecken. .

A: also so chm daB die Mitte sich wieder freiatmen muf} oder so ]
H: die Mitte muB sich wieder freiatmen. (A: ja) Irgendwie beengt das was, Ist das fichtig ?
A: Ja genau .

H: Irgendwie es zieht auf die Mitte und irgendwie muB sich da wieder was frefatmen, irgendwas
wird da unfret dabei, Stimmt des so (A: mhm). Ja. Und was wird eng ? Stimmt es: eng 7

>“mosmm.,_m_._%woaaﬂimm_..woimasmmzampmm__m;_.&nr zugeflogen kommt, Oder was
pltitzliches kommt auf deinen Kopf drauf, irgendwie sowas, :

H: sowas wie ¢in halbes Erschrecken (A: ja ah da kommt was, aber was...) so wie "ah da kommt
was", es ist sowas wie ein Ball zugeworfen zu bekommen, aber... da ist noch ein "aber” dabe

A "ah da kommt was", aber es ist nichi klar, ob das jetzt eng oder... es ist wie ein Erschrecken
H: ja ein bifichen was wie ein Erschrecken, aber es ist unklas _
A: es ist unklar, (H: wohin es geht) ob du es jetzt fingst oder ob es dir auf's Hirn schligt

H: Ja. So es ist unklar, was damit passiert, es ist unklar, ob er dich verletzt und auf s Him schliigt,
dich irgendwie ungut trifft. Also wirklich wie dieses Bild vom Ball: oder ob du iha fingst (A
hmhm) Oder sowas, ja 7 (A: mhm) oder ob des was spielerisches ist, ja?

Aja, ja

H: Passt des ?

Al ja.

H: Ja, Es hat was von diesem unklaren: wird es wag leichtes, spielerisches oder trifft es mich voll

ma moﬂm mim_in__omn_:nmEﬂmnmmmrmonmszaorm: beides, so eine Erwartung wo alles
maglich ist, .

A: Ja, wo alles mglich ist, genau.

m“c_an..mEinég:%_.wa_u%oia ....Em ist. Stimmt des so 7 (A: ja) oder (A: jaja stimmt
schon). Ja. .

A. und es ist irgendwie so. daB ich .mm..am so machen wiirde, also was schiitzen wiirde. aber (H: ja}
es auch nicht festhalten will oder so

H: 50 der Wunseh der dabei enssteht ist: du willst was schdizen

A: ja aber ich will auch nicht... also wenn ich es njcht mufl, dann will ich es auch nicht.
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H: das Schiizen kénnte auch was negatives bringen (A ja, mhm). Es ist wichtig, so auch mit
dieser Handbewegung, da was driberzulegen iiber deine Brust (A: mhm). Und es ist unklar, ob es
ndtig ist (A: ja), so ob du was vorbaust... o

A: 50 ab ich vielleicht den Ball wegschlag und ich hatte ihn gefangen und dans ein Tor geschossen

oder so. Das kénnte auch.so sein, Und dann ist er wey und dann

-1: Es ist wie den Bail wegzuschlagen und dann ?

Al dann ist er halt weg

H: dann ist er weg. Das kénnte irgendwie sowas wie cine verpasste Chance oder sowas sein,
Stimmit das so ? (A mim) Und es ist so dieser Moment wo dieser Ball zufliegt irgendwie (A:
mhm). Fast so ein bifichen wie die Situation vom Torwart im Steafraum “fang ich ibn oder faust
ich ihn weg (A: mhin) oder trifit ér mich an der Birne irgendwie", Es ist was, was es unklar macht

diese Schutzbeweging, Es hat was bedrohliches,

At weil die Mitte, weil es nicht aus der Mitte kommt. Ich hab das Gefiihi, das kommt ven
woanders her und die Mitte wird zuch nicht gefragt dabei.

H: Es kommt von woanders her und die Mitte ist nicht gefragt dabei und die Mitte mochte
eigentlich gefragt sein. Ist des so ? Wenn die Mitte gefragt wiire, wire es irgendwie lar.

A: Die Mitte wiirde sagen "ich fang den Ball" und

H: mlun, ja, ja. Guck's nochmal nach, stimmt’s so mit der Mitte, wenn du sagst: die Mitte sagt "ja
ich fang der Ball”. Guek mal ob der Satz so stimmt "es is villig klar, daB meine Mitte sagt: ich
fang den Ball". Ohne Vorbehalt,

A: oder die Mitte.., nj, was... doch schon, ja, Q..n mhm}) Ommq “ich schaff das, du kannst das" oder

ich kann das, ich kann das und du gehst deinen Weg" und "dir kann nichts passieren, ich brauch
keinen Schufz" oder so. . .

H: so wenn wir da noch mal einen Moment stehen bleiben Guck mal wie es sich anfishlt, wenn du
sagst "Ja, ich fang den Ball" Oder wie wenn jemand was zu dir selber sagen wiirde in einer
wollmeinenden Form "du kannst den Ball fangen und du wirst deinen Weg machen und du
brauchst dich nicht zu schiitzen." Ist des gutso? .

A: mhm

H: Gilnt es noch sowas wie xamn_,_mmn.én der Ecke, wenn du es machst oder wenn du fingst oder
sowas :

A: versieh ich nicht

H: Gibt es da noch sowas zusitzliches oder wichtige Teile. Wenn du die Mitte fragst, dann
kommt; “fang den Balf, du brauchst dich micht zu schiitzen, du machst deinen Weg"

A S0 1afl dich nicht vermickt machen von dem alien Affen da oben.

H: sowas wie ein alter Affe da oben. Kennst du den, sagt dir das was, die Geschichte mit dem
alien Affen 7 Da gibt es sowas, wie ein alter Affe, der dich verriickt macht ?

Aja .
H:ja

"A: ja ja ich kenne thn (lachr)

H: ja. Es wire mut, da ein Moment zu bleiben, daf du ihn sicher hast, Wenn du sagst du kennst
ihn Willst du ein was daniber sagen, sodall du es klarer fir dieh hast, wovar du dich schitzen
mubt oder wovor du dich nicht verrickt machen lagsen solltest > Du kannst es aussprechen oder
fur dich behalten. Ich vermute sowas wie eine kritische Stimme. .

Al ja, der immer 0 sagt "du kannst das nicht" oder was heiBt du kannst das nicht, so "du kampfst
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dich da zu Tode" oder "du wirst einsam sein und dy wirst keine Freunde finden” so das ganze
H: ja. Das wird passieren, wenn du ..
A: ... wenn du einfach sagst "ich kann das”

I”.Enzu m:.mo einfach sagst, du kannst das, dann passiert all das: du-wirst isoliert sein, du wirst
dein Leben in Qualen verbringen

A: dann mufit du kimpfen . -
H: dann mufit du kimpfen
A: ganz schwer

H: dann muft du schwer kémpfen, Wenn du s2gst, du kanpst das, dann muBlt du schwer kimpfen
und es wird dir schlecht gehen dabei. Die Menschen werden sich abwenden oder dy wirst keing
finden, Und es hat etwas von einer ganz alten bekannten Qualiyit,

Al Also es ist nicht s6, daB er sagt: "wenn du das-sagst, ich kann das®... oder das zentrale st so,

daf} die eine Seite sagt "ich krieg was geschenkt, ich fang die Biille" (H:mhm) und die andere eben

“harte Arbeit" und so. {H: ja) Es ist nicht 50, daBl der sagt: "wenn dy dich 50 entscheidest, dann

M_...ma ¢s 50 und so sein” sondern "wenn du das sagst, da sag ich dir das. Du sagst das, aber ich sag
as. : :

H: Vielleicht ist es gut, die Seite zu fragen, warum si¢ dir das sagt. Wenn du diesen alten Affen
nochmal fragst: warum erzihlst du mir solché entmutigenden Geschichten 7

A weil ich nicht will, daBl du verletzt wirst. st schon scharf diese Handbewegung n.“mN:.

H: ja, es ist eine sehr bezeichnende Handbewegung,. In dieser Bewegung steckt auch dieser Teil
drin. .

A: Ich will nicht, daB du kaputigeschlagen wirst.

H: ja, es hat auch etwas sehr schitzendes und hat Angst um dich
Alja

H: und ist nm.:.am.:%.nz gucken, warum er diese Angst hat ? Wenn du ihm'sagst: warum hast du
Angst um mich, warim traust du mir das nicht zu, dafl ich mich schiitze 7
A: Du bist klein und schwach und ohnmichtig. Ohnmichtig bist du,

H: mhm ja. Ohnmiichtig ist so das. Wenn du jha fragst, warum hast du so Angst um mich, dann
wiirde er dir sagen: du bist doch so ohnmichtig,

A: mhn. Aber ich wiirde dann sagen: ich war es mal und ich bin es nicht mehe,

H: Passt das ? Was wiirde der alte Affe dazu sagen 7 Wenn du es nicht trotzig sagen wiirdest,
sondern “guck mal, kannst-du es sehen, ich bin nicht mehr ohnmichtig." (A: whm) Wenn du dich
vielleicht erstmal bedanken wiirdest bei ihm: "vielen Dank fiir deine firsorgende Aufimerksamkeit”,

- A: das ist ganz schwer

H: das ist sehr schwer. Ich weif§ nicht, ob es fir dich passt. Aber er hat ja wirklich auch sowas
schiitzendes, es geht ihm wirklich auch um dein Wohlergehen.

A: Ja, Trotzdem schwer. Es stimmt, aber es ist schwer,
H. Guck mal, was ist schwer

Ardas Schwere ist: "du hast mir aber auch vieles genommen und du hast mich auch ohnmichrig
wereder” o

H: das ist der andere Teil davon, Der konnte danach kommen,
A: und wenn du mich nicht ohmichtig geredet hattest, dann miiBte ich vielleicht nicht so machen
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missen,
H: Wiirde er das verstehen, guck mal. :
‘A: es ist schon so, dafB der sagt: es ist in Ordnung, du kannst jetzt pehen

H: er saut dazu: es ist schon in Qrdnung, du kannst gehen. Kannst du mal gucken, wie sich das
anflihlt 7 Und er sagt es nicht mit dem Unterton: “du wirst schon schen™..,

A: nee, du kannst jetzt gehen o

H: ... sondern es ist wirkiich s0 aufrichtig, er sieht was ein oder er sieht was anders
A: esist schon okay und der Satz ist ja auch schon &lter

H: ja, der Sarz ist alter

A: der Satz ist lter, aber wenn dir ein Wegbegleiter nach 25 Jahren sagt "du kannst jetzt gehen"”
dann geht er nicht einfach’

H: sondern, was bleibt
A: der bleibt halt iruendwie

H: mhm der bleibt halt irgendwie. Und was wire wichiig, damit es ein gutes Bleiben sein kann 7
Ist was im Bauch zu spiiren, weil du die Hand so hinhalst

A ja es-ist miihsefig
H: mithselig
A sein Geschwiitz fingt sofort an

H: ja ? und was ware gut, dieses Mithselige etwas weg 2u haben. Und was wiinschi sich denn die
Stelle, die sich so mishselig fithlt im Moment?

A: dall diese Schutzbewegung nicht sofort kommt.-Dafl der nicht immer zuerst redet.

“H: Obwolll er dich eigentlich entlassen hat. Er redet weiter obwohl er dich eigentlich entlassen hat.

So als hittest du dich schon daran gewdhnt 5o zu reagieren, als sei er noch da,

A: ja. Aber es ist schon so *beschiitz mich nicht immer gleich so, tu mir nicht immer gleich hier
alles zumachen". Aber es ist schon der, der mich beschiitzt. Es ist eine doofe An, aber es ist sonst
niemand da,

H: ah ja. Esist sonst kein anderer Schutz da. Was wichtig wire ist schon, daB-du Schutz higt (A:
ja ja), das Dumme daran ist, daft das im Moment der einzige Schutz ist, den du fir dich haben
kannst. Und es wire wichtig, eine andere Art von Schutz zu haben, der djch nicht so einengt, der
nicht dieses Mishsame bringt. Wrde es stimmen, zu sagen, daB das was du dir wiinscht wiire ein
Schutz ohne Einengung, oder ein Schutz ohne diese Bewegung da ? : :

A ja ja mhm mhm. Mir kam gerade das Bild, daf das wie so eine Tamkappe ist. Dieses Abtauchen
und Getarnt, die Feinde rennen tiber dich driiber oder an dir varbei oder sie sehen dich nicht, aber
sicht mich auch nicht. Und eigentfich wollt ich - ich weiB nicht was ein Camel-Mann braucht - ein
Messer und ¢in Speer oder so.

H: was du bréuchiest wire nicht eine Tarnkappe sondern Wallen fir das Leben (A: ja). Also auch

-kamptbereit zu sein. Also dich nicht unsichtbar zu machen, sondern irgendwo da zu'sein, dich zu

stellen. Ist es dieser Unterschied ?
Alja

H wenn du dir mal vorsiellst, also es ist jerzt so ein kliner Spait. der da autyeht an der Stelle -
vielleicht kennst du ihn auch schon - wie es ware, wenn du wie der Camel-Menn im Unwald
gerustet warst. Nicht mit einer Tamkapppe, wo das l.eben dann auch an dir vorbetgeht und du
auch das Gefiihl hast du wirst nicht gesehen. Also auch den Preis zu zahlen, nicht gesehen 2u
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werden als Schutz und jetzt ¢ine andere Maglichkeit wire von dieser Qualitit Camel-Mana,

A: Hast du das Bschungel-Buch gesehen 7 (H: ja) Also es ist wie so der Mowgli, der da durch die
Gegend fetzt und iiberhaupt nicht kapierr, was da eigentlich Sache ist, der keine Waffen hat und
der Tiger versucht, ihn zu beschiitzen, . .

H: esist 50 dieses Mowgli-Gefiihl

A ja ich hab das Mowgli-Gefishl

H: und das gehrt zu dem alten ? Oder st es das, was du dir wiinscht?
A Nee, ich wiinsch mir nicht, ein Mowgli zu sein

H: ja, es wire nicht das Mow
Tier uibt.

A:ich weiB nicht, ich glaub nicht

H: aber du hast eine Ahnung davon, wie es anders wire. Also Camel-Mann wire so das, was du
als Bild gebraucht hast )

i-Gefiih! sondern - ich weils nicht, ob es im Umn_Enmm_,mcn_d ein

_ A ja das ist ein biBchen zu arg

H: das hort sich vielleicht nicht so annelimbar an, aber irgendwo stimmt es von der Qualitiit her,
fisr dich zu sagen: ich brauch nicht sehr viel, aber ich brauch meine' Waffen, um mich ]
durchzusetzen oder um mich durchzuschlagen, Und ich bin prasent als Person. ich gehe durch den
Urwald, und ich sehe die Gefahrenund manche sehe ich nicht, aber ich fithle mich geniistet flir's
Leben. Jch bin drin im Urwald und ich bin nicht unter der Tarnkappe. (A: mhm) Es ist wie die
Altemative zwischen dem unsichtbaren Leben unter der Tamkappe und geschiitzt zu sein auf diese
Ant, Und die andere Alternative-wire so dieser Abenteurer oder der Camel-Mann, der irgendwie
seinen Weg geht und sich irgendwo vorbereitet, der weiB mit Gefahiren umzugehen. Und er hat
das, was er braucht dabei, das ist sein Schutz, Und es ist nicht dieses Weghaiten von Leben,
sondern das wichtive wire, im Leben drin zu sein und den Weg zu machen im Leben, Wiren das
so die wichtigen Punkte an der Stelle ? ,

A: mhm

H: Kénnen wir jetzt nochmal zuriickkommen zu der Entscheidung mit der Promotion ? Wenn du
mal guckst, was wire denn erdforderlich als Camel-Frau. Wir kénnen ja mat checken, ob wir die
wichtigen Punkte haben, wenn wir sagen wiirden: es wire mit der Promotion wichtig, den Weg zu
gehen und sich auf eine gute Art zu sehitzen,

-A: also grundsitzlich denk ich, da der Promotionsweg eher der Tamkappenweg ist, aber ...

H: stimmt das so -
A: Ja, das weill ich grad nichy

H: das Em-n der Tarmkappenweg und wenn es kein Tarmkappenweg wire

A: so die Chefin beschiitzt mich .

H; das soll es nicht sein aufjeden Fall. Wir kénnen ja mal checken: wenn du den Promotionswey
wihlst, dann soll es kein Tarkappenweg sein. Die Qualitit soll es nicht haben; dieser Schuiz von
aufien oder dieses Fliichten in den Schutz. Das wire nicht put. Und wenn es eine Entscheidung
dafiir gabe, dann wire es wichtig, zu gucken, daB.es dieser Cameliveg werden konnte, Wir konnen
ja mal gucken, was es briuchte, dal die Entscheidung diese Qualitit bekommen kénnte. Und
vielleicht ist es dann gar nicht mehr soeine grofle Entscheidung zwischen Tarnkappe als
Promotion und der Camelwey sozusagen ins Leben der angewandten Psycholouie. So wenn das
kein Unterschied mehr wiire an der Sielle, Was wichtig zu sein scheint. ist. als gabe es bisher eine
Alternative (A ja) ziwischen Tarakappe und Camel (A mhm mhm). Zwei Arten von Schutz, zwei
Arten sich zu schiitzen, stimmt das 9 (Al mhm) Wenn wir jetzt sagen witrden: Promotion und -
klinische Psychologie sehen bisher zunichst mal aus wie zwej Arten, dich zu schiitzen (A: mbm)
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und deinen Weg zu gebien. Und was neu wire, nicht mchr den Tamkappenwey zu gehen,
A: aber auch keiner Mowgli zu spielen

H: keinen Mowgli mehr zu spielen, zmnE.EoEm: spiclen, nicht Tarnkappe

A nicht mit dem Affen zy tanzen in dem Tempel

H: also nicht 50 als Schutz ... Banedwechsel .

.. als Lebensunerfahrene und Schutzbedtirftige, das ist nichi die Alternative zum Tamnkappenweg
oder zum Tamkappenschutz, sich von anderen beschitzen zu lassen und andere gucken zu lassen,
wo Gefahr ist und wo nicht, Weder Tamkappe, noch Mowgli (A: ja) , sondern das Dritte wire
wirklich etwas von dieser erwachsenen Frau, die weill wo es langgeht

A: die die Gefahren sieht .
H: die die Gefahren sieht und .., .

"A: ... und die sagen kann: oh nee, das lass ich jetzt

H: ja, die selbst damit fertig wird: Es ist immer so die Situation, daB jemand selbst in dic Gefahr
kommt und ste bewaltigt auch, auch da wo es aussichislos erscheint. Aber ich weil nicht, ob es
das ist, ob das der wesentliche Punkt ist.

A: Ja, das ist das eine. Wobei ich denke, daB ich das auch irgendwie auch kann,
H: ja, sie kann es

A: ja und das andere ist, vor lauter Schift nicht mehr wissen zu kénnen oder vor lauter Sehutz-
haben-wollen mich zu verlieren,

H: so Schifl und Schutz gehéren eng zusammen. Und die Angst kdnnte sein, vor lauter Schifd nur

noch Schutz zu suchen
Alja

H: das ist der Teil wo du ein bifichen Angst hast um dich, von dén alten Reaktionen her. Wenn du
sagst: die Gefahr fiir meinen Weg ist, vor lauter Schill aur noch Schutz zv suchen

A: und meinen Weg 2u verlieren, der mir doch so wichtiy ist.

H: Und die Beschreibung an der Stelle wiire: es ist mir so wichtig, meinen Weg zu gehen (A: ja),
aber ich habe irgendwie Angst davor, 56 wie ich mich kenne, dafi ich vor fauter SehiB nur noch
Schutz suche und meinen Weg verliere dabei und Schutz bei anderen suche, stimmt das ?

A: ja. Und dafl die Starke in mir, dann auch kritisch anfingt rumzumikeln und zu sagen "du N.mnmn.
hast doch nur Schutz gesucht, das ist doch gar nicht dein Weg,".

H: du kommst dann in so eine heillose mmEu:o:. wo alles nur noch Kritik ist dana, {A: ja) Wo du
dich im Schutz nicht wohlfithist...

A: .. wo ich dann gar nicht mehr weiB - ich meine, es ist okay Schutz 7u suchen und es ist okay zu

mmmg__&.m_a_zin:anEoaa&»?‘m:nrmo_:n_:u:mna__.D»mmw:mm:nrioazczm.>¢2$&==
die anfingt zu mikeln, dann ist es irgendwie nicht mehr okay. .

H: Das Mikeln ist etwas, was die Geschichte kippt

A:ja. Und dann verlier ich das Gefiiht fiir das, was noch okay ist. Also wieviel Schutz okay wire.
Also gerade in Bezug auf die Professorin ist es okay, wenn jemand sagt: "ich will, daf8 du bei mir
arbeitest und ich mach was fiir dich”. Ich meine, esist auch okay.

H: st es okay™ Ist nicht eine Frage, die kritisch semeint 1st. sondern check mal die Punkte aus. Du
sagst: es rstvollig okay - und da kommt es vielleicht schon auf die Formulierung an - daf die
Professonin sagt " :

ich will was fiir dich tun".
A Ich meine, das ist ja das, was wir wollen im Leben
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H: ja guck mal, ob es fiir dich stimmt
A ja es stimmt, es stimmt

H: kannst du es annehmen ? Guck mal _.a_.uﬁ‘_mn? was —...o:_::. wenn du den Satz zu dir sagst "es
ist vollig in Ordnung, daB diese Frau firr mich sorgt”. Nicht: fiir dich sorgt {A: nicht: fiir mich

-sorgt, sondem, was ist in Ordnung ?

A:ich tu was fiir dich

H: ich tu was fiir dich

A ich geb dir was

H: ich geb dir was. Und das stimmt. Guek mal, was korperlich entsteht.
A. esist okay

H: esist okay. Gut. Der Punke, der ist von der Seite her frei, der ist okay. Und wenn wir nochmal
weiter gucken, was konnte noch problematisch werden ? Was ist okay und was stimmt nicht, was
bringt Tarmkappe oder Mowgli ins Spiel, . ‘

A: Esist okay, daf} sie etwas fiir mich tut, aber es ist nicht okay, daf} ich von ihr abhiingig bin. Es
ist in Ordnung, wenn sie etwas fiir mich tut, da fithl ich mich auch gut mit, aber es ist nicht in-
Ordnung, wenn ich mich abhingig fiihle

H: fa, es ist nieht in Ordnung, wenn du dich abhingig fithlst. Und wir gucken mal genauer, was es
heilly, sich abhangig zu fuhlen, Dich abhéingig zu machen von ihr, Irgendwie kommt dieses Gefill
Abhangigkeit. Vielleicht kannst du es sogar spiiren, wenn du daran denkst jetzt. Da wo viel
drinsteckt bleibt auch ein Schutzbediirfnis, wenn du Schif hast oder du dich iberfordert fiililst.
Wie ist diese speziclle Art, sich abhiingig zu filhien.

A: ausgeliefert. Wenn die.das dann nicht macht, dann kann ich gar nichts, dann hab ich gar nichts
zu schaffen

H: was wiinscht du dir stattdessen ? Dich irgendwie abhingig zu fiihlen in deiner Aktivitat: Du -
hast nichts zu schaffen, sagst du. Es ist irgendwie eine spezielle Situation von Abhiingigkeit, die du
befiirchtest, ein ungutes Gefith hast. ) .

A 50 ein zwveites Standbein 2u haben oder so.
H: eine eigene Position zu haben, Standbein zu haben.
A ja eine Riickzugsmoglichkeit zu haben

H: auch eine wmoxEm.waam_mnrraw. Irgendwie auch sowas wie eine Altemative, eine innere. Und
es wire nicht die Tamkappenriickzugsmoglichkeit in dem Fall. So es ist vielleichi wichtig, das
vorher klarzumachen, :

A Nein, Tarnkappe wire abzutauchen und durchzuleiden -
H: das bringt deutlich ein anderes Gefiil
A: drei Jahre sich durchzuleiden

H: so die Position kennst du, die soll auf keinen Fall kommen, Aber was wichtig ist, die Qualitit
von rweitem Standbein, Wir kénnen ja mal gucken, wie es sich anfiihlen wilrde, wenn dur dieses
zweite Standbein hittest. Wir wissen noch nicht genau wie das aussehen wiirde. Nur wenn das
méglich wire in dieser Ant, dich nicht-abhangig zu fiihlen. ..

A: es hat was sehr starkes, was sehr vielfiltines
H: was vielfiltiges. Kannst du des spiiren ?
A mhm

H: Konnén wir das vielleicht erst im Spiiren ein bifichen sichern ? Wo nimmst du das denn wahr,
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das Zweile-Standbein-Gefiihl
A auch da, kann des sein ?

H: ja ja guck mal, vielleicht spiirst du noch ein bifichen was. Es ist auch da, es hat was mit dieser
Mitte zu tun (A ja). Es ist da, wo auch deine Miste ist.

A: ja aber es hat was ffnendes
H; was offnendes
A: was dt¥nendes, was zeigendes, es macht auch ein breites Kreuz

“H: breites Kreuz. Ist was, was man brauchen kann, Breites Kreuz, was 6ffnendes, was sich

zeigendes. Diese Qualitit ist was wichtiges, offensichulich: zu 6ffen, auf eine sefir spezielle Art,

sich zu zeigen. Das gehint irgendwie zu der Position zweites Standbein.

A ja ist irgendwie auch meine Krafi drin
H: da spiirst auch deine Kraft

A: so meine Kraft krieg ich daraus, dafl ich noch was anderes zu tun habe, dafl ich sagen kann: ich
hiabe noch was anderes, ich brauch dich nicht.

H: ich hab mich. Passt des

A: feh kann auch was anderes

H: ich kann auch was anderes

A du kannst mich nicht zerstéren
H: du kannst mich nicht zerstdren

H: Zusammengefasst, wenn man ¢s mit dem ersten Teil nehmen wiirde, wire es eine wichtige
Posilion, zu sagen: es ist schan, dall du mir was gibst, aber du kannst mich nicht zerstéren. Und es
wiire etwas sehr wichtiges fiir dich, zu wissen und zu spiiren; obwoht du mir was gibst, kannst du
mich nicht zerstoren. Stimmt das, kannst du das spiiren ? Beides zusammen ist sehr wichtig,

A es ist schon ein Wunschsatz

H: ein Wunschsatz. Du traust dem noch nicht richtig, "Und ich méchte nicht, daf du mich
zerstirst” so "ich mochte mich nicht zersiéren lassen”

A: "ich mufl dir vertrauen, aber ich will nicht, daf du mich zerstérst” "Ich vertrau dir, aber ich

habe Angst, da du mich zerstdrst®.

H: ja mhm ja: ich muf dir vertrauen. .,

A ich mach mich auf fiir dich, aber ...

H; ich mach mich auf fiir dich, aber ich hab Angst m_r.._..“_.wnmzw. dah du mich zerstérst.

A: "ich ventrau dir und du kannst mich nicht zerstéren®. Das wiire der Traumsatz,

H: bleiben wir mal bei dem. *Ich vertraue dir und du kannst mich nicht zerstéren, dafiir sorge ich,”
Geht das 7 Und was da passieren muifite, daB du vertrauen kannst und pleichzeitig dafiir sorgst,
nicht zerstort zu werden, Wenn du vielleicht die konkrete Situation nimmst, was witrde das
bedeuten, wenn du dich fiir die Promotion entscheiden wiirdest, Worauf miiftest du achten, wenn
du fir den Satz sorgen willst “ich vertrau dir und ich lass mich nicht zerstéren®.

A: Das ist so gleichzeitig Nihe und gleichzeitig Distanz berzustellen. Schon zu sagen: ich komm in
deine Nihe,

14. ich bin da. aber ich bleid auch ich
A. aber irgendwie bleib ich auch wey
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H: ja. Wiirde das stimmen ?

Aja - . .

H: Dieses genaue Ausnivellieren, Es hort sich an wie gin Widerspruch, aber es wire sehr wichtig,
diesen Teil zu beachten: ich komm in deine Nihe, aber ich bleib auch fir mich {A: mhm). ich gehe

nmo:;:::%_.znﬂzm:a.Egs%wsemzn:imﬁzm;mucsm_mmnwzn_roaag konnte, wo du
es ein bifichen sichern kannst. :

A: (Jacht) nee, des ist albem a
H: ja, was ist

A: das st so kitschig

H: ja, umso schéner

A: das ist wie ein Frihlingsgalopp -

H: mhm. Sollen wir da langsam mal stoppen 7 Ist der Bezug zu deiner Entscheidung deutlich 7 Es
sind nariirfich viele Fiden, die da reinfilhren. Wenn du es dir jetzt nochmal anguckst diese
Entscheidiing. Hat sich etwas verschoben in der Perspektive™? :

A: es ist nicht mehr Tarmkappe
H: das Thema ist &s nicht mehr. Was wire es jetzt ? st es klarer fiir oder gegen,

A: g5 ist genauso Urwald wie das andere auch (H: mhmy). Also im Grunde hat es was mit Leben zu
tun

H: mit Leben, lebendig sein. Es wiire die Wah! zwischen zwei Urwildern oder so (A: mhm), Es ist
nicht mehr die Wahl zwischen Schutz oder Leben (A: mhm). Zwei verschiedene Arien, dich dem
Leben zu stellen, den Wey zu gehen .

A: Camel-Mann mufl man iiberall sein
H: es bekommt dann wieder was von mithsam mit dem Camel-Mann ?

A: Ja, das Thema von gleichzeitig nah und gleichzeitig fern zu sein, ist iberall da. Das hat damit
nichts zu tun,

H: es hént sich so an wie nah und fern, wenn du gleichzeitig sagst, betm anderen und bei mir zu
sein. Ich weiB nicht ob es sowas ist, wenn du sagst: fern, DaB du dann meinst, uber dich klar zu
sein, dich zu schiitzen :

A: sicher zu sein. Aber nicht so zu machen, sondern so.

H: ja, das ist die Altemative: so. Hier bin ich, ich bin mein eigenes zweites Standbein und das habe
ich immer. Ist es spitrbar so der Unterschied zwischen dem hier und dem hier ?

A: das hier ist irgendwie ich, ich fir mich

H: und wie fiihlt-es sich an, zu sagen: ich 7

A: dafl ich mich spiir

H: du spiirst dich dabei .

A:und bei dem anderen ist es so als wilrde ich mich verstecken dabei,
H: mhm. Verstecktes, ich verstecke mich dabei

A und was anders ist. ist auch zulassen zu kannen, daB jemand was fir mich wt. Also das
gleichzeitig 2u sein' die Starke und die. die Schutz brauchr,

H: die Starke und pleichzeitiy jemand, der Schutz braucht. Auch jemand, der was annimm1. Dald
das keine Widerspniche sind (A: jaja). Dafd beides wichtige Seiten sind. Es ist kein "entweder
oder" sondern ein "und”, T .
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520 A!ja. Und das andere, auf die Alternative bezogen, da war es immer so: da bin ich die Grolle,
$21  Starke, wenn ich es sein kénnte .

522 H: mhm ja. Ware noch etwas wichtig, bevor wir abschliefien 7 .
523 - A: Die Position, daB ich es fiir mich entscheide und sag "ich gehe meinen Weg", das ist noch nicht

524 gesichert irgendwie. (H: mhm) DaB ich sag "ich brauch auch Schutz und dan komm ich durch
-525 - den Urwald". o

526 H: Da bleibt noch was unklar, du briuchtest da noch mehr Sicherheit, deinen Weg zu gehen. .-
527 A:und auch in oder mit dieser Entscheidung, Zu sagen "ich bin da, aber ich bin fir mich”. 2
528 H:das ist noch zu fiisch, das ist noch nicht sicher. Es ist eher der Anfang,

529 Al ja, dall ich mir in der Entscheidungsfindung selber int dem Punkt nicht trau. Ce T BRI

530 H: bist du dir unsicher, inwieweit du es umsetzt oder inwieweit du in dieser neven Haltung schon - T . . L :
531 drin bist, dal} du es sicher zur Verfligung hast, - " , S ‘

532 A:ja oder daf} ich mich nicht dafir fertig mache, dafl ich sage, ich suche mir auch meinen Schutz

533 H: Schutz ist sehr wichtig. Es gab ja so auch zwei verschiedene Muglichkeiten. Daf} du vielfeicht
534 sagst, es ist auch noch so ein Wunsch da, die alte Art von Schutz haben zu diirfen, Dich von
$35  jemand beschiitzt zu Rihlen, .

536 Al nee, es ist eher sagen zu kannen..., Chh, ist das schwer. [rgenwie sagen zu konnen: ich braych -
537 Schutz, ohne zu wissen, da¥ es nicht der alte Schutz ist (H: mhm) also 5o ein unselbstindiger

538 H: daf das nicht verwechselt wird. Dall du es selber nicht verwechselst und es dir nicht madig LT . S : :
539 machst, dich zu schiitzen. So die alte Art von Schutz war auch mit der alten Art am Schutz zu o : L | . o : Co
540 mikeln begleitet (A: ja). Und die Angst konnte sein, wenn du dich auf di¢ neve Art schiitzt, dai3 . T o - '
541 die neue {A: ja) Art, dich zu schiitzen, auf die alte Art der Reakiion trifft (A ja). Und das soll : ’
542 - nicht passieren, ganz klar, Das es wirklich in Ordnung ist, dafl du dich schiitzt, auf diese Art, ,
543 Schutz ist nicht grundsitzlich schiecht (A: ja), sondem es kommt darauf an, wie. : .

54 A: Schutz heibt nicht Selbstaufgabe ’ . -
545 H: es heiBt wirklich Selbsterhaltung auch . : :

546 Az man muB am Ende nicht immer alleine in den Sonnenuntergang reiten, um zu sagen, daB das
547 Leben in Ordnung war .

.m: H: mhm. Kénnen wir da abschlieBen ?

“

e g




Grundsatzhch gilt, daB alle Aktionen, Veranstaltungen, Events etc. rned1enw1rksam
genutzt werden miissen.

Dartiber hxnaus konnen spezifische MaBnahmen fiir die Medien ins Auge gefalBt
werden dafiir einige Beispiele:

-0 0 0 0 0 0

Redaktionsbesuche

Durchfiihrung von Pressekonferenzen und -gesprichen
Vermittlung von Interviews und Hintergrundgesprichen
Journalistinnen als ModeratorInnen bei Veranstaltungen einsetzen
sich den Journalistinnen prasentieren (z. B. Sermnare fiir J.)
Auswirkung iiberregionaler Themen auf die lokale Politik
verdeutlzchen (Beispiel: Kirzung der Gelder fiir Jugendarbeit)

' Mxt einer strategisch geplanten Medien- und Offenthchkeltsarbext kénnen Themen

Gegenstand o6ffentlicher Diskussion (agenda-setting), die Botschaften bundesweit
bekannt gemacht und diskutiert werden.

Dne Chance, in den Medien beriicksichtigt zu werden, ist umso groBer,

0]
O

o

}e mehr sich die Themen von der Konkurrenz absetzen

Je mehr die Themen die personliche Lebenswelt und die individuellen
Probleme der Zielgruppen ansprechen

je mehr konkrete Losungsvorschlige gemacht werden (keme
Beschrankung auf die "So mcht"-Kntlk)

Je mehr Botschaft sowie Art und Ort der Prasentation bzw. Medium
iibereinstimmen

_;e mehr Problemkreise visualisiert und nachvoliziehbar werden

je mehr Arbeitsweise und Bediirfnisse der Journalistinnen bekannt sind
und beriicksichtigt werden.

Besonders fiir die Medienarbeit ist zu beachten: .

00 0o

Berncht-Ereignisse schaffen

Gutes Hintergrundmaterial bereitstellen

Eigene Pressefotos vorbereiten 7

Ansprechpartner fiir die JournalistInnen benennen

ungewohnliche MaBinahmen, Orte, kiinstlerische Umsetzungen und
Verfremdungen verwenden
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.Klien_fenzentrierte Psychotherapie in Gruppen:

Therapieerfolg und Therapienutzen unter dem EinfluB der erlebten
, Beziehung zum Therapeuten

- Referent: Dr. Peter Figge




Kurzfassung
Arbeitsgruppe 8

- Dr. Peter Figge, Zentrum fiir Studienberatung und Psychologische Beratung, Universitit
'Hamburg :

Klientenzentrierte Psychotherapie in Gruppen:
Therapieerfolg und Therapienutzen unter dem EinfluB der erlebten Beznehung zZum

Therapeuten

58 Studiercnde Hamburger Hochschulen, die sich mit dem Wunsch nach
psychotherapeutischer Hilfe an das Zentrum fiir Studienberatung und Psychologische
Beratung der Universitit Hamburg gewandt hatten, nahmen an ciner ca. em;ahngen
khentenzenmerten Psychotherap1e in Gruppen teil.

In Ubereinstimmung mit bekannten Ergebnissen zur Wirksamkeit klientenzentricrter
- Psychotherapie zeigten sich deutliche positive Verdnderungen in 37 erhobenen
Verinderungsmafen auf der Basis von Perstinlichkeitsfragebdgen. '

Auf die Notwendigkeit einer zusétzlichen Unterscheidung bei Therapieeffekt-Studien
zwischen "objektiven TherapieerfolgsmaBen” (Therapieerfolg) und der Einschitzung von
Klienten beziiglich ihres "subjektiven Therapiebenefits" (Therapienutzen) wird hingewiesen,
da zwischen beiden nur eingeschriinkte Zusammenhinge bestehen.

Es konnte gezeigt werden, daB bestimmte Aspekte der erlebten Beziehung zum Therapeuten -
erhoben in einem "Einschitzungsbogen der therapeutischen Beziehung” - deutlichen EmﬂuB
auf den individuellen Therapieerfolg und Therapicnutzen haben.

Die erhaltencn Ergebnisse stiitzen aktuelle Uberlegungen zur Indikation von Psychomerapié,
nach denen ein positiver Therapieausgang wesentlich von der individuellen Ansprechbarkeit
von Klienten gegeniiber Psychotherapieform und Psychotherapeuten abhéngt.
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Zur Verinderung psychologischer Beschwerden durchjeine
psychotherapeutische Beratung und Kurztherapie

Referent: Dr. Rainer Holm-Hadulfa




Zur Verdnderung psychischer Beschwerden durch eine analy-
tisch orientierte Beratung und Kurztherapie -

Rainer Holm~- Hadulla

Jede psychclogische und psychotherapeutische Beratung, die’

sich den individuellen Konflikten eines Studierenden &ffnen
will, bedarf der Vertraulichkeit. Es soll dem Ratsuchenden
méglich werden, (ber Dinge zu sprechen, mit denen er mit
Familienangehtrigen, Freunden und Bekannten nicht sprechen
kann und die fir ihn hiufig so dréngend sind, dap sie eine
zufriedene Lebensgestaltung und ein erfolgreiches Arbeiten
verhindern. Werden Konflikte nicht bewufit, finden sie Auswey
in diffuse Mifempfindungen, depressive Verstimmungen, Selbst-
wertprobleme, psychosomatische Beschwerden, Alkchel-, Ta-
bletten- und Drogenmifbrauch u.a. Einen solchen Ausgang kann
hdufig eine psychotherapeutische Beratung verhindern. Para-
doxervweise sind gerade die kurztherapeutischen Verfahren
(Malan 1963) fiir den Therapeuten héchst anspruchsvoll, wes-
wegen fundierte Kenntnisse seinerseits fast noch unverzicht-
barer sind als in Langzelitbehandlungen.

Die Psychotherapeuten sind von dem Sinn ihres Tuns zumeist
- iberzeugt., Allerdings ist es Dritten sehr schwer 2u vermit-
teln, was in einer Beratung und Therapie geschieht und zu
welchem Ergebnis sie filart. Berechtigt ist die Frage von ge-~

sundheitspolitischen Entscheidungstrigern, wofiir die Gelder .

ausgegeben werden.

Ich bkin der Meinung, dap das therapeutische Geschehen als
emotionaler ProzeB zwischen zwei Personen oder in einer
Gruppe einem nicht Teilnehmenden letztlich verborgen hleiben
nuB. Dies liegt nicht nur in der Imtimitit der therapeuti-
schen Begegnung begriindet, sondern an deren hescenderer af-
fektiver Struktur, die von einem projektiv-identifikatori-
schen Geschehen geprigt ist, auf das ich an dieser Stelle
nicht ndher eingehen kann {s. Holm-Hadulla, 19%0). anderer-
seits bin ich der Auffassung, dad jede Therapie, und auch
jede therapeutische Institution, sich gegeniiber Kostentri-
gexn ausweisen nuf, ’

In der psychotherapeutischen Ergebnisforschung findet sich
ein Weg, die in Rede stehenden Probleme zu handhaben. Einer-~
seits greift sie nicht in das therapeutische Geschehen ein.
Andererseits liefert sie AuBenstehenden eine gewisse Grund-
lage, zumindest das Resultat .von Therapien 2zu beurteilen.
Der Therapieprozef selbst wird immer Gegenstand des Exper-
tengesprichs bleiben missen. :

In einexr mittlerweile 90 Studierende umfassenden Erkundungs-
studie haben wir die Beschwerden von Studierenden ver und
nach einer ‘analytisch orientierten Kurztherapie mittels
Fragebogen festgehalten. Eine katamnestische Befragung nach
einem Jahr ist noch nicht ausgewertet. Der Fragebogen lehnt
sich an denjenigen an, mit dem im Rahmen der 11, Sozialerhe-
bung des DSW (1986) 20 000 Studierende reprdsentativ befragt
worden waren.

- Zusammenfassend ergaben sich folgende Ergebnisse:

1. studierende, die die psychotherapeutische Beratungsstelle
in Heidelberyg aufsuchen, sind - entgegen eines weitverbrei-
teten Vorurteils - ijlinger als der Durchschnitt der Studiew
renden an der Universitit Heidelberg und in Deutsehland.

2. Diese Studierenden leiden erwartungsgemdB signifikant
hdufiger und in weseritlich stirkerer Ausprdgung unter psy-
chischen Schwierigkeiten als reprdsentativ befragte Studie-
rende. Es dominieren 4 Beschwerdebereiche:

H.@mwwmmmw<m¢mwmn»53cu@m:c:mam:@muzamm mmpwmﬁamuﬁ:
gefiihl . i

2. Arbeits- und Konzentrationsst®rungen

3. Kontaktschwierigkeiten, unerkldrbare Engste und
innere Unruhe

4. Elternkonflikte
In diesem letztgenannten Bereich sind die Unter-~
schiede zu reprisentativ befragten Studierenden am
ausgeprigtesten. :

3, Die Studierenden schétzen ihre Beschwerden ausgeprigter
ein als die Therapeuten,

4. In der Nachbefragung, d. h. nach Anwendung einer analy-~

tisch orientierten Kurztherapie, finden sich die Studieren-

den in den Bereichen depressive Verstimmung, Selbstwertpro-
bleme, Arbeits- ung Ronzentrationsschwierigkeiten, Kontakt-
schwierigkeiten und unerklirliche Angste hochsignifikant
gebegsert, Auch in der Therapeuteneinschitzung - die mit dem
gleichen Instrument vorgenommen wurde - finden sich deutli-~
che Besserungen,. allerdings nicht so ausgeprigt wie in der
Selbsteinschitzuny (Niheres s. Holm-Hadulla, 19%3).

Aufgrund dieser mHHOﬂmﬂ;mwm_ die bei den Studierenden eine

-hohé Akzeptanz fand, halten wir eine Fortsetzung der Befra-

gung fiir sinnvoll und werden demnichst die Ergebnisse einer
grdferen Studie vorlegen kdnnen.
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Helga Knigge-Illner

Ven der mumnvow:ouwvmm zun Studienmanagement - Neuna Konzepte und
Rufigaben fiir die paychologischa Studienberatung

Ein fester Bestandteil der Angebote unserer psychelogischen
Beratung fiir Studierende sind Workshops und semesterbegleitende
Gruppen, die einen engen Bezug zu umwﬂnganm:.mncmwmuﬂmn»axmmwms
und Arbeitsaufgaben haben{Bspl. "Arbeiten mit Lust und Methode*,
"Redeangsttraining® "Vorbereitung auf das Examen"), Diese
Beratungsangebote scheinen uns Ausdruck einer Entwicklung in der
Beratungsarbeit an der Hochschule 2u sein, eine Entwicklung, die
.&ich in einer Verinderung : .

der theoretischen Orientierung,

der methodischen Ansitze mmmn:opoawmn:-@mmn:0¢:mwmvm:wHmnzmﬂ

Bearbeitung,

der Ausrichtung auf Zielgruppen sowie

der Schwerpunktsetaung von Aufgaben gefihrt hat.

Die vorzustellenden Gruppenangebote gebén bestimmte Themen vor,
deren Relevansz fitr Studierenda angenoimmen .wird. Sie vermitteln
bestimmte Strategien und Erkenntnisse zur besseren
Aufgabenbewdltigung. Sie stehen all ‘denjenigen offen, die sich
selber aufgrund eines persénlichen Problemdrucks oder auch nur aus
Interesse am Thema zuordnen. Zu kennzeichnen sind sie vielleicht
am besten als pPsychologisch-pidagogische Arbeit mit Gruppen. Die
Charakteristika dieser Gruppenarbeit scllen im folgenden erljutert
werden. ) : .

1. Charaxterisktika psychologiseh-phdagegischex Gruppenarbeit
1.1 Orientierung an Handlungssituationen im Studium,

Es werden bestimmte Handlungssituationem in den Blick gencmmen ung
auf Anforderungen hin betrachtet, die als kritisch, 4.h.
problemerzeugend, erkannt worden sind; Beispiele: Alleinarbeiten
am Schreibtisch, Hausarbeiten anfertigen, Beteiligung an
Seninardiskussionen etc. Dia Kenntnis dieser kritischen .
Anforderungen kKann sich auf ein breites Erfahrungswissen aus der
psychologischen Beratungsarbeit stiitzen; mwm,wmwcsn.mcm den :
Exkenntnissen tiber Stressfaktoren and unglinetige objektive
Bedingungen im Studiunm. :

1.2 Vermittlung von sStrategien zur basseren Aufgabenbewdltigung,

Es wird ein Blindel von Strategien vermittelt, die im Dienste einer
besseren Handlungsfihigkeit und erfolgreichen Bewdltigung der
gestellten Anforderungen stehen {pragmatischer mmncau” Deren
Auswahl stilitzt sich zum einen auf festgestellte Defizite in den
Bewiltigungskompetenzen unserer Klienten, zum anderen auf in Frage
kKommende psychologische Lernkonzepte.

1.3 Ganzhaitliehs Lernerfahrungen

Unsere nwcbvmmm:nmconm greifen in eine
verschiedenen Aspekte g
kognitive, affektive wi

M ganzheitlichen Sinn die
e3 Lernprozesses auf und umfassen

e auch verhaltensbezogene Lernziele.

Sie vermitteln Informationen ung Kenntnisse,
vanmm;mmwuorxmwﬁwu.ncn Anwendung von Strateg
melst auch ein Stick qmn:munm:memmmswzm. mumunznmpnwm wird den
Teilnehmern ermdglicht, ayf individuelle Erfahrungen ung

memuswmmmmwsncmmymszna einige Schritte in Richtung
Selbstreflexion 2u machen,

sehen
ien vor ung umfassen

1.4 Btrategien zur Entwicklung ven Btudienkompetenzen

cwmns<mn5»nnmwnmm= Strategien ung Kompetenzen lassen sich
folgendermaien differenzieren: .

a. mnwwammmmi kognitiv-instrumentaller Art: auf wissenschaftliches
Arbeiten und Lernen sowie Zeitplanung bezogen

b. Strategien zum Ungang mit affektiv-dynamischen Prozesgsen:
auf Stresserleben und Motivation bezogen

c, <mﬂ=mpnm:mwmuomm:m Kompetenzen: auf Kommunikation und sozialesg

Verhalten bezogen (z.B. Présentation von Wissen,
Selbstdarstelluny) :

d. Plhigkeit zuy mmpvwnonaﬁsmmmnwoz und Autonomie

m.mdnonm@&mn:sa mﬂmmuncsams.awmmms bérsonalen 2ugang zur
Wissenschaft férdern: .

personbezogene hmw:vnonmmo~
Entwicklung von personalen Rompetenzgefihlen
Paxrtizipation an (wissenschaftlicher) Kommunikation,

Die vergestellten Strategien stellen zentrale "skiilse odex
Fdhigkeiten zum erfolereichen Umgang mit Mﬁcn»m:manHamwcsam: dar.
Sie kénnen auch als grundlegende Studienkompetenzen haw. als

‘Fihigkeiten zum erfolgreichen "Studienmanagement” bezeichnet

werden,

1.5 psycheloglsch-priventive Zielsetzung der mn:vvoswaaauono

Die Auswahl der Strategien 148t zwar eine Orientierung am
Strefimodell und eine Akzentuierung von Problembewiltigungs-
kompetenzen ' (Vgl. Lazarus 1980) erkennen, geht aber auch darliber
hinaus: die in dey Beratungsarbeit gewonnenen Erkenntnisse iiber i
Beschrinkungen universitirer Lernprozesse werden in Beziehung
gesetzt mit relevanten Konzepten bedeutungsvollen Lernens wie z.B.
- ganzheitliches Lernen (Einbezug von Inteliekt und Emotion)

- signifikantes selbstgestevertes Lernen {vgl. 2.B. Rogers 1974)

- entdeckendes Lernen ete,.

Der psychologische Blick ist gerichtet auf die Bedeutung des
Lernens fir die Person des Lernenden und ihre Entwicklung. Er



m Kriterium
+ (Vgl. Becker
dtze :mwmsmmxoums‘ die den

mifit das Ergebnis des Lerneps in Studium auch an de

Ressourcen ermglichen und ihn tu Selbststeuerung ung Autonomie
befihigen sollen, Hierin zeigt sich die auf privention

wmmpwmn:m: mﬂanc:mms.m:mmmwwnsnmﬂm Intention vw«o:oHomumGSm:
Handelns.

1.6 unnwnn:anusamvonm als xouﬂmxwunuoanam.wuovwoup¢wcso»=

indem sie als
wﬂovumawmmzzm Lernangebote bereitstellen, dje beisplelhaft und

wegweisend sein wollen, In diesem Sinne Uberschreiten sje den
Kontext ven Beratung und treten in Kontakt mit
voc:moscpmwamxﬂwmnsmz Intentionen.

1.7 Gruppenangebota als innovatorische Modellhaispiale

‘Mit unseren Gruppenangeboten verfolden wir eine innovatorische
Zielsetzung: wir wollen Anregungen dafir geben, wie sich aas
Lernen an der Hochschule nicht nur erfelgreicher, sondern auch

"Gruppenarbeit ausdehnen, trifft jedoch auf wesentliche
Bestandteile zu. Der Transfer auf andere <mwm:mﬁmpn:5mm: an der
Hochschule verlangt von uns Beratern neue >cmamvw: und Aktivitsiten

2. Zur Entwicklung desa mnnwvdzpuanvOﬂm.:40»&»&9»«;:@
auf das Examap"

Meine anfinglichen Beratungsangebote zum Thema Priifungsangst
konzentrierten sich sehr stark auf das Symptoenm Prifugsangst;
sowohl in der Einzelberatung wie auch in der Arbeit mit Gruppen
stand die therapeutische Bearbeitung der Angste im Vordergrund,

Hsmm:mnavﬁmsvmom:SWn: Zundchst mit tibungen zuy
Selbstdarstellung su experimentieren. .

Aus der zunehmenden Berlicksichtigung der komplexen -

Anforderungssituation von Examenskandidaten ergab sich die

Arbeitstechniken wie z.B, das aktive {fragengeleiteta) Lesen,

bezliglich weiterer Strategien eingegangen, Diese Entwicklung
stiitzt sich auch auf dle Einschitzung, dap Studierende auch nach
Akzeptieren ihrer Prifungsingste noch nicht auf dem Wege des
Erfolgs sind, Es fehlt ihpen hingegen hiufig an konkreten skills,
die mit dem Examen verbundenen Aufgaben zu meistern,

Da sich viele Prifungsingste bedonders auf dia Situation deyp

in
sm:nppn:ms.mw:ncuo richten, habe ich spdter auch das (ben von
<mnvmuwm:.p: mindlichen Prifungen mit ip das Programm aufgenommen,
Dieser Teii qmwampnmsmﬁnmwshna mit <wgmomcnnmworsan, den ich auch
aufgrund der eguten Erfahrungen mit der Simulation yen
<o¢mwmpum:@mmmm@nmormz in meinen wm:mnvow-zowwmrovm einbezogen
hatte, wirkt sieh sehr glinstig ayf gie Bewdltigung von Angsten

¢+ die Xognitiveg Lernen, dasg
| as Einbringen
cmnmouppormn Exfahrungen ung emotionaler wmn»snpwnﬁxm»ﬁms‘ wie

. . .. ; 8ind hervorrageng
geelgnet, die Teilnehmer aus ihrer Fixierung auf qi

ie Angst und den
Besorgnisfaktor zy lésen, sie vermitteln ihne g
Kompetenzgefihle und bestirken ihre mmpvmwm»:mo:mnnssm~ der

mnncmﬂmom mmzmormmsucmmws.ommmm mnnmwac:nmn Wwirken sich auch
sehr positiv auf den Gruppenleiter aus.

W » daB es sich inm
ine mnsnmosnnrunxaﬁwmn richtet, insbesondere aus

elbatmanagemant,
Das Konzept kénnte ohhe grofie Schwierigkeiten auch auf ein anderes

Projekt wie 2.8, <ouvmwmpnsse auf ein Referat oder auch 5
Usnorncswcnm eines Tutoriumg ibertragen Werden.

Da wir daven ausgehen kénnen, dag ein hoher Anteil von
Studierenden fiir die Anforderungen der Fya

praventiver Zielsetzung fiir alle Studierenden und zy einen
ginstigen Zeitpunkt ihreg Studiung anzubieten.

Wir mdchten mit unserem Modell ganz bewuBt auch zur Nachahmung
anregen und hoffen, dag sich dber eine verbesserte Kooperation nit
Hechschullehrern schlieflieh auch eipe Integration unseresg )
Anzatzes in die Lehrangebote der Ficher erreichen 1ipt,

3. Programminhalte una Zielsetzungen des Workshops

Der Workshop umfapt die folgenden Strategien und Zielsetzungen:

1.) Bewdltigung von bncwwﬁmmoﬁmmw;:oma .
Kompetenz zur wwummnmvwwﬁsm‘<mﬂawnﬂmwn Ammpﬁamsm@madev
Eigenmotivation und Selbststeuerung anregen
. positive Problemlssemotivation férdern

2.) Zentrala Arbeitsmethoden mmrmsam: kénnen

Lesetechniken, Strukturieren von fPexten Zur <m«cmmmmwcsm des
Behaltens, npmwamnc:om: anfertigen

3.} Konstruktiven Umgang mit Prifungsangst férdern
Erforschen der Angste

Analysieren von Kognitionen und deren Bearbeitung

4.} Methode zur mmw&mwm:nmvmascua lernen (Autogenes Training)
Foérderung der Konzentration,



Abbau von Stressgefiihlen

6.} Kommunikation mit anderen frdern
Erfahrungsaustausch und sozialer Kentakt

{Erlduterung der Programminhalte und Vorgehensvweise ip Workshop)

Es wird versucht, ein Gleichgewiche herzustellen Zwischen den
Zielen, den Teilnehmern tir Berichte iiber persénliche Erfahrungen
gentigend Raum zu geben und ihnen gleichzeitig auch bestimmte
Inhalte zu vermitteln,

Dem Gespriich in der Gruppe Kommt ein sehr wichtiger Stellenweyt
tu, da es zum einen g ten,

hiufig auch gerade unter ihrer Isoliertheit leiden, entgegenkemmt
und zum anderen auch einen heilsamen Effekt auf mmwwmnmnnmnwﬁpacza
und Selbstorganisation auslibt

Strategien und Arbeitstechniken werden durch Ubungen vermittelt
und anschlieBende Erfahrungen mit diesen in der Gruppa .
ausgewertet, .

Flir die Bearbeitung der Humm<mmcmppm5.msamﬁm sind unterschiedliche
2uglinge vorgesehen: Bildliche Darstellung von "Horrorfantasien"
und anschliefendes Gesprdch, systematische Analyse der :
angstverstirkenden Kognitionen (Ellie 1982) und Autogenes
Training. o

Daribér hinaus wird insbesondere von dem Frogrammtei]
Priifungsaimulation - Durchspielen eiper sc:npmo:m:.vucmssu zu
einem vorbereiteten Thema mit <mmmowcmnmmnrss:m =~ ein
angstbewdltigender Effekt ervartet,

4. Priifungssimulation Beitrag zur Férderung fachlicher und
sozialer Kompetanz

Gerade die Lernmdglichkeiten, die die Aufgabe dey . o
Selbstdarstellung und ~behauptung vor Publikum im Ncmmesm::mom mit
fachwisgenschaftlichery Kommunikation <mnpm:mms.mnmn:mp=m:;pw

Bewufiteeins als nmﬂahuwwwmum:mmm.mcuumxn von zwmmmumnwmmﬂ. als

cmmmuwwnm r@wsmemwwssmmz sind im Studium viel zy wowam: und wenn
sie vorkommen, viel zu sehr auf eine fertige und fachlich -zu .
‘bewertende Leistung hin fixjert (Bspl. Referat halten). Gerade fiir

den langwierigen Prozef der Verfertigung einer wissenschaftlichen

i e

‘Grofteil von Streffaktoren abbaue

Dex Programmtei) =wwmmcsmmmmacwmnwo:=

80 i Sher
betrachtet werden, M in memmngms naher

In Workshop sing die folgenden Schritte vorgesehen:

1) Komprimierta Textfassung
wu,wuanc:mmmnmmms selbst formulieren
1) Mentales Training: kritische Situation acwnsmwumwm:,

5 zacww:mm:wwsm Mﬁmam:. Umgang mit black out
glichkeiten geyr Steuerung in dep Priifung: struke b
: Einleitung, Aufnehmen von Priferfragen - Keurderends

(Struktur herausarbeiten)

mmpcunvm:nammwszq. Feedback der Gruppe,
<Mgoomcmwm»n::::o auswerten

{Es wird eine <»mmom¢mmm»n::: aus einem Werksh {
gmmxsw»m«w.v g kshop vorgefithrt ung

5. per Werkehop als innovatives Medellbeigpiel iy
an der Hochachule : P A28 Lernen

Mit den mxw;mzmzonxm:ov lieBen sieh auch den monsmnrcppmswmns
viele wznmmcaamz daflir geben, wis sich z.B. ein vwcmssamaowpoaswﬁg
oder ein Seminar, in dem auch das Prisentieren von Wissen gelernt
werden. soll, befriedigender gestalten 14nt,

Gerade hinsichtlich der wxmgmsm<owvmnmmnc:a.H»mmm sich ein

: ! N, wenn es geldnge, mit den
Priifern zu kooperieren, Dieses Ziel sollte sich nicht nyuy m:mmu:

<mwumuﬂm:mwwmwswsm ZUr besseren Anpassung an dje Prifungs—

anforderungen richten, sondern gleichzeitiq auch auf eine humanere
Gestaltung des Priifungsablaufs, :
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Die Psychetherapeutische Beratungsstelle des Studentenwerks
Mannheim wurde im April 1978 ertffnet und war bis Zum
Sommersemester 1990 lediglich fOr die Studierenden der :
Universitdt Mannheim zustindig. Da die Studierenden der
Fachhochschulen und der Berufsakademie in Mannheim erst

in den neunziger Jahren den Zugang zur. PBS erhalten haben,
wirden sie bei dem statistischen -Gberblick, der A:mam dieser
AG sein moHu nicht umﬂmnxmunzﬂHmﬁ.

Es zm:amﬂﬁ sich bei diesem statistischen Uberblick, das sei
vorweg ausdricklich erkly irt, jedoch nicht um ein Forschungs-
projekt oder eine wissenschaftliche Arbelt, sondern lediglich
um eine Zusammenstellung von Daten, die in den vergangenen

15 Jahren - meist mittels Fragebogen - von den Ratsuchenden
der PBS erfalBt und im Rahmen efnes mmq_n:dmm Zum _muuaﬂwnms
Bestehen auch bereits verdffentlicht wurden.

Zum besseren <mﬂwﬂm=msmm der nichtsdestotrotz hypothesenge-
leiteten Ncmmaamzuﬁmu_csm und Interpretation der Daten ist

es sicher auch nicht unwichttg zu wissen, daB die Universi-
tit Mannheim bis 1967 eine Hirtschaftshochschule war. Das
wiederum erklirt, weshalb an dieser Universitit bis heute
mehrheltlich Betriebs- und Volkswirtschaft studiert und

damit eine Mentalitdt.geprigt wird, die sich von jener anderer
Universitdten (z.B. Heidelberg, Tibingen) unterscheidet.

Verglichen mit :mm<m1m“wMﬁmz wie Hamburg, Berlin oder Minchen
kann man Mannheim zwar nichi als Massenuniversitit bezeichnen,
dennoch ist die Zahl der Studierenden von rund 6.000 Ende der
70er Jahre auf mittlerwefle stattliche 13.000 angewachsen,

und zumindest die Erstsemester der mmﬁqmmcngﬂﬂmnum*ﬁm_msqm
betrachten ihre 500-600 Mitstreiter/-innen als m:o;zsm Masse,

W&hrend sich die Zahl der Studierenden in den letzten gm Jahren
immerhin <m1qouum_ﬁm. :mﬁ sich die Zahl der Ratsuchenden im
gleichen Zeitraum sogar nahezu vervierfacht (s. TAB 1) und

das, obwohl der an dieser Universitit zunehmend schérfer ge-
wordene, von unerbittlichen Selektionen um_mwdmﬁm Konkurrenz-

::Q Imagekampf zu einer betrédchtlichen Erhdhung der Hemmschwellen
@mﬁc:qﬁ :mcma durfte, psychotherapeutische Hilfe in Anspruch zu
nehmen,

Wern die Inanspruchnahme dennoch unumgénglich geworden ist,
dann aber nur als mHaNm_cmamﬁcsm\|cm:mnqwzzm und keinesfalls
in eipner mwcnnm denn gegenilber den Kommilitonen soll das
Image von Stirke und Durchsetzungskraft unter allen Umstinden
weiter ‘aufrechterhalten werden,

“Auch ist es im anonymen Massenbetrlieb der Universitst vielen

wichtig, wenigstens einmal pro Woche fUr 1 Stunde einen Ansprech-
partner zu haben, dessen Aufmerksamkeit sie nicht mit anderen
teilen miissen,

Insgesamt wurden in der PBS in den vergangenen 15 Jahren rund
3400 Ratsuchende in ca. 20.000 m»:um_, Paar- und mﬂcuwmzmpﬁwczmms
betreut. Ein Teil der dabei gesammelten Daten, Erkenntnisse und
Erfahrungen sei im Folgenden kurz wiedergegeben,

Zur Vermeidung unterschiedlicher StichprobengriBen wurden in die
folgenden Statistiken nur die 1.823. Ratsuchenden aufgenommen,
deren Daten wir vollstindig erhalten konnten. Viele Ratsuchende
wollten aus Angst vor DatenmiRbramch und sozialer Stigmatisierung

"gar kelne oder nur unvollstindige Angaben machen. Auch wurden

die Studierenden der Fachhochschulen und der mquﬁmmxmamaﬂm nicht
in die Statistik einbezogen, da sie, wie schen erwihnt, erst
'seit S5 1990 Zugang zur PBS haben.

) rons o |

Nach der ungefihren maaarz_._mmu&ﬂ ihrer Probleme gefragt, nannten 14,4 % der
Ratsuchenden ihre Kindheit (bis ca. 12. Lbj.) und 37,6% die Jugendzeit (bis ca. 18,
Lbj.), bei 11,4% entstanden die Eoznsn a: Studienbeginn und bei 36,6 % i
Verlaufe des Studiums,

Ungeachtet der mutmaBlichen Entstehungszeit ist es sicherlich realistisch, bei der Frege
nach den "Ursachen” ein multifakiorielles Bedingungsmodell zugrunde zu legen, das
sowohl persénlichkeits- und onpnrcumme&sma Aspekte als auch die gegenwirtige
Lebens- und Studiensituation beriicksichtigt,



Auch bekiagien die Ratsuchenden nur sellen €in SINZEINES, ISOUEIEY aylupwit, suitbua
nannten als Anlad ihres Kommens durchschnittlich filnf verschiedene Probleme, die’in
einer mehr oder weniger komplexen Wechselbezichung zueinander stehen konnten. -

Art und Umfang der in den vergangenen 15 Jahren gedulerten und in TAB_3*
dargestellten Probleme sowie eine Gegentiberstellung der Nennungen Ende der siebziger,
‘Mitte der achtziger und Anfang der neunziger Jahre machen deutlich, dab der Einflub

der Hochschulbedingungen keineswegs unbetrichtlich war.

Das mit Abstand am haufigsten von den Ratsuchenden der PBS in der Vergangenheit
genannte Problem -betraf nimlich ihre Studienleistungen (54,7 %). Motivations-,
Konzentrations- und. Behaltensprobleme wurden dabei sehr viel Gfter beklagt als etwa
mangelndes Verstindnis des Lehstoffes. .

Natiirlich konmen auch erziehungs- und personlichkeitsbedingte Aspekte fiir
Leistungsprobleme verantwortlich sein,
Da dic geistige Leistungsfahigkeit besonders stbranfallig ist, wmw.n. é§ desweiteren auch’in
der mommn aller moglichen privaten Probleme zu Emeummagmuﬁn:mmgmon kommen,

Unstrittig ist aber woht auch, daB sich die me&n? und >&9§&5w§mnz an der
Universitit in den letzten Jahren extrem verschlechtert haben, was sich %‘.&_5_.. in der
msgaox_cum der Probleme dokumentiert (s. TAB 3 und Schaubild 1),
So wurden Leistungsprobleme Ende der siebziger Jahre von 49,1 %, Mitte der achtziger
“von 52,9 % und Anfang der neunziger Jahre von 60,4 % der Ratsuchenden beklagt.
Massive Prifungsingste wurden vor 15 Jahren nur von 18 %, Mitte des letzten
Jahrzehnts bereits von 32,1° % und Anfang der Neunziger sogar von 46,3 % der
Ratsuchenden als Anlaf jhres Kommens genannt, Dabei sind die vorgetragenen
Prilfungsingste zahlreicher Ratsuchender angesichts der in manchen Fachbereichen trotz
bestehenden NC's unerkdarlich hoch liegenden Durchfallquoten von biszu 75 %
mittlerweile auch bei guter Vorbereitung mehr als berechtigt.

Wenn manche Dozenten dann auch go% den mE&o_.n:un: raten, Klausuren nur
. J.Bﬁmxﬁsg__. wenn sie sich fir besser als 80 % ihrer Kommilitonen hielten 82. schon
" Erstsemestern erklren, da8 sie ihren Nachbarn zur Rechten oder zur Linken im nichisten
Semester ohnehin nicht mehr sehen wiirder, dann ist das alles andere als geeignet, das

Arbeits- und Sozialklima an der Hochschule zu verbessern. -

Das obnehin vorhandene, auf diese Weise noch zusitzlich mnmoguo Konkurrenzklima,
inter denn auch neben anderen Einflubfaktoren immer deutlicher seine Spuren im’
% w.uaﬂnsuo::n:m: Bereich. Kiagten 1978-80 nur 27,2 % der Ratsuchenden tiber St6-
rangen in den Be ehungen zu 58: Mitmenschen, waren es 1984-86 bereits 36 % und

14990 92 segar 42,1 %.

Je mehr die Studierenden zum "Einzelkimpfertum" gezwungen und provoziert werden,
desto -unmdglicher wird es vielen, tragfihige zwischenmenschliche .wanm%cumm: ein-
zugehen, sich und anderen noch Unsicherheit, Verletztheit oder andere emotionale
Probleme einzugestehen.

So <n2&=%n es nicht, daB am zweithfufigsten nach den ﬁnaeumwvaozaan: iiber
Ew%o%amam%o Beschwerden ( 42,5 %) geklagt wurde. Diese entstehen vielfach durch
uneingestandene. seelische Konflikte. Darfiber hinaus werden krperliche Probleme in
einer Welt der vermeintlich "Starken* gerade noch tolerient, psychische hingegen sind

- Anlaf zur Diskriminierung, nicht nur durch andere, sondem vor allem auch durch die

Betroffenen selbst. Schlimmer noch als die kdrperliche Problematik an sich ist daher fir
viele "Psychosomatiker” der Umstand, daB die oft zahlreichen Arzte, die sie zuver
konsultiert hatten, keine organische Ursache fiir ihre Beschwerden finden konnten.

Erschreckend, nimlich um etwa das doppelte gegeniiber den Jahren 1978-80 (21,9 %) ist
mco: seit 1990 die Zahl der Ratsuchenden mit depressiven Symptomen gestiegen (42,5
§, sicher auch ein Indiz fir Frustration, Pessimismus, Ausweglosigkeit und Chnmacht,
die viele mittlerweile in ihrem Studium empfinden, und wovon manche sich nur noch
durch Suizid glauben befreien zu kénnen.

Immerhin haben in den vergangenen 15 Jahren 157 junge Ratsuchende der PBS emnsthaft
mit dem Gedanken .mmﬁ% oder gar schon entsprechende Versuche unternommen, ifrem
Leben ein Ende zit setzen. Auch ihre Zahl ist in den Neunzigern von urspriinglich 7,5
auf 9,6 % gestiegen, Neben Partnerverlust wurden Leistungs- und Priifungsversagen als
hiufigste Griinde genannt,

Der ebenfalls sehr stark, von 18 auf 35 % gestiegene Anteil der unter ..mosz..._
subsumierten Probleme, ist vor allem auf vermehrte Klagen fiber .m_wmaaamo_._ und
Panikattacken zurlickzuftihren,

Alkohol- und Drogenprobleme wurden hingegen in der PBS als AnlaB des Kommens
rach wie vor nur sehr selten genannt (3,9%).

Insgesamt mufl man jedoch feststellen, daB es seit Mitte der achtziger, spitestens aber
seit Anfang der neunziger Jahre teilweise aaoﬁma_mnu.nmg% Steigerungsraten bei vielen
von uns erfafiten Problemen gegeben hat.

Lediglich "Unsicherhéiten im Auftreten” wurden in den Neunzigem etwas seltener (29,9
%) als in den Jahren zuvor (36-37 %) beklagt. Angesichts der hohen Zah! der
gleichzeitig geduferten Emsamgnnm_amsmnaio (42,9 %) deutet das jedoch nur darauf
hin, daB immer mehr Studierende gelernt haben, selbstsicher aufzutreten, ohne es zu
sein,




3. GESCHLECHTSSPEZIFISCHE UNTERSCHIEDE

Von Anfang an kamen, relativ zu ihrer Immatrikutiertenzahl gesehen, mehr weibliche als
médnnlicke Studierende zur PBS. Seit 1950 gilt dies sogar in absoluten Zahlen, was nicht
nur auf eine nochmals erhdhte weibliche Nachifrage, sondern auch auf eine seither
verringerte Inanspruchnahme der PBS durch mannliche Studierende zuriickzufiihren ist.
(s. TAB 4).

Fraven reagieren auf den erhohten Druck offenbar mit gesteigertem Hilfeersuchen,
Minner hingegen fiirchten wmso mehr den Verlust ihres “Einzelkimpferimages", bauen
also noch hohere Hemmschwellen auf,
Natiirlich sind Fraven zudem grundsitzlich eher bereit, dber ihre emotionalen Probleme
zu sprechen, aber sie leiden wohl auch stirker unter den herrschenden’ universitiren
Bedingungen, Kein Wunder, denn viele von ihnen werden nach wie vor w&.mﬂu;samm
- z#  Riicksichtnahme, E_.wcn_.nma%m? Ncan_%a.e_._m im  Aufireten, Offenheit,
vertravender und freundlichier emotionaler Hinwendung zu den Mitmenschen erzogen
und geraten dadurch sehr viel leichter mit den nahezu kontriren Bedingungen und
Anforderungen der universitiren Lebens- und Arbeitswelt in Konflikt.

TAB 5 und Schaubild 2 machen denn auch deutlich, daf -nahezu alle von uns erfalien
Probleme von den weiblichen Ratsuchenden sehr viel :mcnms. beklagt wurden ais von
den ménnlichen. Letztere nannten lediglich Qm.maamw- und Kontaktprobleme signifikant
hiufiger (58,1 % baw. 34,0 %) als die ratsuchenden Studentinnen (50,6 bzw. 22,4 %)

Eine Gegeniiberstellung der Probleme, die Ende der siebziger, Mitte der achiziger und

MoSdehben LAY

Anfang der neunziger Jahre genannt wurden (s. TAB 6), belegt allerdings auch, dab die

lange Jahre bestehenden Unterschiede zu Beginn der neunziger Jahre weitgehend
verschwunden sind, Den Leistungs- und. Kontakiproblemen, die nach wie vor von
Minnern signifikant hiufiger genannt werden (66,2 bzw. 40,3 % gegeniiber 55,5 bzw.
- 25,9 %), stehen auf seiten der weiblichen Ratsuchenden nur noch haufigere Nennungen
bei den Priffungsingsten und w&nrnaaznmg gegeniiber (50,0 bzw. 29,9 % gegeniiber
41,9 bzw. 24,4 %). _ :
Alle anderen von uns erfaften Probleme werden mittlerweile von den weniger
gewordenen minnlichen Ratsuchenden, die rioch den Mut fanden, zu uns zu kommen,
nahezu ebenso hiufig, mitunter sogar noch haufiger genannt wie von den weiblichen
Betroffenen. Das gilt sogar fiir Probleme in der Partnerschaft (48,3 gegeniiber 43,4 %),
sonst eine :»&.moam: weibliche Klage, und ist u.a. darauf zurlickzufithren, daf} sich
immer mehr Partnerinnen weigem, den Anspruch zu erfillen, letzter Hort der

..m_.:o_zsm._ fir ihre leistungs- und beziehungsgestreBten Minner zy sein und die
Partnerschaft hiufiger als in der Vergangenheit von sich aus beenden,

Auch die TAB 6 macht nochmals deutlich, dal sich bej vielen mnozoasmnnc:mma in den

letzten Jahren flir beide Geschlechter teilweise erschreckende Steigerungen ergeben

_haben,

Ein Zusammenhang zu den an der Universitit mehy oder weniger latent geforderten
Verhaltensweisen des emotionslosen Intellektualisierens, des destruktiven Konkurrierens,
Durchsetzens um jeden Preis, des Bluffens und Kosten-Nutzen-Denkens in Vitamin-B-
wnmma:.::mo: ist dabei mehr als nzheliegend,

Es wilrde dem sozialen Klima an der Univetsitit sicherlich besser anstehen, wenn beide
Geschlechter wieder vermehrt zu Eigenschaften zuriickfinden und Verhaltensmuster
praktizieren wiirden, die traditionell eher dem weiblichen Geschlecht zugesprochen
werden, _

Das kénnte nicht nur dazu beitragen, den Leistungs- und Beziehungsstred sowie die
Versagensangst vieler Studierender zu mildemn, sondemn es wire auch wieder Raum filr
die Entwicklung von prosozialen Verhaltensweisen und Team- dhigkeiten, %Ra.mazg
bei Hochschulabsolventen in letzter Zeit auch von seiten der Industrie immer hiufiger
beklagt wird, _

Wie aus der TAB 7 ersichtlich, ,._.Ema die mit Abstand meisten Ratsuchenden der PBS in
den vergangenen 15 Jahren in der Fakulit *Betriebswirtschaftslehre” Qwﬁa
eingeschrieben (42,9 %). Das entsprach in etwa ihrem Immatrikuliertenanteit aus dieser
Zeit (43,1 %), Abnlich ausgeglichen gestaliete sich das Verhilinis zwischen
Ratsuchenden- und Immatrikuliertenanteil bei den Studierenden der Fakultst "Sprach-
und Literaturwissenschafien® ("SPLIT") (12,0 zu 12,7 %). .

Uberreprisentiert. waren hingegen die Ratsuchenden aus den Fakultiten "Philosophie, .
Psychologie und Erziehungswissenschaft" ("PPE") (157 w 79 @,
“Sozialwissenschaften” ("SOWI") (6,8 zu 6,5 %) und “Volkswirtschaftslehre” {"VvwL")
(9,2 zu 8,1 %). Wihrend das iiberproportionale Auftreten dar VWLer erst in den letzten
Jahren  beobachtet wird, kann  die verstirkie Nachfrage der Gejstes- und
Sozialwissenschafiler schon als traditionell bezeichnet werden, ,




Neben geringer ausgeprigtem Konkurrenzdenken und damit weniger Hemmschwellen,
einem gréferen Frauenanteil und damit mehr Offenheit, dirfte daffr sicherlich auch
<Q.w=§onmo: sein, dal} das Studium vermehrt die geistigen, scelischen und emotionalen
Aspekte des Menschen zum Inhalt hat, Solche Inhalte kbnnen zu einer verstirkten
Reflexion tber die eigene Person und die Bézighung zu m&ﬂ._m:_a:a:.. fiir deren
ﬁnﬁﬁ.:::m im Studium jedoch kein Raum. vorgesehen ist, die folglich dem ({der)
Einzelnen iiberlassen bleibt. Das spiegelt sich nicht zuletzt auch in den Problemangaben
der Betreffenden wider (s. TAB 8), wo Partnerschaften und Bezichungen i.a. eine
gréfiere Rolle spielen als Leistungen und Prilfungen, .

Am ma:,nnwa: haben, von den kleineren, unter "SONST" subsumierten Fachbereichen
cinmal abgesehen, die Studierenden der juristischen Fakultit ihren Weg zu uns gefunden
( 83 zu 13,5 %). Interessanterweise klapten gerade sie, wie der TAB -8, in der die
Problemnennungen getrennt nach Fakuhtiiten aufgelistet wurden, ebenfalls entnommen
werden kann, am hiiufigsten fiber psychosematische Beschwerden ( 52,3 %), d.h.
kérperliche Symptome, bel denen keine organischen Ursachen gefunden werden konnten.

Die "Juristen" leiden auch, neben den Volkswirten (63,1 %) mit am stirksten unter
Leistungsproblemen ( 60,3 %), die %S&:mm. auch bei den Studierenden der
Betriebswirtschaftslehre { 57,3 %) sowie der Kleineren Fakultiten ( 58,1 %) recht
verbreitet sind. .

Ahnlich verhilt es sich mit den Priifungsingsten, die hauptsitzlich von Ratsuchenden der
Fakultiten BWL ( 34,8 %), Jura ( 35,8 %) und VWL { 35,7 %) genannt werden.

Existenz-, Versagens- und Zukunftsingste (Abk.: A) werden von den Ratsuchenden aller
Fakultiten nakezu gleich hiufig gedulert (zw. 37 u, 46 %),

Auch hier ist es im Verlaufe der Jahre zu einer Verdopplung sowie einer Angleichung
der Nennungen der Studierenden aus verschiedenen Fakultiten in der Weise gekommen,
daf die "Betrichs- und Volkswirischafiler® mittlerweile ebenso stark darunter leiden wie

die "Geistes- und Sozlalwissenschaftler”,

Die TAB 9 belegt, daB sich die meisten Ratsuchenden bei ihrem Ersterscheinen in der PBS
im 1.-3, Fachsemester (31,2%) befanden; 27,2% studierten im 4.-6., 21,6% im 7.-9. und
11,9% im 10.-12. Fachsemester. :

Die sog. Langzeitstudierenden sind entweder in der in jlngster Vergangenheit hiufiger
katastrophisierten Zahl gar nicht vorhanden, oder sic tauchen bel uns aur in stark
unterrepriisentiertem MaBe auf. Nur 5,4 % unserer Ratsuchenden in den vergangenen 15
Jahren studierten im 13.-15. Fachsemester, noch mehr Semester konnten gar nur bei 2,8 %
festgastellt werden,

Wertet man die Problemnennungen getrennt nach Fachsemesterzahl aus (TAB 10}, fallt auf,
daff Leistungsprobleme schon in den ersten Semestern von rund 51 % der Ratsuchenden
genannt wurden, Im 7.-15. Fachsemester stiegen die- Nennungen auf 58-61 %, ab dem 15,
sogar auf 72,5 % an. Darunter befanden sich zahlreiche Diplomanden/-innen, insbesondere
aus dem Fachbereich BWL, die - obwohl vielfach schon alle schriftlichen und mindlichen
muzﬁ%aéumm: bestanden waren - schier uniiberwindliche Schwierigkeiten hatten, ihre
Diplomarbeit fertig zu stellen.

Neben dem schon erwihnten Perfektionismus (s.5.), der vielen auch hier zum Verhingnis
wird, stellt sich dzbei auch die Frage, ob es Sinn macht, am Ende eines Studiengangs, in
dessen Verlauf nahezu ausschlie8lich reproduktives Denken gefordert wurde, nun plétzlich

-produktives Denken zu verlangen,

Auch Existenz-, Versagens- und Zukunfisingste steigen im Laufe des Studiums
kontinuierlich an und werden ab dem 15, Fachsemester mit 60,8 % am haufigsten genannt,
was sich sicher auch durch die aufgrund verlingerter Studienzeit real sinkenden
Berufschancen erkliren 148t.

Bei den Priifungsangsten findet man in Analogie zu der Semesterzahl, in der mehrheitlich
Zwischen- und Hauptprifungen stattfinden, cinen eher wellenformigen Verlauf mit
niedrigeren Nennungen im 1.-3. (26,8 %) und 7.-9. Fachsemester (31,3 %) und héheren
Angaben im 4.-6. (37,1 %) und 10.-12, Fachsemester (36,4 %).



€. ZUSAMMENFASSUNG.

In den fiinfzehn Jahren ihres bisherigen Bestehens, hat die PBS rund 3.400 Ratsuchends
in knapp 20.000 Einzel-, Paar- und Gruppensitzungen betreut. .

Obgleich etwa 50 % der Ratsuchenden die ungefihre ,m:wﬁucu.mﬁ% ihrer Probleme in
Kindheit oder Jugendzeit ansiedeln, ist bei der Frage nach den "Ursachen* auch die
gegenwirtige Lebens- und Studiensituation zu berficksichtigen.

Die im Laufe der Jahre immer schirfer gewordenen Studienbedingungen dokumentieren
sich dabet eindrucksvoll in der zunchmend pestiegenen Zahl der beklagten Leistungs-
und wam_.swﬁoznaa einerseits, sowie in den Folgen fir die zwischenmenschlichen
Nonﬁno der Studierenden andererseits, . .

Das zum _._mmuuo_wmavmnn:a.. zwingende ‘Konkurrenzidima tragt schlieflich auch zur
vermehrten Zahl psychosomatischer Beschwerden bei, die - weil kérpectich - im
Gegensatz zu den psychischen in der Welt der vermeintlich "Starken" gerade noch
toleriert werden, o

Als g.snwam»nnmgn mu auch die insbesondere seit Beginn der neunziger Jahre stark
gestiegene Zahl depressiver und suizidaler Ratsuchender betrachtet werden, die sich u.a.
auch aufgrund teilweise unerkidrlich hoher Durchfallquoten von bis zu 75 % .immer

ohnmichtiger und hilfloser fihlen,

Weibliche Studierende suchten und suchen die PBS schon deshalb hiufiger auf als ihre
minnlichen Kommilitonen, weil sie i.a. eher bereit sind, {iber emotionale Probleme zu
reden. Sie litten und leiden aber auch stirker unter den universitiren Bedingungen, weil
diese oft im Gegensatz zu traditionell weiblichen mmmn_.,m%&,ﬁa.:nm Verhaltensmustern
stehen. Mit Ausnzhme von Leistungs- und Kontaktproblemen wurden daher nahezu alle
anderen von uns erfaften Probleme sehr viel hiufiger von den weiblichen als von den
minnlichen Ratsuchenden beklagt. . .

Eigenschaften und Verhaltensweisen wie gegenseitige Riicksichtnahme, Hilfsbereitschaft,
Offenheit, Vertrauen und freundliche emotionale Hinwendung zu anderen, die gemeinhin
eher dem weiblichen Geschlecht zugesprochen werden, kdnnien nicht nur das soziale
Klima an der Universitit verbessern, sondern auch, statt Einzelkimpfermentalitit,
prosoziale Fahigkeiten und Teamgeist entwickein :n:.mu.. die im Berufsleben wieder sehr
viel starker gefragt sind. . . .

Studicrende der Geistes- und Sozialwissenschaften waren in der Vergangenheit als
Ratsuchende in der PBS stets iberreprisentiert. Erst in den letzten Jahren trifft das auch
fir VWL-Studierende zu. Der Ratsuchendenanteil der Betriebswirtschaftler sowie der
Sprach- und Literaturwissenschaftler entsprach etwa ihrem Immatrikuliertenanteil.
Studierende der juristischen Fakultit waren stark unterreprasentiert,

Neben Leistungsproblemen klagten sie am hiufigsten @ber psychosomatische
Beschwerden, was vermuten 1d6t, dab sie sich mit der Aktzeptanz Ewnamnmn_. Probleme

am schwersten tun.

Leistungs- und Priifungsprebleme stehen fiir die Ratsuchenden fast aller Fakultiten im
Vordergrund.  Am * wenigsten ‘sind -noch die Studlerenden der Geistes- und
Sozialwissenschaftén davon betroffen, die daflir etwas hiufiger Probleme mit Partnem
und Bezichungen beklagen,

Zwar haben schon Anfangssemester mit Leistungsproblemen zu kimpfen, mit steigender
Semesterzahl werden diese jedoch immer haufiger beklagt. Ahnliches gilt fir Bxistenz-,
Versagens- und Zukunfisingste, .&gaun_ Prifungsingste cher einen wellenférmigen
Verlauf zeigen, d.h. in Semestern mit Zwischen- oder Hauptprifungen hiufiger beklagt
werden als in Semestern ohne Priifungen.




LR QD — AL b _ _
ARGE Q2% — A%8.%3 ¢ _ TAB3 ART UND UMFANG DER PROBLEME YON 1978 BIS 1992 e
Probleme . Abk. Gesamtwerte || 1978 -80 | 1984-86 | 19909

abs, % % %o %o
Lern- u.Leistungsprobleme = L. 997 - 54,7 49,1 52,9 60,4
UBERSICHT . . (Konzentration, Motivation, :
Gedichtnis usw.)
1, EINF _ p——
EINFUHRUNG : : . : Psychosomat, Beschwerden = Pson. 774 - 425 297 43,2 51,8
2. PROBLEME UND URSACHEN . - ' (Kopfschmerzen, Magen-,Darm- .
: : Beschw., Angespanntheit usw.)
3. GESCHLECHTSSPEZIFISCHE UNTERSCHIEDE : X .
) . : Existenz, Versagens-, Zu- = A. 728 - 39,9 27,2 37,7 50,0
4, FAKULTATSSPEZIFISCHE UNTERSCHIEDE . kunftsingste (beziiglich Studivm _ _
u./0. kiinftigem Beruf)
5. SEMESTERSPEZIFISCHE UNTERSCHIEDE
Part robl =P, - 687 - 317 31,4 28,
6. ZUSAMMENFASSUNG AT ! _ ML | 289 [ 457
Beziehungsstdrungen: =B, 661 - 36,3 27,2 36,0 42,1
{Angst vor Menschen, Angst
vor korperl/emot. Nihe, Aggr. _
Verhalten usw,
Minderwertigkeitsgefiihle, = M. 646 - 35,4 35,0 26,3 42,9
Selbstwertprobleme
Priifungsprobleme (Angst, = Prif. 500 - 32,4 || 180 | 32,1 [ 463
Blockierung, Hektik usw,)

Unsicherheiten im Auftreten= UiA. | 589 - 32,3 || 360 | 367 | 299

Depressionen, depr. Ver- =D, | 527 - 28,9 21,9 24,4 42,5
stimmungen, Griibeleien . . -

Probleme bei der Xontakt- = K. 524 - 28,7 31,8 27,3 32,5
mn?mgo : .
Sexuelle Problere = Sex, 498 - 2131] 29,0 | 221 | 31,3

(bei Diskussionen, Vortrégen usw.)

|
Redehemmungen =R, _ 456 - 25,0 _ 32,9 _ 17,9 * 274

(Panikanfille, Efistérungen,
psychiatr, Erkrankungen usw.)

: Probleme mit den Eltern/ = Pr.mE. | 434 - 23,8 16,3 24 | 29,1
N einem Elternteil
Entscheidungsprobleme = Ent. | 395 - 21,7 || 131 | 175 | 285
Zwanghafte Vorstellungen/ = Z, - 272 - 14,9 12,7 19,2 11,4
Gedanken/Verhaltenswelsen , ) )
Suizidgedanken,-versuch{e) = Suiz, | 157 - 89 724 | 75 | 96
Errdten - . =E | 135 - 74 |1 11,7 | 7.5 | 47
Probleme mit Alkohol, = A.,Dr. 72 - 39 : 3,9 4,2 5.1
Medik., Ugmm.u
Sonstige Probleme * = Sonst, _ 467 - _ 23,7 35,0

25,6 _ * 18,0




TAB 4:

GESCHLECHTSVERHALTNIS VON RATSUCHENDEN UND

IMMATRIKULIERTEN VON 1978 BIS 1992 (PROZENTWERTE)

Tahr Mannlich Weiblich

Rats, | Immatr. Rats, |  Immatr,
1978 66,2 | 69,3 338 | 302
1979 64,6 | 619 34 | 31
1980 60,0 | 66,1 400 | 339
1981 593 | 64,6 407 | 354
1982 52,8 | 63,6 412 | 364
1983 580 | 62,7 20 | 373
1084 40 | 62,8 60 | 372
1985 81 | 633 4,9 | 367
1986 44 | 63,6 456 | 364
1987 59,5 | 63,7 405 | 363
1988 569 | 63,7 B81 | 363
1989 525 | 637 #75 | 363
1990 467 | 63,4 533 ] 366
1991 52 | 63,1 548 | 369
1992 46,5 | 62,2 535 | 378
Gesarmt 545 | 63,9 55%] 361 %

GESCHLECHTSVERHALTNIS VON RATSUCHENDEN UND IMATRIKULIERTEN

YON qu-m.c:r 1984 - 86 (2} UND 1990 - 92 ( 3 ) IN PROZENT

Miunnlich Weiblich
Rats. |  Immatr. Rats. |  Immatr.
1) 63,3 | 619 36,7 | 3,1
2) 555 | 63,3 445 | 367
3) 61 | 629 539 | 371




TAB 6: ' VERGLEICH DER PROBLEME DER JAHRE 1978- 80, 1984-86 GZD

TABS: ART UND UMFANG DER PROBLEME VON 1978 BIS 1992 GETRENNT 199092 GETRENNT NACH GESCHLECHT
NACH GESCHLECHT {GESAMTWERTE MIT MEHRFACHN.) o (GESAMTWERTE IN PROZENT MIT MEERFACHNENNUNGEN)
Mannlich (993R) | Weiblich (830R) 978 - 80 1984+ %6 092

abs. % abs. _ : - | minnl. | weibl, | ménnl. | weibl. | minnl. | weibl.

L. 577 - 58,1 420 - 50,6 | Lo | 535 % 41,3 %| 567 % 482 % | 662 %* | 555%
Psom. 404 - 40,7 370 - 44,6 S Psom. | 31,8 % | 260 % | 409 % | 46,0 % | 51,3 % | 52.2%
i 356 - 35,9 M - 448 A. 251 %1 30,8 % | 30,4 %] 46,7 % | 50,4 % | 49,6%
P. 1 344 - 4 343 - 41,3 * P. 285 %] 365 % | 22%| 2% | 483 % | 43,4%
B, 360 - 36,3 01 - 363 B 296 %] 231 % | 3,0 %] 423 % | 466 % | 38,3%
M. | 296 - 29,8 x0.- 42% | 1M [ 302%] 433%| 20,6%] 321 %] 41,0% | 445%
Prif. 277 - 27,9 313 - 37,7 % Prif. | 156 % | 22,01 % | 28,7 % | 36,5 % | 41,9 % . | 50,0%*
UiA. 300 - 30,2 289 - 348 | UiA | %1 %] 394 %| 322%| 23%] 312 % | 288%
D. 256 - 25,8 271 - 32,7 | D. 240 % | 183 % | 187 % | 31,4 % | 432 % | 42,0%
K. 338 .- 340 ¢ 186 - 22,4 K| 374 % | 22,1 % | 30,4 % | 23,4 %] 40,2 %* | 259%
Sex. 249 - 25,1 249 - 30,0 ! Sex. | 268 %] 327 % 181 %| 27,0 %] 312 % | 31,4%
R 210 - 21,1 246 - 29,6 * | R. 63 % | 442 % | 17 %] 255 % | 244 % | 29.9%*
Pr.m.E. 207 - 20,8 227 - 27,3 * _ PrmB | 14,5 %] 192 % | 146 % | 321 % | 286 % | 29,6%
Ent. 183 - 18,4 212 - Nuu * _ Ent. | 12,8 % | 135 % | 13,5 % | 22,6 % | 28,6 % | 28,5%
z." 139 - 140 . 133 - 16,0 Z. 1123 %] 135 %| 164 %] 26 %] 11,0 % | 11,7%
7 - 18 80 - 9,6 | | | osiz | 84 %] S8 W[ 29 % 13,1%|.107% | 88%

67 - 67 68 - 82 Bo | 12%] 125% |58 %) 95 %| 38 % | 55%

44 - 44 8 - 34 ALDL | 39 %| 38 %| 53 %] 29 %| 68 % | 3,6%

207 - 208 20 - 31,3 * ‘  Somst. | 162 % | 21,2 % | 205 % | 27,7 % | 303 % | 39,1%.

* Diie Differenz ist signifikant avf dem 1 % - Niveau (Pearson),



TAB 7:

PROZENTUALE VERTEILUNG DER RATSUCHENDEN NACH FAKULTATSZUGEHORIGKEIT

VERGLICHEN MIT DEN IMMATRIKULIERTENZAILEN VON 1978 BIS 1992.

Jahr BWL JURA PPE SPLIT SOWI VWL
Rats. I;nmalr. Rats. | Immalr. { Rats. Immalr.. Rats. | Immatr. | Rats. | Immatr. | Rats. | Immatr. | Rat
1978 48,6 | 38,8 54 1 17,9 12,2 | 5,6 12,2 | 17,0 68 | 81 122 72 2,7
1979 34,3 | 39,6 12,1 | 17,3 162 | 5,9 18,2 } 17,3 10,1 | 7,7 3,0 ] 68 6,
1980 41,8 | 40,9 10,0 | 16,9 1L8 ] 6,2 16,4 | 16,3'_ 13,6 | 7,7 45 | 62 1,¢
1981 50,0 | 41,0 139 | 17,2 130 64 | 102 ] 156 56 | 7,2 56 1 69 1,§
1982 43,9 | 40,4 89 | 17,6 187 | 6,5 12,2 | 14,5 89 | 6,7 571 84 1,¢
1983 37,0 | 39,0 10,9 | 17,4 151 | 8,7 16,8 | 13,2 7,6 | 64 10,1 | 8,8 2,:
1984 32,0 | 41,8 13,0 | 17,0 14,0 | 8,1 12,0 | 12,1 90 | 63 14,0 1 8,1 6,1
" 1085 45,7 | 43,5 5,7 |'15,7 17,1 |' 7,7 9,5 | 11,5 48 | 6,0 10,5 ] 8,2 6,
1986 49,5 | 45,7 49 | 14,3 17,5 ; 7.4 11,7 | 11,0 39 ] 58 7,8 | 84 4,
1987 55,6 | 46,2 95 | 13,0 9,5 | 7,1 11,9 | 10,8 32 ] 58 70| 9,4 3,
1988 52,3 | 46,6 54 1 115 1231 7,5 7,7 | 10,4 7,71 58 | 100 ] 9.8 4,
1989 40,7 | 46,4 85 | 10,4 10,2 | 83 11,9 | 10,5 59 | 6,0 16,1 1 9,1 6,
1990 44,0 | 44,9 60 | 9,8 471 9,1 12,0 | 11,4 47 | 6,2 12,7 | 8,2 6,
| 1991 42,5 | 43,5 43 | 93 18,8 | 9,7 1,8 | 12,5 8,6 | 6,7 8,6 | 7.2 5,
1992 30,2 | 40,4 87 | 9.4 | 2671 104 8,7 | 13,7 3,51 74 9,9 | 6,6 12,
Gesamt | 42,9 | 43,1 83 | 13,5 157§ 7.9 12,0 | 12,7 68 | 65 92 | 8,1 5,

PROZENTUALE VERTEILUNG DER RATSUCHENDEN NACH FAKULTATSZUGEHORIGKEIT UND GESCHLECHT, VERGLICHEN MI
DEM PROZENTUALEN ANTEIL DER IMMATRIKULIERTEN VON 1978 - 80 (1}, 1984 - 86 (2) UND 1990-92 (3)

BWL - JURA PPE SPLIT SOWI VWL SONST GESAMT
Rats. | Imm, | Rats. I Imm.| Rats. Imm.| Rats. | Imm Rats.I Imm.| Rats, | Imm. Rati'..E Imm.{ Rats. lablsriim.
I [ | I I ] ]
D Gl 41,0] 398 95 | 174 | 13,4 1 59 | 1591 17,0} 106] 7.8 | 60| 68 | 35| 53 | 283 | 18.847
55314691 56 | 185 | 11,246} 951 95| 89| 72 ] 61| 83 | 34 | 50 | 179 | 12.806
wl| 163 245 1631 150 17,3 | 8,7 26,9 | 330 135] 92 | 58} 3,7 38 ] 59 | 104 | 6.041
1 i I [ ! ! I
2% G5 |47 78156 162] 77| 1,0 15| 581 60 | 107 82 | 58 | 7.2 | 308 | 30.07
m | 57,3 |'51,4 64 ] 144 | 70| 55| 471 59 | 53| 57| 135 100 58 | 72 171 | 19.026-
wl 24101306 95176 27,7 11,61 190 ] 21,1 | 66 | 66 | 7,3 | 52 | 58 [ 7.2 | 137 | 11053
I I [ l - I [
3 G|388]49| 63 95{203| 98108 12557 | 68| 102] 73| 79 | 11,2 | 508 | 38.292 .
440 1 508 | 47 | 82 | 17,5} 67 | 47 ] 65| 60| 63 | 12,8 88 | 10,3 | 12,7 | 234 | 24.075,3
wl343)296) 77| 15,7 2267 149 | 1631 27| 55| 7.6 | 80 [ 438 | 58 | 86 | 214 | 14.216,3
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TAB 9:

PROZENTUALE VERTEILUNG DER RATSUCHENDEN NACH FACHSEMESTERZAIL VON 1978 BIS 1992

1

|  1-3.FSEM | 4.-6. FSEM |  7.-9.FSEM | 10.12. FSEM | 13.-15 FSEM | >15. FSE!
1978 | 20,3 ! 28,4 i 28,4 ! 9,5 | 5.4 1 8,1
1979 i 34,3 ! 24,2 i 21,2 l 12,1 | 6,1 | 2,0
1980 | 24,5 1 31,8 I 20,9 i 8,2 | 9,1 | 5,5
1981 | 23,1 ! 35,2 [ 19,4 I 13,0 i 8,3 ! 0,9
1982 | 30,9 | 23,6 | 28,5 | 13,8 I 1,6 ! 1,6
1983 1 37,8 | 30,3 1 17,6 [ 10,1 I 3,4 | 0,8
1984 | 310 I 30,0 1 19,0 | 11,0 [ 6,0 | 3,0
1985 I 343 32,4 [ 18,1 | 10,5 | 2,9 | 1,9
1986 | 29,1 | 24,3 1 22,3 1 15,5 ] 6,8 [ 1,9
1987 | 26,2 | 23,0 I 27,0 | 17,5 i 4,8 1 1,6
1988 | 28,5 1 26,2 | 23,1 ! 14,6 | 6,9 ! 0,8
1989 | 33,1 | 24,6 . | 21,2 [ 13,6 ! 59 ! 1,7
1990 ! 32,0 | 28,7 l 23,3 | 8,7 i 4,0 - I 3,3
1991 | 37,6 I 24,2 | 17,2 i 11,8 | 59 i 3,2
1992 | 34,9 ! 25,6 | 19,8 | 9,3 I 4,7 1 5,8
GESAMT | = 31,2 ] 27,2 i 21,6 i 11,9 | 5.4 ! 2,8
PROZENTUALE YERTEILUNG DER RATSUCHENDEN NACH FACHSEMESTERZAHL UND GE‘SCHLECHT
YON 1978 - 80 ( 1.), 1984 -86 (2)UND 1990-92 {3)
| 1.-3 | 4- 6.} 7. 9 | 10. - 12 |13 -15 | >15. || Geamt
| FSEM | FSEM | FSEM | FSEM | FSEM | FSEM || abs
i ] ! ' |- i ! 1
| I ] | | ! il
1) Gesamt | 26,9 | 28,3 | 23,0 ] 9,9 | 71 | 49 11 283
mannl. i 27,4 I 26,3 | 24,0 i 8,4 i 7.8 | 6,1 i 179
weibl. | 26,0 | 31,7 | 25,2 | 12,5 | 58 | 2,9 |1 104
| I { Kl i | I
| 1 o O I 1 1 T
2)  Gesamt | 31,5 | 289 | 19,8 | 123 | 52 | 23 ] 308
manal. | 30,4 | 263 | 199 | 1| 88 | 3,5 1l 171
weibl. | 32,8 | 32,1 | 19,7 | 13,9 | 07 | 07 | - 137
| I ] | I | It
I | I ! | I ]
3) Gesamt | 35,0 I T 26,0 | 19,9 | 10,0 I 4.9 | 4,1 I 508
manal. | 355 | 24,4 | 20,9 | 8,1 | 73 | 3,8 I 234
weibl. ] 34,7 | 27,4 . | 19,0 | 11,7 | 2,9 | 4,4 11 274
! I ! | | | ‘
t I | f | |




TAB 10: ART UND UMFANG DER PROBLEME VON 1978 - 92 GETRENNT NACli FACIISEMESTERZAIIL
(GESAMTWERTE IN PROZENT} MIT MEHRFACHN.)

1-3.FSEM | 4.-6.FSEM | 7.9.FSEM | 10.-12. FSEM | 13.-15 FSEM | > I5. FSEM"
L. 51,1 | 51,4 | 58,0 i 58,5 ! 61,2 ! 72,5
Psom. 41,4 | 45,0 i 44,8 I 40,1 1 37,8 1 31,4
A. 38,2 | -36,3 I 41,0 { 43,3 | 45,9 { 60,8
P. 37,9 i 32,9 ] 38,9 | 43,3 | 34,7 | 54,9
B. - 40,8 | 31,9 i 33,6 ] 38,2 i 38,8 ] 35,3
M. A 33,1 1 34,1 I 36,9 1 38,7 [ 39,8 | 41,2
Priif. . 26,8 | 37,1 { 31,3 i 36,4 ] 33,7 | 37,3
U.iA, 34,9 | 29,6 | 33,3 l 35,0 | 28,6 { 17,6
D. 30,6 | 25,4 i 29,5 1 30,4 i 24,5 i 41,2
K. 34,0 1 25,8 | 28,5 ! 22,6 [ 25,5 I 33,3
Sex. 31,3 [ 26,0 | 25,4 i 24,9 ! 25,5 i 23,5
R. 26,8 i 28,0 | 25,4 | 18,4 [ 16,3 i 17,6
Pr.m.E. 27,3 1 20,6 | 23,2 ] 24,0 [ 22,4 ; 23,5
Ent. _ 28,2 ] 20,0 f 17,3 1 16,1 I 19,4 I 27,5
zZ. : 15,3 I 13,1 I 17,6 I 13,8 [ 14,3 ! 13,7
Suiz. 10,6 | 7,9 | 7.1 i 7.4 | 6,1 | 15,7
'E. 8,3 | 8,1 1 9,2 [ 3,7 | 4,1 | 0,0
A., Dr. 4,9 ; 3,2 | 3.8 { 3.2 I 4,1 | 3,9
Sonst. © 26,9 1 22,6 i 25,2 | 31,8 i 23,5 [ 21,6
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A G-19

Examen = Initiation ?

Referentin: Henrike Selling, Dipl.-Psych.




1. These: AbschluBexamina an unceren Universitéiten sind mi% Pube

H.Selling o BE September 1993

Examen = Initiation ?

Thesen- und Fragenpapier zum Thema

t4tsinitiationsriten anderer Xudturven und Tolker v

Vir wissen, dafi solche. Yer

Mend mit Verunsiclfrung und Regression)

i #iesexr Thematik auch wnsere Arbeit stirker

s und wenn jn, wie?
% edéguate und inadédyuate Zeiten fiir den Examens-IR,
alehe Anhaltspunkte diesbezilglich gibt es in unserer Arbeit?

Tas Uni-ibsohlufexsmen als IR zu seken, erklart erlebte,
angetmachande 5w~wwaaupo:wmwd. gibi einen Simn und relativier
Das fithrt zur Entlastung seitens des Initianden/Examenckandi-
daten sowie dessen Begleiter. )

Besteht mit dieser Sichiweise die Cefelr, daf das Examen

nicht mehr ernst genng genomwen wird?

5. These:

Fragen:

6. These

‘Fragent

T« Theses

Fragen:

B, Theset

Fragen:

Sieht men die gesamte Exmmensvorberaibungszeit als
Initiations-/=lberganpsritual. (bis hin zu sterben und nen
‘geboren werden), kann die Fixierung suf den Priffungstermin
galockert werden und Perspektiven auf das Vorher (wovon mud
sich der Kendidst l8sen/trennen/verabschieden?) wnd das
Nachher (welche Idensitiis/Kastensugehsrigkeit/Rolleniibernahm
steht an?) werden méglich. .

Was glauwben wir, wovon sich der Student verabschieden sollte?
Ist Trennung vnumgiinglich? Wie kdnnen wir bei Trennung behilf-
lich sein? Als Uvergangsobjekte aur Verfiigung stellen? Hilfa-I
Funktionen Hbernehmen? Wo liegen die Gefahren filr uns? (Seli-
darisierung mit dem armen Priifling gegen den bisen Priifer ode
nit dem ermen Priifer gegen den regressiven Priifiing ?7) Wie
unfassend missen wir eigene Priifungen verdaut haben? Wie gehen
wir mit elgenen ¥eid- und sadistischen Impulsen wn? ovivaae

tBin gewisses AusmeB an Verunsicherwng wné Thaos ist {wie be-

wuft auch immer) beabsichtigt (und sinnvell??}, um (nach
anthropologisucher Sicht) slte Rollenselvstversiindnisse aufe
sulockern und auf neue wowmxwmumw»mu.

Lessen sich MaBsiibe finden fiir 'guies! oder hemmendes Chaos?
Wann droht Gefahr? Wann sollten wir auch ein Scheitern hefiir-

worten? ;o o

Die Chance unserer Arbeit liegt in der Zurilekhaltung/Beglei-
&ﬂﬂﬂ\b:mrmwwmn der Spanmug.
Es milssen nicht alle szugrundeliegenden Konflikite bvearbeitet

werden,

‘Und was ist mit unserer ﬁwmwosoavdwmwmwmc&waawms Identitdt?e?

R I

Frauen haben wit dem Uni-Examen (= Eintritt in die patrizchale
Wissenschaftswelt) einen gréferen Schritt zu umiwpwummnp.
Cibe es fiir sie spezielle Initiationshilfen?

9. Thece: Unterschichistudenten milssen Lesonders extraqualifikstorische

Frages

Leistungen (in Auftreten, Sprache, Idemtifizierung efe.) teim
Wechsel in den jkedemikerstatus erbringen, :

Wie miissen wir bei ihnen unser Angebot modifizieren?



11. These:

13 These

Fragen:

stellen wwischen der Nutzupng der Mystifizierung und Drama-
tisierung des Examens und gleichzeitiger Distanzierung/Relati
vierung,

Wig?

Das abschliefende Feierritum) darf nicht vernaclhléssigt werde

Vie in unseérer Arbeit?

Entscheidend ist unsere eigene Deutung des Examens bzw,
H:mawmﬁwozmuwﬂcm. . )

Sehen wir es als :o&sm:mwaw mwmu_ o:msow % lernen und zu
reifen ommm unndtige swmmmmcsmmwouazw an gesellschaftliche
Normen? Ceht es um Triebverzichi Awa weitesten Sinne Inzesta
tabu) oder Kanalisierung von Triebimpulsen? Tst es der Reig
der Alten/Priifer avf die Jungen? Kampl gegen das {wnheimliche

_ gebirende) Weibliche - die Studenten sollen weg von der Alma

mater - oder Formen von VYerbindungsbemthungen von Minmliclem
51 3

und Weiblichem?

Die Einwessung in #kademikerstamiesnythen wird in unserer

Examenskultur vernachlissigt
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